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EDITORIALE
BOVOLONE EBENTEGODI

a nostra Associazione ha da poco rinnovato
per un altro anno I'accordo con la Fondazio-
ne Bentegodi di Verona, una delle societa
piu vecchie d'ltalia, fondata nel 1868. Dalla
categoria Allievi i nostri atleti gareggiano con
la casacca della Fondazione. Con noi anche I'US
Intrepida di Verona.
Lo scopo € quello di formare, a livello Assoluto, una
4 squadra piu ampia e forte che ci permetta di parte-
cipare a piu gare di alto livello, come ad esempio le finali nazionali dei
Campionati di Societa. | nostri atleti incontrano e fanno squadra con
ragazzi di altre realta, aumentando il loro livello tecnico, motivazionale
e di cultura sportiva.
E’ questo uno dei punti che ci motiva maggiormente a continuare |'e-
sperienza in Bentegodi. Il voler fare Squadra in uno sport prettamente
individuale da sicuramente un valore aggiunto alla nostra Associazio-
ne. Laprirsi ad altre realta, spostarsi letteralmente in altri luoghi per
incontrare i nostri compagni di squadra, gareggiare in varie manife-
stazioni regionali e nazionali porta a molteplici occasioni di incontro
e quindi di confronto. E da qui sorgono nuove conoscenze, non solo
tecniche, ma soprattutto di natura personale, sociale e culturale. Di-
ventando patrimonio del singolo queste vengono poi riportate nell'am-
bito locale, e quindi all'interno della nostra associazione, arricchendo
e migliorando di conseguenza la qualita di quello che proponiamo ai
nostri associati, partendo dai piu piccoli.
Questo modo di pensare ed agire non vale solamente in ambito spor
tivo ma in ogni aspetto della vita che ci troviamo ad affrontare. Per
esempio, uno dei motivi per cui consiglio sempre ai nostri ragazzi
di fare esperienze all’'estero (di studio, di volontariato o di lavoro) e
proprio quello di aumentare il proprio bagaglio di conoscenze, acqui-
sire nuove visioni, con l'idea di tornare un giorno per aver modo di
riportare ed applicare in maniera proficua la propria esperienza in ogni
ambito in cui loro si troveranno a vivere.
Naturalmente I'essere parte costitutiva di una realta cosi importan-
te come quella Bentegodina non significa perdere il contatto con la
nostra identita locale, quella dell’Atletica Bovolone. Il senso di ap-
partenenza resta sempre alto, forte della lunga esperienza che an-
che noi abbiamo (ben 53 anni) e consapevoli che la strada che anche
quest’'anno abbiamo percorso, tra innumerevoli ostacoli ma con enor
mi soddisfazioni, va a beneficio di tutti i nostri soci.
L'essere Atletica Bovolone significa quindi qualcosa di molto piu am-
pio rispetto alla realta locale; vuol indicare la consapevolezza di costi-
tuire, insieme ad altri amici veronesi, una realta storica che € punto di
riferimento per I'intero sport veronese.

di Luca Mantovani
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ATLETA DELLANNO
MATILDE PRATI

di Claudio Turco

2021: una stagione guasi perfetta

el corso del 2020, anno di tribolazioni a causa
della pandemia, Matilde, conoscendo le proprie
potenzialita e nonostante le difficolta, € riuscita,
al 1° anno di categoria Allieve, ad arrivare terza
nei 1500m ai Campionati Italiani di Modena.
Gia da inizio stagione 2021 si e applicata costantemen-
te negli allenamenti senza mancare una sera. Per lei
il primo obiettivo da raggiungere erano le gare indoor
di Padova come preparazio-
ne per i Campionati ltaliani
Allievi di Ancona del 13 feb-
braio, dove, con una gara
magistrale, si & poi laureata
campionessa italiana (vede-
re il video per credere).
Nel mese di marzo, nono-
stante non avesse una pre-
parazione specifica, sono
riuscito a convincerla a par-
tecipare ai Campionati lta-
liani di cross tenutisi a Cam-
pi Bisenzio (Fl), nei quali, in
mezzo al fango, si & classi-
ficata al 7° posto, sebbene
questa specialita del mez-
zofondo non la entusiasmi
molto.
Con l'inizio delle gare su
pista in aprile si sono visti
grandi miglioramenti fin
da subito. In testa un solo
obiettivo: conquistare il mi-
nimo di 4'35”00 nei 1500m
che le avrebbe permesso di
partecipare ai Campionati
Europei Allievi di Rieti del
26/29 agosto.
Ecco fatto: il 24 aprile, all'A-
rena civica di Milano, ha ot-
tenuto il nuovo primato per-
sonale di 4'32"”32. Tuttavia
pochi giorni dopo é arrivata
la notizia dalla FIDAL: i Campionati Europei allievi non
si sarebbero disputati per vari motivi. Per lei la delusio-
ne & stata grande, ma le & passata in fretta quando, una
sera dei primi giorni di maggio, le ho detto: “Visto che
sono sfumati i campionati Allievi, che ne dici se provia-
mo a fare il minimo per la categoria superiore, cioe Ju-
nior?”Un po' stupita mi ha guardato e ha riposto: “Ma
certo che ci proviamo!” Consapevoli che non sarebbe

4} "1 Giomalino” Atletica Bovolone

Rieti: Matilde all’arrivo dei mt. 1500 che le é valso il titolo
italiano categoria allieve.

stato facile, il 26 maggio siamo andati ad un meeting
a Zogno (BG) con un 1500m tirato. Il cronometro ha
registrato 4'28”61, grandissimo tempo, ma non ancora
sufficiente per partecipare agli Europei diTallinn (Esto-
nia). A quel punto rimaneva poco tempo per ottenere
quel benedetto minimo.

Col tempo ottenuto Mati ha potuto partecipare ai Cam-
pionati ltaliani Assoluti a Rovereto, dove si sperava ci
fosse una gara tirata da
atlete piu esperte, ma pur-
troppo anche in quel caso
la delusione ha fatto da
padrona. Restava solo una
settimana.Tornando da Ro-
vereto Matilde mi ha detto:
“Claudio, trovami un altro
1500m, voglio farlo sto
minimo! (4'26740)"; le ho
risposto che |'ultima possi-
bilita era la gara di San Bia-
gio di Callalta (TV), meeting
perd non molto importan-
te, col rischio di non tro-
vare altre atlete del suo
livello che avessero potuto
darle una mano a raggiun-
gere l'obiettivo prefissato.
Quel sabato Mati durante
il viaggio verso la gara mi
ha detto: “Non vedo I'ora
di correre questo 1500m,
sento che ce la posso fare
anche da sola!”; al che io
ho fatto solo un cenno col
capo pensando: “Ma lo sa
cosa significa fare 4'26” da
sola?”

Arrivati allo stadio un'ora
prima della partenza, ri-
scaldamento e pronti... vial
Con mio grande stupore
Mati, tutta da sola, riesce a
strappare un grande 4'25"”36, obiettivo centrato: mini-
mo sia perTallinn che per i mondiali di Nairobi (Kenia),
felicita all'ennesima potenza!! Dal 13 al 18 luglio si vola
in Estonial La sera stessa € arrivata la convocazione
per la nazionale, ma nelle due settimane precedenti
agli Europei rimaneva un ultimo sassolino nella scar-
pa: bisognava vincere i Campionati Italiani Allievi. L'11
luglio quindi, a Rieti, senza pensarci due volte Matilde
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" 2 Luca Mantovani premia Matilde come atleta dell’anno
Premiata per il titolo italiano dal presidente nazionale Stefano Mei. 2021 dellAtletica Bovolone.

si € messa in testa alla gara dall'inizio alla
fine, e con una condotta di gara perfetta e
un ultimo giro impressionante in 1'04” si &
portata a casa il suo secondo titolo nazionale
sui 1500m, dopo quello al coperto (in questo
frangente ho addirittura visto un dirigente
dell'Atletica Bovolone commuoversi fino alle
lacrimel!).
La settimana precedente alla partenza per
Tallinn é stata molto frenetica causa pastoie
burocratiche; ma finalmente si parte! Matilde
da Venezia con gli altri ragazzi delle naziona-
le, mentre io, mio figlio Daniel, Mirco Peraz-
zani e il papa Roberto prendiamo I'aereo da
Bergamo per non “lasciarla sola” e dimo-
ATallinn, dove la nostra Matilde e convocata in nazionale ai campionati ropei strarle_tutt_o il nostro supporto. I gtorno (-:Iellf:?
under 20, gareggia nei mt. 1500 con coraggio e determinazione! gara riusciamo a vederci solo per 10 minuti
prima della sua entrata in stadio; la tensione
¢ alle stelle ma noi cerchiamo di rasserenar-
la. Purtroppo la gara non va come lei avrebbe
voluto, ma c'é da fare i conti con varie cose:
era la prima volta che si trovava in un con-
testo internazionale, tesa com'é giusto che
sia, ed inoltre contro ragazze della categoria
superiore, delle quali la maggior parte aveva
gia affrontato esperienze di questo tipo.
Tornati dall'Estonia, dopo un periodo di ri-
generazione, la preparazione per la seconda
parte della stagione & stata interrotta quasi
subito per il sopraggiungere del covid, che
ha messo Matilde nella condizione di doversi
fermare per piu di un mese.
Adesso siamo gia ripartiti per la prossima
stagione, tornati a pieno regime, con ancora
piu voglia e obiettivi sempre piu importanti
Matilde con il suo allenatore Claudio Turco: una grande stagione, complimenti ad entrambi. da raggiungere. Avanti cosi!!
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STATISTICHE SOGIALI 2021

Numero Tesserati

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Esordienti M 16 10 16 31 17 17 21 28 21 30 27 17 23 19 20 26 26 12
Ragazzi 18 31 17 12 13 30 12 21 21 38 30
Cadetti 13 8 21 20 22 5 10 15 12 14 33
Allievi 7 i 5 9 12 8 9 5 12 13
Juniores M 3 6 9 2 1 5 6 9 5 6
Assoluti M 38 39 40 32 31 23 31 32
Esordienti F 13 21 19 32 16 32 7
Ragazze 24 24 21 19
Cadette 18 10 15 13
Allieve 8 12 3 6
Juniores F 4 3 8 5
Assolute F 13 1 6 10
TOTALE 181 169 | 172

Primati sociali ottenuti
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Titoli Regionali conquistati

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
| 23| 2|3 |7 |8 |12|7]|6|6[12|]7|5]|a4|3|2|6|10]|3s6]| 3]s 2/]1]|7:5

Numero di risultati ottenuti per categoria

2000 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Esordienti M 367 201 | 195 | 180 | 190 | 109 | 240 | 319 | 168 | 213 | 197 | 110
Ragazzi 432 211 | 188 | 227 | 348 | 459 | 180 | 350 | 535 | 362 | 222 | 228
Cadetti 330 451 | 195 | 120 | 215 | 326 | 463 | 364 | 48 | 271 | 340 | 174
Allievi 194 65 | 269 | 265 | 44 23 | 120 | 87 | 175 | 158 | 23 | 106
Assoluti M 374 209 | 281 | 190 | 307 | 354 | 398 | 308 | 286 | 194 | 167 | 166
Esordienti F 279 252 | 143 | 129 | 218 | 208 | 269 | 306 | 119 | 179 | 130 | 140
Ragazze 475 377 | 280 | 292 | 167 | 209 | 502 | 367 | 442 | 317 | 208 | 273
Cadette 315 323 | 247 | 198 | 258 | 365 | 185 | 218 | 321 | 214 | 92 | 123
Allieve 183 139 | 133 | 128 | 97 73 | 206 | 110 | 49 79 | 134 | 94
Assoluti F 196 211 | 216 | 206 | 154 | 170 | 123 | 153 | 145 | 131 | 127 | 121
TOTALE 3145 2439 | 2147 | 1935 | 1998 | 2296 | 2686 | 2582 | 2278 | 2118 | 1640 | 1535

Media risultati per ogni atleta
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RELAZIONE TECNICO-SPORTIVA 2021

di Andrea Pelucco

i risulta difficile chiudere questa annata stra-
ordinaria e speciale per quanto riguarda I'at-
letica italiana, e per la nostra societa, senza
citare le emozioni che mi hanno trasmesso
durante la stagione e ricordare che tutto si

svolto nonostante le difficolta legate alla pandemia in

corso. Voglio percid sottolineare innanzitutto I'impe-

gno e ringraziare poi i dirigenti, gli allenatori e gli atleti

che con caparbieta e costanza hanno svolto regolare

attivita.

Per quanto riguar

da la nostra societa

risulta in lieve di-

minuzione il nume-

ro dei tesserati che

hanno svolto attivita

agonistica nel corso

del 2021, 155 rispet-

to i 195 del 2020. Ai

nostri agonisti dob-

biamo pero aggiun-

gere tutti coloro che

partecipano ad altre

iniziative che orga-

nizziamo ogni anno:

corso di Ginnastica

di  Mantenimento,

corso di Ginnastica

Posturale, coso di

Yoga, Giocatletica e Centri Estivi per i piu piccoli.

Tutto questo ¢ il frutto del grande lavoro svolto nel

corso degli anni che

ha creato i presup-

posti per formare

una squadra nume-

rosa di allenatori ed

istruttori in grado di

insegnare le molte

specialita dell’atleti-

ca ai nostri atleti.

Pit  precisamente,

gli Esordienti sono

stati seguiti da Ste-

fano Donadoni, Lo-

renzo Baraldo e Lara

Micheletti. Il gruppo

Ragazze/i sono sta-

ti allenati da Elena

Carmagnani, Ma-

tilda Turin e Daniel

Turco. 1l gruppo

Cadette/i sono stati preparati da Marcello Vaccari e

Luca Mantovani, coadiuvati dai tecnici del settore as-

soluto per alcune specialita specifiche quali asta, mar-

tello, ecc. Nel settore Assoluto hanno allenato Giorgio

Mantovani, Massimo Bonfante, Andrea Pelucco, Paolo

Borghesani, Claudio Turco, Riccardo Faccioni, Cristian

Busca, Lara Micheletti, Lino Santinato, Stefano Dona-

doni, Marco Perbellini, Marcello Vaccari, Massimo Si-

gnoretto e Vincenzo Diana.

Nel 2021 abbiamo partecipato a 123 manifestazioni in

totale. Abbiamo organizzato a Bovolone 6 gare sociali
su pista per poter sopperire alla carenza di attivita per
i piu piccoli e 6 gare FIDAL per le categorie giovanili.
10 sono stati gli atleti che hanno partecipato ai Cam-
pionati Italiani individuali outdoor su pista. Nella cate-
goria Allieve: Matilde Prati (mt. 1500), Martina Raffaeli
(asta) e Irene Turazza (asta). Nella categoria Juniores:
Kelly Trotta (mt. 100hs e lungo) e Marcello Donadoni
(alto). Nella categoria Promesse: Michele Venturini
(decathlon) e Gia-
da Pozzato (asta).
Nella categoria As-
soluta: Matilde Pra-
ti (mt. 1500), Giada
Pozzato (asta) e
Alice Murari (mt.
100 e mt. 200).
26 i primati sociali,
di cui troverete il
dettaglio all’inter-
no del giornalino. 2
sono i titoli regio-
nali conquistati in
Veneto: Kelly Trotta
(salto in lungo Ju-
niores), Marcello
Donadoni (salto in
alto Juniores); 3 in-
vece quelli ottenuti
da nostri atleti tesserati FIDAL fuori regione: Alice Mu-
rari inTrentino A.A. (mt. 100 e mt. 200 Assoluti), Giada
Pozzato in Lombar-
dia (salto con l'asta
Assoluti).
La squadra Cadetti
si & qualificata per
la finale regionale
dei Campionati di
Societa dove si €
piazzata al 10° po-
sto ed ha raggiun-
to anche la finale
regionale dei Cam-
pionati di Societa
di prove multiple
ottenendo il 6° po-
sto. La squadra
Cadette si e quali-
ficata per la finale
regionale dei Cam-
pionati di Societa
raggiungendo il 15° posto.
Non da ultimo voglio ricordare Matilde Prati, che tante
emozioni e soddisfazioni ci ha fatto vivere nel corso
dell’anno ottenendo il titolo di Campionessa Italiana
Allieve indoor nei mt. 1500 con il tempo di 4'40"78,
quello di Campionessa Italiana Allieve outdoor dei mt.
1500 con il tempo di 4'38”72, ed essere cosi convocata
per i mt. 1500 ai Campionati Europei UNDER20 a Tal-
linn (ESTONIA) dove ha ottenuto la 23esima posizione
con il tempo di 4'32”62.
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PRIMATISTI
SOCIALI

SARA MODENA, ILARIA ZANON, IRENE RUDELLA, ESTHER MERLIN
CATEGORIA ESORDIENTI - Staffetta 4x50 - 31"0

JURIJ FAZION LESTAT LEONARDO INTERLANDI DANIEL MENZA
CATEGORIA ESORDIENTI - mt. 200 - 32"0 CATEGORIA ESORDIENTI - mt. 200 - 32"0 CATEGORIA RAGAZZ| - Salto in alto - mt. 1,59

MATILDE PRATI
CATEGORIA ALLIEVE - mt. 800 - 2'14"64 KELLYTROTTA

VANESSA MERLIN e ’
) . CATEGORIA ALLIEVE E ASSOLUTA - mt. 1500 - 42536 CATEGORIA JUNIORES - mt. 100hs - 15”37 (-0,1)
CATEGORIA CADETTE - Marcia 3 Km. - 18'05"9 - mt. 2000 - 6'23"86 - Salto in lungo - mt. 5,71 (+1,6)

MARCO PERBELLINI
GIADA POZZATO MARCELLO DONADONI CATEGORIA ASSOLUTO - mt. 60hs indoor - 8"66
CATEGORIA PROMESSE E ASSOLUTA CATEGORIA JUNIORES E ASSOLUTO - mt. 110hs - 15"31 (0,0)
Salto con l'asta - mt. 4,15 Salto in alto - mt. 2,03 - mt. 400hs - 55"22
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IL PREMIO “CANGRANDE” SPECIALITA
ASSEGNATO DAL COMUNE DI VERONA

A GIADA POZZATO

ercoledi 10 novembre 2021, nella prestigiosa sede della Gran
Guardia, sono stati consegnati i premi Cangrande.

\RENE RUDELLA Questi riconoscimenti sono riservati agli atleti e agli sporti\{i
CATEGORIA ESORDIENTI - mt. 200. - 30"4 che nel 2020, o nel corso della loro carriera, hanno consegui-

to prestigiosi risultati.

A vincere il “Premio Cangrande d'Oro 2020” & stato I'Hellas Verona,
squadra che rappresenta la citta in serie A e che, durante I’'anno carat-
terizzato dalla pandemia, si € contraddistinta per i successi raggiunti.
Gli altri Premi Cangrande, di tipo specialistico, vale a dire riservati ad at-
leti che si sono distinti nelle discipline, sono stati assegnati a Misha Pa-
lazzo, Giada Pozzato, Vittorio Bissaro, Alessio Corradini e Nicolo Casale,
all’'Ufficio Scolastico provinciale Educazione Fisica (Premio Cangran-
de Scuola),
all’Associazio-
ne “Tennis per
tutti” Valentina
Tezza e Asso-
ciazione Buster

atlet .
e Basket (Premio
VALENTINA ROSSETTI
CATEGORIA CADETTE - Lancio del disco 1 Kg. - mt. 26,85 Can gran de
Sociale nello
Sport), Luigi

Fresco (Premio
Cangrande Al-
lenatore Spor-
tivo), Adriano
Baso, Tiziano
Begal, Gaeta-
no Dalla Pria,
Andrea Bono-
mini e Alfonso
Sonato  (Pre-
mio Cangran-
de Dirigente
Sportivo), SSD

GIORGIA DONADONI
CATEGORIA JUNIORES -Tiro del giavellotto - mt. 34,04 Audace Cal-

cio a b e AC

Hellas Verona
1903 calcio a 5
(Premio Can-
grande Squa-
dra), Pastificio
Avesani (Pre-
mio Cangran-
de Sponsor),
Andrea Nocini
(Premio Can-
grande Giorna-
lista Sportivo)

ALICE MURARI e Giuseppe Zanoncelli (Premio Cangrande Carriera Sportiva).
CATEGORIAASSOLUTA -t 60 ndocr - I02 Ancora una volta un’atleta bovolonese si distingue nel panorama
- mt. 200 - 2415 (+2,0) sportivo provinciale.

- mt. 400 - 55"51 = - - H
Complimenti a Giada e al suo allenatore Paolo Borghesani.
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Campionato Provinciale di Prove Multiple
Ragazzi/e e Cadetti/e
Bovolone - 11 e 12 giugno

Reportage dai i certo le prove multiple hanno un sapore par- proprio per il variare della classifica gara dopo gara.
campi di gara ticolare. Labbiamo percepito nei due giorni di Abbiamo vissuto due giorni di belle prestazioni e rin-
gare dove gli atleti si confrontano in specialita graziamo quanti vi hanno partecipato.
diverse. E proprio la caratteristica di questo tipo  Sono stati premiati i primi sei classificati di ogni ca-
di competizione quella di mettere a confronto tegoria.
atleti che non sempre eccellono in tutte le specialita, Lasciamo spazio alle tabelle che documentano le pre-
rendendo quindi lo sviluppo della gara avvincente, stazioni ottenute dei primi tre classificati.

Esathlon Cadetti

1000m. | 100 Hs H 84-8.50 | Alto |  Lungo Disco | Giavell. Gr 600

1° TRMBURINI Marco (ATLETICA BOVOLONE) - Punti 2552 - CAMPIONE PROVINCIALE
3'26"0/p. 253 ‘ 16”4/ p.512 ‘ 1,72/ p.764 ‘ 4,63/ p.416 ‘ 17,06 /p.290 ‘ 23,82/ p.317
2° POZZANI Andrea (Expandia Atl. Insiema Verona) - Punti 2316
310”6/ p.436 ‘ 15”8 / p.590 ‘ 1,54 /p.583 ‘ 4,85/ p.471 ‘ 10.95 / p.111 ‘ 15,84/ p.125
3° PERAZZANI Alessandro (RATLETICA BOVOLONE) - Punti 2297
310”8/ p.433 16”5 /p.499 1,45/ p.494 4,58 / p.403 16,95/ p.287 18,11/ p.181 |

Pentathlon Cadette |
80 Hs H 76 | Alto | | Giavell. Gr 400 \

1° UGBOMA NWIKE Jackline (Atl San Bonifacio Valdalpone) - Punti 3357 - CAMPIONESSA PROVINCIALE
1'560"6 /p. 565 ‘ 13”3/ p.759 ‘ 1,40/ p.706 ‘ 4,82/ p.754 ‘ 24,54/ p.573 )
2° Costantini Anna (ATL SAN BONIFACIO VALDALPONE) - Punti 3021
1'60"5/ p.568 ‘ 13"1/p.787 ‘ 1,40/ p.706 ‘ 4,26 / p.576 ‘ 18,45 /p. 384
3° PAVONI Stella (EXPANDIA ATL. INSEME VERONA) - Punti 2970

1'46"7 | p.660 14”6/ p.587 1,37/ p.677 4,18/ p.551 21,94/ p.495

4
3

Tetrathlon Ragazzi
60 Hs H 76 | Lungo | Vortex

"yl

g

iﬁ L 1° FERRARINI Andrea (U.S. SAN MARTINO B. A.) - Punti 3026 - CAMPIONE PROVINCIALE

&:; 1'39"2 /777 ‘ 9”0/893 ‘ 4.60 / 660 ‘ 51,02 /696

- :?"Cﬂ‘ 2° MENZA Daniel (RTLETICA BOVOLONE) - Punti 2382

. | A "

l“""']';‘:'j 1'40"8 / p.726 ‘ 9”"9/p.716 ‘ 4,45/ p.628 ‘ 26,21/ p.312
L= 3° PIVA Leone (SAN MARTINO B. A) - Punti 2197

A S

1'45"9 / p.585 ‘ 10”3/ p.649 ‘ 3,78/ p.483 ‘ 37,10/ p.480

Tetrathlon Ragazze
| 60 Hs H 76 | Lungo | Vortex
1° PASSIGATO Alice (U.S. INTREPIDA) - Punti 2586 - CAMPIONESSA PROVINCIALE
2'0"1 /p.467 ‘ 10”6 / p.765 ‘ 4,46/ p.739 ‘ 34,76/ p.615
2° MANARA Lisa (EXPANDIA ATL. INSIEME VERONA) - Punti 2453
2'09"0/ p.417 ‘ 10”3/ p.813 ‘ 4,08 /p.644 ‘ 32,92/ p.579
3° ALDIGHIERI Sofia (ATL. SAN BONIFACIO-VALDALPONE) - Punti 2349
1'59"0 / p.595 1070/ p.862

3,78/ p.571 19,97 / p.321

Classifica di societa
Cadetti Cadette

Ragazzi Ragazze

I ATL. SAN BONIFACIO |  ATL. SAN BONIFACIO
[TUTSTOPN  ATLETICA BOVOLONE VALDALPONE VALDALPONE
Provinciale Punti 9225 Punti 7486 Punti 8162
EXPANDIA ATL. INSIEME | EXPANDIA ATL. INSIEME
VERONA VERONA

Punti 3671 Punti 8577

EXPANDIA ATL. INSIEME
VERONA

ATL. SAN BONIFACIO
ATLETICA BOVOLONE
Punti 7083 VALDALPONE

Punti 9159

FONDAZIONE FONDAZIONE
M. BENTEGODI ATLETICA BOVOLONE M. BENTEGODI U, INTREFIDA
Punti 1832 Punti 6421

U.S. INTREPIDA FONDAZIONE EXPANDIA ATL. INSIEME FONDAZIONE
“Punti 1669 M. BENTEGODI VERONA M. BENTEGODI
Punti 2059 Punti 5463 Punti 5526




Dopo l'arrivo dei mt 600.

Il gruppo cadetti.

w -~ B ] o Veronica Rossetti
™ \/arco Taburini seguito da Giacomo Plzzo
5 "




n scena a Grosseto i Campionati Italiani Juniores
e Promesse con la presenza di tre nostri atleti.
Sulla pedana dell'alto Marcello Donadoni, pena-
lizzato da una lunga gara sotto il sole cocente, ha
saltato mt 1,96 classificandosi al 9° posto.
Kelly Trotta, in possesso di due minimi di partecipa-
zione, si e posizionata al 17° posto

- —_ nel salto in

Reportage dai
campi di gara

FEDEFEAE!Q\:E |

ll".l,.-.-f,,-\ns.
[ S | I iy
p—

Campionati Italiani Juniores e Promesse
Grosseto, 11-13 giugno

lungo con mt 5,58 e al 29° posto nei 100hs con 15"73.
Il salto con I'asta, cat. Promesse, ha visto Giada Poz-
zato piazzarsi al 5° posto con metri 3,95. Ricordiamo
che Giada ¢ allenata dal nostro Paolo Borghesani e
gareggia con I’Atl. Brescia ‘60 Metallurgica S. Marco.
E' sempre una esperienza esaltante partecipare a
queste competizioni nazionali che contribuiscono, al
di la dei risultati che si ottengono, a far crescere i
nostri atleti.

Complimenti anche a Massimo Bonfante e a Mas-
simo Signoretto che, come allenatori, hanno contri-
buito a far raggiungere tali brillanti risultati ai nostri
atleti.

Marce|

lo Donadonj nel salto in alto
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Azienda Agricola
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Cadetto/a

Bianchini Emma
Turazza Laura
Gobbi Lucia
Vinco Anna

y Sorde Elisa

. Prati Aurora

Signoretto Giorgia
Tambalo Rachele Maria
Sorde Elisa
Prati Aurora
Marcantonio Gioia
Rossetti Valentina
Merlin Vanessa
Merlin Vanessa

Turazza Laura
Rossetti Valentina
Sorde Elisa
Signoretto Giorgia

s | Mantovanelli Pietro

Owie Osazuwa Jason
Garavaso Cristiano
Ferrarini Matteo
Signoretto Dan
Perazzani Alessandro
Marchi Lorenzo
Tamburini Marco
Tamburini Marco
Zecchetto Matteo
Pizzoli Giacomo
Sgarbossa Denis
Piva Edoardo
Boninsegna Stefano
Boninsegna Stefano
Bressan Alberto

Signoretto Dan
Zecchetto Matteo
Perazzani Alessandro
Mantovanelli Pietro

Campionati Regionali di Societa

Cadetti e Cadette
Abano Terme, 19 e 20 giugno

a finale del Campionato Regionale di Societa
ha visto quest’anno la sola partecipazione della
nostra squadra femminile. E’ stata senza dubbio
una bella esperienza, quella vissuta dalle nostre
atlete, che il prossimo anno vorremmo far vi-
vere anche ai compagni maschi, aggiungendo poi la
categoria Ragazzi e Ragazze.
| Campionati di Societa sono infatti un’occasione im-
portante nella quale ogni partecipante si sente artefi-
ce e costruttore di un obiettivo comune: la classifica
di societa. Poco importa come si posizionera la squa-
dra (ovviamente piu in alto va e meglio € per tutti...)
ma e il cammino per arrivarci che € fondamentale:

e I'apporto di ognuno e riconosciuto da tutti.

su un totale
percepire di appartenere ad un gruppo dove il valore di 24 squadre
partecipanti.
La dedizione degli allenatori dei gruppi giovanili € Brave!
stata totale: a loro va il ringraziamento della societa. Di seguito le
Limpegno dirigenziale quest’anno sara, tra gli altri, singole presta-
zioni.

quello di portare piu tesserati nelle varie categorie
per permettere appunto di formare una squadra in

Specialita

mt 80
mt 300
mt 1000
mt 80hs

mt 300hs

Alto
Asta
Lungo
Triplo
Peso
Disco
Martello
Giavellotto

Marcia

4 x 100

mt 80
mt 300
mt 1000
mt 2000

mt 2000sp
mt 100hs
mt 300hs

Alto

Asta
Lungo

Triplo

Peso

Disco
Martello

Giavellotto

Marcia mt 5000

4 x 100

Tempo/Mi-
sura

1”72
48"21
3'42"78
17"16
52"25
Mt 1,45
Mt 2,30
Mt 4,38
Mt 8,31
Mt 9,36
13,3
Mt 28,77
Mt 21,32

18'562"80

53”31

10”25
39”87
304”69
7'36"76
358”19
16”81
52"57
Mt 1,60
Mt 3,15
Mt 5,24
Mt 10,54
Mt 8,25
Mt 21,10
Mt 21,77
Mt 29,40

3310”18

49”23

grado di competere nei vari campionati di
societa, Cadette/i, Ragazze/i. E viste le pre-
messe, vorrei
esprimermi in
senso positi-
vo: la faremo!
Nelle gare di
Caorle le no-
stre Cadette si
sono classifi-
cate al quindi-
cesimo posto

Classifica
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4* Manifestazione Provinciale Ragazzi e Ragazze

Bovolone, 27 giugno

Itra manifestazione organizzata dalla nostra

societa, il 27 giugno, dedicata alla categoria
Reportage dai Ragazz_i/e,_ con l'inserimento di alcune gare
campi di gara per Alllew/e. i

Nutrita la partecipazione alle gare, con pre-
mi ai primi tre classificati. Da rilevare le due ottime

prestazioni di Andrea Ferrarini, dell' U.S. San Martino
Buon Albergo, che ha corso i mt 60 hs in 9"1, oltre ad
aver lanciato il vortex a mt 51,87.

Nell'asta invece, la nostra Allieva Irene Turazza ha
saltato mt 3,05, mentre negli Allievi Federico Steva-
nella ha superato mt 4,40.

| v/
Da sinistra Davide Passilongo, Ettore Tonel e Paolo Garavaso.

la manifesta

i oy

Il guppo ragazzi e ragazze presenti al
e g

'k



A0 Alice a QuerciaTre grana) parte dendo a posto co empo di 4'30
pa a tre gare 00 posto co e, be posto d ada Pozzato (A Bre a 0
00 6° posto co 4"98) e 8° posto nella staffe eta gica arco e nel salto co a valica

a 4 400 con 4'30 O e compagne d quadra a ella posta a 4 ecord personale
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engineering

M Sicurezza negli ambienti di lavoro e nei cantieri
B Ambiente e igiene degli alimenti
W Sistemi di gestione
Progettazione impianti tecnologici
Progettazione impianti fotovoltaici
M Prevenzione incendi
Formazione
M Servizi di medicina del lavoro
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Reportage dai
campi di gara

Campionati Italiani Allievi e Allieve

Rieti, 9-11 luglio

di Gianni Segala

arlare dei Campionati Italiani di Rieti significa
mettere in conto una serie di emozioni. Per gli
atleti che partecipano, per gli allenatori e ac-
compagnatori presenti sul campo e per chi da
casa in streaming assiste alle gare.
In gara Irene Turazza e Martina Raffaeli nel salto con
I'asta, accompagnate dall'allenatore Paolo Borghe-
sani, alla loro prima esperienza: essere li & gia cosa
importante!
Irene salta mt 2,60 (22°posto) e Martina mt 3,25 (10°
posto) che rappresenta il suo primato personale.
Alle 9,15 di domenica 11 partono i mt 1500: incollati
allo schermo assistiamo ad una bellissima gara tat-
tica che porta Matilde Prati a vincere il titolo italiano
con il tempo di 4'38”72. Dopo una partenza veloce

nei primi 200 metri la gara si assesta, prendendo un
ritmo “blando’ ma agli ultimi 400 metri Matilde sfo-
dera un prodigioso allungo coprendo l'ultimo giro
in 64" e vincendo su un’agguerrita Arianna Algeri,
dell’Atletica Bergamo, che chiude invece con 4'39"68.
Nel vedere queste gare si vivono forti emozioni:
sembra di essere |i ad incitare, infatti si urla verso lo
schermo ... dai..dai...daiiiiii
fatta!l
Questo risultato & frutto di buone doti, di forza di vo-
lonta, di allenamenti, di determinazione e anche pas-
sione. Un mix di ingredienti che, uniti all'impegno e
all’attenzione di un allenatore attento, possono far
raggiungere importanti obiettivi. Complimenti quindi
a Claudio Turco che ha seguito a bordo campo que-
sta impresa e dando preziosi consigli prima della
partenza. La formazione della Fondazione Bente-
godi, di cui siamo parte, si mette in luce in questi
Campionati con un formidabile Davide Rezzadori
che si piazza al 5° posto nei mt 100, fermando il
cronometro a 10”88 e conquistando il bronzo sui
200 metri con il tempo di 22”05.
Infine, nei mt 800 Camilla Trio € 26° con 2'22"90.
Quinto posto invece per Federico Stevanella che
nell’asta supera l'asticella posta a mt. 4,40. Le due
martelliste, Elsa Erculiani (15° posto con mt 44,54)
e Vanessa Avogaro (17° posto con mt 43,42) com-
pletano i risultati della compagine Bentegodina.

-"".
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Matteo Massagrandi
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Road to Majano
Bovolone, 29 agosto

TRADA PER MAJANO: |la manifestazione or
ganizzata in apertura della stagione autunnale
a Bovolone ¢ servita a delineare la formazio-
ne della squadra provinciale per le categorie

Ragazzi/e e Cadetti/e in vista del 29° Trofeo In-
ternazionale Giovanile “Citta' di Majano”

Non molti gli iscritti alle gare, con varie societa pro-
vinciali assenti: probabilmente si stava ancora respi-
rando aria di vacanza.

Da segnalare la prestazione del cadetto Marco Mu-
rari, del GS Lugagnano, che nell'alto ha saltato mt
1,83. Efficiente come al solito I'organizzazione, grazie
anche al gruppo giudici di Verona.



XXX Trofeo “Gino Zanon”
Rossano Veneto, 5 settembre

iornata intera sul campo di gara a Rossano Ve-
neto per celebrare il 30° trofeo Gino Zanon, or-

Reportage dai ganizzato dalla societa A.S.D. Atletica N.E.VI. e
campi di gara riservato alle categorie Cadetti e Allievi.

La nostra squadra Cadetti era presente alle
gare con grande tifo su pista e pedane.
Da segnalare il 5° posto di Matteo Zecchetto, nel salto

PREMIAZIONI & GADGET

Dlgltal

COLoN

o _ﬁ‘-i'-a-i.-l-d-.:-‘.,

in alto, con mt 1,65 e il 7° nei mt 80 con 10”14. Ottima
quarta posizione per Marco Tamburini nell’asta con
mt 3,30.

Come sempre, grande entusiasmo e spirito di squa-
dra per i nostri bravissimi atleti.

Ringraziamo lo studio fotografico Atleticamente e la
Societa Atletica N.E.V.I. per le fotografie.

Il gruppo che ha partecipato al meeting di Rossano Veneto.
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Campionato Provinciale Staffette

Ragazzi/e e Cadetti/e
Bovolone, 9 settembre

Reportage dai taffeftte in pista a B.ovc?lone:. .m_anife.sta.zif)ne? Le staffette tipiche del 9ampi_onato sono §tate prece-
campi di gara dedicata alle categorie giovanili; in palio i titoli dute da quella meno “istituzionale” degli Esordienti
provinciali per le categorie Ragazze/i (4x100 e  maschili e femminili: la 4x50.

3x800) e Cadette/i (4x100 e 3x1000).

Pur con una partecipazione limitata da parte di Entrambe le prove Esordienti sono state vinte dalle
molte societa veronesi, complice la normativa anti- nostre squadre con il record sociale della staffetta
covid entrata in vigore proprio in quei giorni) abbia- femminile (31"8 il tempo) composta da llaria Zanon,
mo assistito a prestazioni e sfide entusiasmanti. Irene Rudella, Sara Modena e Esther Coumba Merlin.

Staffette che hanno vinto il titolo provinciale

Ragazzi/e e Cadetti/e |
4x100 R/F Moserle Anna - Gironi Martina - Tinazzi Elisabetta - Passigato Alice US Intrepida
3x800 R/F Pegoraro Martina - Molinaroli Matilde - Bianchini Silvia S.Bonifacio- Valdalpone
4x100 R/M Zanoni Ismaele - Marchesini Matteo - Vassanelli Michele — Manera Francesco Espandia Atl Insieme
3x800 R/M Magnabosco Luca - Marchesini Emanuele - Saoncella Francesco S.Bonifacio- Valdalpone
4x100 C/E Errante Parrino Jessica - Ugboma Nwike Jackline - Confente Maddalena - Cambiolo Elena | S.Bonifacio- Valdalpone
3x1000 C/E Mereuta Laurentia - Costantini Anna - Danda Beatrice S.Bonifacio- Valdalpone
4x100 C/I D'aumiller Giulio - Gambalonga Riccardo - Ingrosso Mattia - Riolfi Manuel Atletica Valpolicella
3x1000 C/I Garavaso Cristiano - Signoretto Dan - Ferrarini Matteo Atletica Bovolone
Staffette esordienti vincitrici (a questa categoria non sono assegnati i titoli provinciali)

Esordienti

4x50 ES. F Zanon llaria - Rudella Irene - Modena Sara - Merlin Esther Coumba Atletica Bovolone

4x50 ES. M De Paula Silva Cassiola - Interlandi Lestat Leona - Perazzani Alberto - Fazion Jurij Atletica Bovolone

Staffetta 4 x 50 esordienti femminili all’ultima frazione.
.
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Partenza staffetta cadetti 4x100. S
N P L s Gl

fieio .
ella 4 x 50 Esordienti femminile

Tutto dellAtletica Bovolone |l podio d

Matteo F
| O Ferrarini in una frazi
azione d
{ | conicompagni Dan e Cristiano v;Hca 3‘x’ 1000:
€ra la gara.
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Reportage dai ampionati Regionali Allievi e Juniores al campo
Consolini, organizzati dal G.A.A.C 2007 Verona-
marathon ASD in collaborazione con Fondazio-

ne Bentegodi.
Per la Bentegodi due titoli vinti nella categoria
Allievi/e: Federico Stevanella nel salto con |'asta con
la misura di mt 4,60 e Avogaro Vanessa nel martello

campi di gara

Allievi/e
Atleta Gara Tempi/Misure Classifica
BRESSAN Letizia mt 100Hs 17”09 3°
BRESSAN Letizia Giavellotto mt 22,78 12°
MODENA Eleonora mt 400 1'02"67 5°
TURAZZA Irene Alto mt 1,30 7°
TURAZZA Irene Asta mt 3,00 3°
ROSSIGNOLI Giovanni mt 200 24"83 18°
POMINI Alberto mt 1500 4'24"84 9°
Juniores M/F
Atleta Gara Tempi/Misure Classifica
TONEL Emma mt 200 30”18 4°
DONADONI Giorgia Giavellotto 31,01 3°
= DONADONI Giorgia mt 400 101”50 3°
TROTTA Kelly Lungo mt 5,35 1°
TROTTA Kelly mt 100Hs 15”90 2°
R - VENTURINI Kamil Giavellotto mt 35,71 3°
F; - BORGHESANI Leonardo Asta mt 3,50 2°
GARAVASO Edoardo mt 800 2'04"67 8°
i
" - S " o LANZA Riccardo mt 200 24"78 9°
= L < DONADONI Marcello Alto mt 1,97 1°

g ‘| 24 "Il Giornalino" Atletica Bovolone

Campionato Regionale Individuale

Allievi/e e Juniores M/F
Verona, 11 e 12 settembre

lanciato a mt. 45,72.
Nella categoria Juniores quattro medaglie d’oro:
Marcello Donadoni nell’alto con mt 1,97, Kelly Trotta
nel lungo a mt 5,35, Martha Aigboyia con il tempo di
12”84 nei mt 100 e Michele Damiani nel giavellotto
con mt. 60,38.

Segue tabella con i risultati degli atleti Bovolonesi.




Giovanni Rossignoli ] Riccardo Lanza

Giorgia Donadoni
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Gruppo Nord-Est

campi di gara

| 25-26 settembre io (Ele), Leti e Ire abbiamo partecipato

con la squadra allieve Bentegodi alla finale B dei CDS

allieve, e ci e stato chiesto dal mitico Gianni di raccon-
tarvi quest’esperienza; quindi eccoci qua.

Siamo partiti sabato mattina da Verona con i pulmini
della Bentegodi: 13 allieve, tutte provenienti da squadre
diverse; infatti inizialmente non c’era quello spirito di
squadra che avrebbe dovuto esserci. Durante il viaggio
aleggiava un’atmosfera di tranquillita e spensieratezza,
cosa che e cambiata quando siamo arrivati al campo di
Cles, il regno dei meleti. Infatti, I'ansietta pre-gara iniziava
a farsi sentire.

La prima a gareggiare € stata la Leti, con i 100hs: “Alla
mattina, appena sveglia, pensavo che mi sarei agitata tan-
to per la gara, ma cio non e avvenuto, anzi ero abbastanza
tranquilla. Riscaldandomi sentivo che ero in forma e che
avrei fatto una buona gara. Pero al termine dei 100hs sen-
tivo di non essere andata bene, ma non potevo permet-
termi di demoralizzarmi perché qualche ora dopo avrei
dovuto correre la seconda frazione della staffetta 4x100 e
dovevo essere carica e positiva’

= Contemporaneamente ai 100hs, la Ire era nella peda-
na dell’alto: “Prima della gara non ero molto tranquilla,
avevo paura che sarebbe andata male, dato che non mi
sono preparata molto bene per questa specialita. Mi sono
riscaldata, con l'aiuto di Padoan, e poi mi sono diretta in
pedana. La gara é andata meglio

C.D.S su Pista Allievi/e - Finale “B”

* Cles, 25 e 26 settembre

A fine giornata eravamo tutte felici e gasate per la sera-

ta che ci aspettava in hotel. A dir la verita il nostro primo
pensiero alla vista dell’hotel € stato: “Ma siamo finite in un

film horror?” (erano inquietanti le stanze, dovete crederci

sulla parolal), ma per una notte ¢ andato piu che bene.

A ora di cena la squadra era gia piu unita, la tensione si

era sciolta e abbiamo parlato molto tra di noi. Il resto del-

la serata si e svolto nella camera 104 tra risate, musica e

cibo. Solo alle 23 abbiamo scoperto che era dalle 22 che
bisognava fare silenzio... ops, ma fortunatamente nessu-

no ci ha detto niente.

Il giorno dopo eravamo un po’ assonnate, ma cariche per

le ultime gare.

La prima gara della giornata € stata asta, coperta dalla no-

stra Irene: “Le ultime gare di asta che avevo fatto non era-

no andate per niente bene, e per questo temevo che anche

questa volta sarebbe andata male. Ma fortunatamente e
accaduto l'opposto, e ho sfiorato di pochissimo il perso-

nale. Sono arrivata 2°, migliorando di molto la posizione

della nostra squadra nella classifica”

Poi contemporaneamente si sono svolti giavellotto e i

200m.

Leti: “Di solito prima delle gare di giavellotto sono sem-

pre abbastanza tranquilla pero per questa lo ero di meno. |
Dovevo portare pit punti possibili alla mia squadra. Una ' ¥
volta entrata in campo I'adrenalina ha eliminato tutta I'an- { |
sia. La gara, tutto sommato, non

di quel che credevo, eguagliando Rillevi/e € andata male. Sono riuscita ad P
y quasi il personale, e questo mi LG R Kot & il Il andare in finale, e ho lanciato
ha dato una carica positiva per la CICONTI Nadia mt 100 13753 7 esattamente un metro in meno !
o staffetta (piccolo spoiler: infatti € = MODENAEleonora | mt 200 27"16 (pb) 4 del mio PB e ho portato sette |
” . andata benissimo!)” MODENA Eleonora |~ mt 400 1'03"87 o punti alla squadra.” 1 |
p Successivamente la Ele ha fatto TRIO Camilla mt 800 225”56 4 Ele: “Ero completamente diver- !l
X - i 400m: “La gara non é andata TRIO Camilla mt 1500 517779 3 sa dal giorno prima, tranquilla e “
come speravo: ero troppo agita- DREZZA Linda mt 3000 1231761 (pb) 9 soprattutto carica. Mi sono scal-
5, ta, e non mi sono scaldata per  BressaN Letizia | mt 100Hs 17748 7 data bene questa volta, mi senti- J
pi- niente bene, e per quanto ci ab-  gressan Letizia | Giavellotto mt 24,35 70 vo molto bene nonostante fosse l
I bia provato non sono riuscita @ = 1yrazzA Irene Asta mt3,00 2 mattina, e non vedevo l‘ora di
calmarmi. Mi spaventava il fatto 1 zazza 1rene At - - partire dai blocchi. Infatti, la gara
che le mie _aV\_/ersarie erano mol- VINCO Matilde Lungo mta7a & € andata molto megl_io di quel
to piu fO{TI di me, e non volevo CAVAZZA Asia — nt 9,95 10° che speravo, facendo il persona-
- ~danneggiare la squadra. Ho fatto B le. Sono arrivata 4° e ho portato
" ' “ cosi la mia peggior prestazione ERCULIAN] Elsa P.eso eS80 (pb) ! 10 punti.”
ol B " della stagione, ma questo mi & ' CoAROVenessa | Disco Zeglen) 4° Dopo meno di un’ora c'era final-
- 4 - AVOGARO Vanessa Martello mt 43,95 2° h q s
servito come stimolo per fare mente l'ultima gara, la 4x400, in
K meglio le gare del giorno dopo.” ~ PFROZEN! Martina | mt 400k 1 ¥ cui la Ele era la prima frazionista: .
3 Poi e arrivata la volta della 4x100, che ora la Leti e Ire vi  “Nonostante avessi ancora il 200 sulle gambe, ho fatto un y
racconteranno: tempo migliore del 400 fatto il giorno precedente. Questo
ol _ . Leti: "Durante il riscaldamento mi preoccupavo per il pri-  perché non ero agitata come il giorno prima. La staffetta e
& - . mo cambio, ovvero quello tra Nadia e me. Lei e nettamen-  andata abbastanza bene, e ci siamo piazzate 7°, portando
te piu veloce di me e per questo pensavo che il cambio  gli ultimi 7 punti.”
. sarebbe venuto schiacciato. Ma cosi non e stato, e venuto  E cosi i CDS si sono conclusi: siamo arrivate, contro ogni
. v~ bene per essere stato provato due giorni prima. Successi-  aspettativa, 4°!!!111 Eravamo tutti felicissimi del risultato | =
" vamente ho passato il testimone a Irene. Un cambio PER-  ottenuto, soprattutto Jojo (piu che altro contento di aver |
b a FETTO. Non aggiungo altro.” superato il Pindemonte). Questa & una delle cose piti belle '+
. . + . lre: "Anche jo ero un po’ spaventata per come sarebbe ve-  dell’atletica, la gioia immensa che si prova dopo le gare. o
at o vy . nuto il cambio, ma come ha detto prima la Leti, il nostro  Quindi insomma & stata una bellissima esperienza: ab- =
A _cambio é venuto perfetto. E di fatto ci siamo piazzate 3°”  biamo conosciuto tante belle persone, ci siamo divertite .."
) z : Ele: “Da spettatrice vorrei dire che di sicuro cio e avvenuto  davvero tanto insieme, ed € stato bello rivedere il cam- {'::

™ -« anche grazie al tifo sfrenato del Faccio, munito di trombet-
3 ta da stadio, e vi assicuro (pit che altro le mie orecchie vi

2 1 assicurano) che non ci é andato leggero con quella trom-
s EY S betta.”

- f-.26 "Il Giorlnalino" Atletica Bovolone i . ] y . o %:ﬂw‘. z" l‘w: ;f."?'-‘_ - | \'
el . o & . W 'l"‘ - I‘-‘__F_ﬂ“:

po cosi pieno di persone, cosi pieno di vita. Ci teniamo
a ringraziare le nostre compagne Matilde e Martina, che
purtroppo non hanno potuto partecipare ai CDS, e che ci
hanno aiutate moltissimo nel punteggio di qual|f|ca2|one

*7@'



4x100 cambio tra Letizia Bressan & Irene Turazza.

Eleonora Modena
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Reportage dai
campi di gara

Campionato italiano di societa assoluto
“FINALE ORO” - Caorle, 18 e 19 settembre

el mese di settembre, nella finale per lo scu-
detto tricolore, maschile e femminile, hanno
gareggiato le nostre ragazze Giada Pozzato,
per I'Atletica Brescia 1950 Metallurgica San
Marco, nel salto con |'asta, e Alice Murari, per
I’U.S. QuerciaTrentingrana) nei mt 100, 200 e 4x400.
Giada ha saltato mt 3,75 (4° posto) mentre Alice ha
corso i mt 100 in 12”48 (6° posto) e i mt 200 in 24”95
(4°posto). A questi risultati va poi aggiunto quello

Scudetto tricolore, per il terzo anno consecutivo,
all’Atletica Brescia1950 Metallurgica San Marco e
nono posto per I'U.S. QuerciaTrentingrana.

E doveroso fare i complimenti a queste nostre ra-
gazze che, anche in importanti occasioni a livello na-
zionale, non smettono mai di rappresentare la loro
squadra di origine, quella cioé in cui sono cresciute
e dove hanno trovato la possibilita di realizzarsi, cioe
I'’ATLETICA BOVOLONE.

Y gruppo va a Vittorio Veneto per disputare i Campionati Regionali

della staffetta 4x400, con le compagne di squadra,
realizzando il tempo di 3'566"”52 che é valso loro il 9°
posto.

Alice (nr. 10) all'arrivo dei mt 200 a Caorle.

Campionato Regionale Individuale Cadetti/e

Vittorio Veneto, 18 e 19 settembre

rrivati agli sgoccioli della stagione agonistica 2021, il nostro

individuali Cadetti e Cadette. Ottimo il tempo atmosferico nella

giornata di sabato, mentre alla domenica la pioggia ha purtrop-

i po penalizzato molte gare. Tuttavia la forza e I'entusiasmo degli
atleti non sono certo mancati neppure in tale occasione.
| risultati nella tabella che segue. e

PERAZZANI Alessandro
Cristiano Garavaso e Dan Signoretto.

PIZZOLI Giacomo
PRATI Aurora
PRATI Aurora

ROSSETTI Valentina

SIGNORETTO Dan

SIGNORETTO Dan
SORDE Elisa
SORDE Elisa

TAMBURINI Marco

TAMBURINI Marco

TURAZZA Laura

SIGNORETTO Giorgia

ZECCHETTO Matteo

ZECCHETTO Matteo

| "Il Giornalino" Atletica Bovolone 29 ﬂ,.. 'l

mt 300Hs
Triplo
Alto
Peso
Martello
mt 1000
mt 1200Sp
mt 300
mt 300Hs
Asta
Alto
Asta
Asta
Alto

Lungo

46”90
mt 10,77
mt 1,30
mt 8,28
mt 23,12
2'58"60
355”13

46"65

51”98
mt 3,20
mt 1,64
mt 2,20
mt 2,30
mt 1,50

mt 5,37

GARAVASO Cristiano mt 1000 2'54"75 18
GARAVASO Cristiano mt 1200Sp 3'48"88 8°
MERLIN Vanessa mt 1200Sp 4'63"46 10°

Cadetti/e
Atleta Gara Tempi/Misure | C

=
4




Reportage dai
campi di gara

Primati personali Cadetti/e

Marcantonio Gioia

Merlin Vanessa (rec. Sociale)

Prati Aurora

~ Rossetti Valentina (rec. Sociale)

Rossetti Valentina
Signoretto Giorgia
Sorde Elisa
Turazza Laura
Boninsegna Stefano
Boninsegna Stefano
Bressan Alberto
Ferrarini Matteo
Garavaso Cristiano
Garavaso Cristiano
Perazzani Alessandro
Perazzani Alessandro
Piva Edoardo
Piva Edoardo
Pizzoli Giacomo
Pizzoli Giacomo
Sgarbossa Denis
Sgarbossa Denis

Signoretto Dan

Chiusura FIDAL su pista
Verona, 9 ottobre - Valeggio, 10 ottobre

rima giornata di chiusura della stagione Fidal il
9 ottobre al Consolini di Verona con una parte-
cipazione non certo numerosa.
Notevole afflusso invece di Ragazzile e
Cadetti/e in pista, a Valeggio sul Mincio, nella
seconda giornata, con pioggia di primati personali a
conferma del buon stato di forma anche a fine sta-
gione.
Ma cio che ha dell’incredibile, con grande soddisfa-
zione degli allenatori, sono i 23 primati personali ot-
tenuti in due giornate di gara dai Cadetti/e allenati da
Luca e Marcello, seguiti dai 12 primati nei Ragazzi/e
seguiti da Elena e Daniel.
Il commento che abbiamo colto dagli allenatori du-

Tempi/Misure | Classifica

Giavellotto mt 20,48
Marcia 3km 1805”9
mt 22,17
mt 26,85

mt 8,92

Disco
Disco
Peso
Asta mt 2,50
mt 80 1”2
Asta mt 2.30
Disco mt 14,31
Martello mt 22,21
Giavellotto mt 18,03
mt 1000 3'03"4

mt 1000 2'561"7

Giavellotto mt 19,93

mt 80 10”2
Giavellotto mt 20,85
Giavellotto mt 26,65
Disco mt 23,35
Triplo mt 11,06
mt 80 10”2
mt 80 10”8
Giavellotto mt 20,13

39”9

mt 300

Primati personali Ragazzi/e

Atleta
Rossetti Veronica
Passilongo Davide
Passilongo Davide
Bologna Jacopo
Bologna Jacopo
Mancini Cristian
Mancini Cristian
Castellani Diego
Castellani Diego
Garavaso Paolo
Bertelli Angelo Tobia
Bertelli Angelo Tobia

=

Gara Tempi/Misure Classifica

mt 60 10”4
mt 60 9”2
Vortex mt 29,69
mt 60 /s
Lungo mt 2,81
Mt 60 9”4
Vortex 29,01
mt 1000 339”4
Lungo 3,48
mt 1000 3'48"8
mt 60 8"7

Vortex 33,2

30 "1 Giomalino" Atletica Bovolone

Filippo Pizzoli (corsia 6), Angelo Tobia B

Premiazione peso Cadette: vin
posto la neo

rante le gare & che questi risultati dipendono dal far
gareggiare il piu possibile gli atleti: “in questa stagio-
ne — affermavano - possiamo dire che non abbiamo
perso occasione per portare in gara i nostri ragazzi,
con la logica conseguenza di mantenerli motivati e
stimolati a raggiungere obiettivi, “allenandoli” a ga-
reggiare e a confrontarsi. Questa & la strada da segui-
re anche per il prossimo anno”

Parole che non possiamo far altro che sottoscrivere.
Avanti cosi!

Tra i risultati spiccano il record sociale di Vanessa
Merlin sui 3000 mt di marcia, con il tempo di 18°05”9,
e quello di Valentina Rossetti nel disco con mt 26,85.
Questi i primati personali realizzati dai nostri atleti:

ertelli (corsia 4) e Jacopo Bologna (corsia 2).

ce la gara Aurora Prati e al secondo

primatista sociale di disco Valentina Rossetti.
e r

Gioia Marcantonio




Bovolone, 16 ottobre

Reportage dai
campi di gara

di Gianni Segala

a nostra societa ha messo in cantiere a luglio uno
“Stage di atletica” al fine di promuovere la nostra
disciplina e avvicinare, sulla scia degli eccezionali
risultati delle olimpiadi, sempre piu ragazzi all’atle-
tica.
Abbiamo divulgato I'iniziativa anche ai residenti dei pa-
esi limitrofi, tramite manifesti e volantini, e attraverso i
social. Il risultato é stata una forte adesione a provare
I'atletica gratuitamente, nei mesi di settembre e ottobre,
e di questo siamo veramente contenti.
Questa iniziativa si fonda sulla convinzione che i ragaz-
zi e le ragazze debbano avere I'opportunita di praticare
sport. Ne abbiamo fatto uno dei nostri obiettivi principa-
li, muovendoci sempre in quest’ottica. La sedentarieta,
unita alle restrizioni che tutti abbiamo vissuto in questi
ultimi due anni, hanno indebolito la cultura del movi-
mento e dell’attivita fisica, con
il risultato che molti ragazzi e
ragazze hanno serie difficolta
\ a svolgere anche esercizi ele-
i mentari. | danni fisici e psico-
logici che ne conseguono, sa-
ranno pagati purtroppo dagli
stessi e dall'intera comunita,
a livello sociale e sanitario.
Non possiamo permetterci,
come societa sportiva e come
comunita, di abbassare la
guardia sul fronte della pro-
mozione sportiva. Dobbia-
mo agire in tutti i modi che
ci sono consentiti. Fornire
nuovi stimoli ai ragazzi, se-
guendoli in modo adeguato
e valorizzando sempre quel-
lo che riescono a fare!
La Festa finale dello stage,
posta nell’ambito delle gare
| sociali di fine stagione, testi-
, monia il collante immediato
|
1

che i nuovi ragazzi hanno

.

'
- I’
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GARE SOCIALI E STAGE 2021

Grande festa alle gare sociali, con la conclusione
dello stage gratuito proposto dalla nostra societa
per i mesi di settembre e ottobre.

stabilito con chi gia era in squadra. Il merito di questo
va soprattutto agli allenatori che nell’accogliere i giovani
atleti li fanno sentire subito parte della squadra. A loro
va il piu grande riconoscimento per |'opera che svolgono
giorno dopo giorno.

Le gare in programma

Esordienti: lungo e staffetta 4 x 50.

Ragazzi: Alto, peso e mt 600.

Cadetti: lungo disco e mt 150

Assoluti: Disco e 4 x 400

Ecco le foto della manifestazione.

| |
Vittoria Masotto
LE .,




Le formazioni delle staffette 4 x 400 che hanno dato vita ad una festosa e appassionata gara.

atletic
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BOVOLONE, 24 OTTOBRE

na splendida giornata di sole ha fatto da cornice alle

PREMIAZIONI SOCIALI, che hanno riconosciuto i record

sociali 2021 e |'atleta dell’anno, oltre a segnare il pas-

saggio di categoria per i nostri atleti piu giovani.

La manifestazione & iniziata alle 10,30 con il saluto del
presidente Luca Mantovani agli atleti e ai genitori. Luca ha
espresso soddisfazione per i risultati agonistici ottenuti in que-
sta annata e per la notevole adesione di ragazzi e ragazze che
in questi mesi si stanno avvicinando all’atletica, grazie anche
alla risonanza data dai risultati ottenuti dagli atleti italiani alle
recenti Olimpiadi diTokio.

Sono seguite le premiazioni dei record sociali, ad opera degli
allenatori, e infine la proclamazione dell’ATLETA DELLANNO.

XY

Le prl\"mat\'ste sociali della 4x50 esordienti femminili che realizzano il tempo |
di 31"00. Da sx: Sara Modena, Esther Merlin, Irene Rudella e llaria Zanon.

Marce“o Vaccari, allenatore cadetti e cade
premiano Vanessa Merlin per il record dei

FESTA DELLE PREMIAZIONI

Gli allenatori del settore assoluto, preposti a scegliere I'atleta
2021, hanno assegnato il titolo a Matilde Prati.

Matilde quest’anno si laureata campionessa italiana indoor
e outdoor nei metri 1500 ed ha partecipato con la nazionale
italiana UNDER 20, dall’8 all’11 luglio, ai Campionati Europei
aTallinn in Estonia. Premiato, in questa occasione, anche |'al-
lenatore Claudio Turco che ha seguito Matilde con passione e
competenza.

Alle premiazioni & seguito il momento del “PASSAGGIO”: que-
sta cerimonia vuole segnare il momento in cui, dopo un anno di
attivita, molti atleti cambiano categoria e si avviano a vivere con
nuovi compagni un nuovo anno di allenamenti e gare.

Ho notato molta emozione e qualche lacrima da parte di atleti

e -‘-‘*_'g -

rlandi e Jurij Fazion: entrambi realizzano il record sociale esordienti
doni e Lorenzo Baraldo.

2
ey .

" Da sinistra, Lestat Inte :
I dei mt 200 con 32" Ai lati gli allenatori Stefano Dona
o]

T S TR R M TS SR
—————————

tte e Giprgio Mantovani, allenatore settore r.narcia
3 km di marcia con il tempo di 18'05"9. ’

Ecco Matilde Prati, atleta dell'anno, premiata
dal presidente della societa Luca Mantovani.

La composizione del gruppo ragazzi e ragazze del prossimo anno.



*| Daniel Menza premiato dagli allepat
.I. Matilda Turin, per il record ragazzi ne

E GIORNATA DEL PASSAGGIO

che passavano da una categoria all'altra, a conferma dell’unio-
ne e della condivisione che si coltiva in un anno: a questi pos-
siamo dire “niente paura ragazzi, questi compagni di squadra
li ritroverete tra un anno quando vi sara un nuovo passaggio
di categoria; nel frattempo ne aggiungerete altri”

Ogni allenatore del settore giovanile, rivolgendosi al proprio
gruppo, € intervenuto augurando un proficuo nuovo anno
sportivo, partecipazione alle gare e soprattutto divertimento!
A tutti e stato consegnato uno zainetto a ricordo della stagione
appena trascorsa.

Dal 25 ottobre quindi via alla nuova stagione sportiva che, sia-
mo certi, grazie ad allenatori pieni di passione, attenzione e
competenza, sara bella almeno quanto questa passata.

: \
ori Elena Carmagnani, Daniel Turco &
| salto in alto con mt 1,59.

roammsr — WEERERSE T

) —_ I
Pr . ore Claudio Turco per i molteplici record ottenuti nel ‘ﬂ

Alla manifestazione & intervenuto il parroco don Cristiano che
ha avuto parole di augurio per i futuri risultati dei ragazzi. Il
nuovo sindaco di Bovolone Orfeo Pozzani ha poi assicurato
la sua vicinanza alle societa sportive ed una particolare atten-
zione nel seguire l'iter per il rifacimento della pista, ad oggi
troppo usurata per ospitare manifestazioni di rilievo nazionale.
Il Comune ha infatti partecipato, lo scorso anno, al bando
“Sport e Periferie” con un importante progetto per il rifacimen-
to del manto di pista e pedane. E’ stato quindi inserito in gra-
duatoria grazie al punteggio ottenuto, pur non entrando, per
ora, nella fase di finanziamento dell’'opera. Speriamo quindi
che vi sia quanto prima un rifinanziamento che ci permetta di
portare a termine un intervento ormai non piu procrastinabile.

Valentina Rossetti, record cadette n

i : el lancio del di
tra gli allenatori Andrea Pelucco e L isco con mt 26,85,

uca Mantovani.

e e
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terica povolO®

i 1i premiata dal suo allenat :
3 g/lOa;;lq?nfrgOlOpalneve 2'14"64, mt 1500 e mt 2000 allieve e asso
[ 425736 ¢ 6'23"86.
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a Massimo Bonfante,

a specialita ostacolie a destri
uiti: 15”37

A sinistra Marco Perbellini, preparatore dell
Trotta per i due record Juniores conseg

allenatore di velocita e salti, premiano Kelly
nei 110hs e mt 5,71 nel salto in lungo.

i T e e

i

rga per Giada Pozzato (assente) per il

Paolo Borghesani ritira la ta
| salto con I'asta con la misura di mt 4,15.

record sociale realizzato ne
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I Tre recorq Sociali negi Ostacoli dg| ”sempreverde” Marco Perbeliin;- li ottiene nei mt
60hs indoor €on 8”66, nej 110hs con 15”31 ¢ nei mt 400hs con 55722 Premiato &
inaltopo- B B i i )
ndo I'asticella nel Sri:;oégnfante- | 'dal direttore tecnico Settore assoluto Andrea Pelucco
a h i 5 — -
: Juniores e assoluto Sufztrto e a sinistra Mass e
- | d sociale unic r simo Signo 7 -
e, i ottiene il recor ecialita Mas T
| \ Marcello Donadoni Ott:;el'ailenatore della sp \‘
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ncora una volta il Centro Estivo rivolto a bambini e
ragazzi dai 4 ai 13 anni & stato un successo, giungen-
do splendidamente al termine. Siamo fieri di essere il
punto di riferimento per le famiglie bovolonesi e dei
paesi limitrofi, alle quali rivolgiamo i nostri piu sinceri
ringraziamenti per averci dato fiducia. Rispetto all’anno scor-
so le linee guida per la prevenzione da Covid-19 sono rima-
ste grosso modo identiche: gruppi divisi per eta con numeri
ridotti, misurazione della temperatura in entrata e uscita, con
igienizzazione mani, punti di igienizzazione sparsi per ogni
area di attivita e sanificazione costante del materiale utiliz-
zato.
Le attivita ludico-sportive, punto fondamentale per i centri
estivi, sono state diverse: oltre al consueto approccio all’atle-
tica leggera i ragazzi hanno potuto sperimentare basket, pal-
lavolo, tennis, ping-pong, badminton, calcio, frisbee, bocce,
bowling. Inoltre, grazie alla collaborazione con esperti ester-
ni, abbiamo proposto diversi laboratori, come quello creati-
vo, di circo, lettura e percussioni. Un ulteriore contributo alle
tante proposte che cerchiamo di arricchire ogni anno é stato
dato dalla disponibilita della piscina comunale, che ci ha ac-
compagnato per tutta la durata dell’estate circa 2 (se possibile
3) volte a settimana.
Abbiamo cercato di trasformare, per quanto possibile, il cen-
tro estivo in un‘isola felice e spensierata, dopo le molte re-
strizioni che«ci hanno tenuti distanti dal contatto con gli altri
e con l'esterno. Oltre agli ampi spazi per potersi scatenare,
abbiamo proposto i famosi “giochi da tavolo” nei momenti
di accoglienza e di saluto. Andando oltre ogni aspettativa,

Spazio alla lettura.
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fin da subito hanno positivamente coinvolto tutti: ragazzi e
animatori. Sono stati un collante cruciale per i diversi grup-
pi, poiché hanno creato occasioni di socializzazione, amici-
zia, divertimento e risate.

Un ringraziamento speciale alle famiglie, ai nostri bimbi e
ragazzi, ai collaboratori esterni, al direttivo ma soprattutto
agli animatori, senza i quali tutto questo non sarebbe stato
possibile! Un grande saluto vi facciamo e I'anno prossimo vi
aspettiamo!!

Diventiamo giocolieri.




RICONOSCIMEN

iovedi 22 luglio, nel corso del concerto della locale
Banda Comunale che ha avuto luogo nella piazza cen-
trale, I'Amministrazione Comunale ha voluto ricono-
scere un premio a tre atleti Bovolonesi, che si sono
particolarmente distinti in quest’ultimo anno.
La cerimonia, curata del presidente della Pro Loco, Vladimiro
Taietta, ha visto la presenza del sindaco Emilietto Mirandola,
dell'assessore allo sport Maria Teresa Burato e del delegato
Coni Gianfranco Baldini.
| riconoscimenti sono andati a Matilde Prati per I'atletica leg-
gera, a Matilde Rossignoli e a Matteo Sanavia per il ciclismo.
Ricordiamo che la nostra Matilde Prati ha vinto il titolo italia-
no nei 1500 metri su pista, nella categoria Allieve, ottenuto a
Rieti il 10 luglio.
Matilde ha anche partecipato ai Campionati Europei Under
20 a Tallinn (Estonia) nella stessa specialita, essendo stata
convocata dopo aver ottenuto il minimo di partecipazione il 3
luglio con il tempo di 4'25"36.
Matilde Rossignoli, della Societa Ciclistica G.S. Luc Bovolone,
ha invece raggiunto il terzo posto ai Campionati Italiani di ci-
clismo su strada nella categoria Esordienti donne. Per la stes-
sa societa una targa e stata consegnata a Matteo Sanavia per
aver conseguito il titolo provinciale su strada.
Luca Mantovani, presidente dell'Atletica Bovolone, nel suo
intervento ha evidenziato come Matilde sia portatrice di en-
tusiasmo che trasmette ai piu giovani; ha ringraziato I'allena-
tore Claudio Turco per l'accortezza e |'attenzione con cui ha
saputo gestire gli allenamenti e le gare di Matilde.
Luc Scapini, presidente del G.S. Luc Bovolone (societa dove
e cresciuto I'olimpionico Elia Viviani) ha ringraziato gli atle-
ti e ricordato come questi siano un traino per i compagni di

Matilde e Claudio dopo la premiazione.

squadra.

Nei loro interventi, I'assessore allo sport e il sindaco hanno
puntualizzato |'aspetto educativo dello sport, ringraziando poi
sia gli atleti che le due societa sportive che hanno permesso
a questi giovani di progredire e raggiungere tali importanti
livelli.

Un ringraziamento va agli organizzatori della serata, che in
qguesto modo hanno contribuito a far conoscere, al numero-
so pubblico presente, due importanti realta sportive e sociali
della nostra comunita.

|

Luca Mantovani
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Maurizio
nel 1977 in una gara
del getto del peso.

MAURIZIO BASCHIERI

Nato aVerona il 25 luglio 1955
Cresciuto, come atleta, nel CSI/ASCI
Verona.

| migliori risultati li ha ottenuti nel
lancio del peso (mt. 12,76 nel 1977).

Appassionato di atletica fino al punto
di dedicarle tutta la sua esistenza.

Gli piacevano gli atleti “GROSSI”

e le specialita di lancio dove era
diventato uno dei migliori allenatori
del Veneto se non anche a livello
nazionale.

6 atleti allenati da Maurizio hanno
vinto il premio “CONSOLINI” (3 di
Bovolone): 1991, Marco Dodoni, 1998
Damiana Dorelli, 2004 Elisa Martin,
2008 Matteo De Carli, 2014 Jordan
Zinelli, 2016 Thomas Fabricci.

4 i titoli nazionali ottenuti con i nostri
atleti: Matteo De Carli (pentathlon
indoor Allievi), Jordan Zinelli
(giavellotto Allievi), Thomas Fabricci
(giavellotto giovanile invernale e
giavellotto Juniores).

Ha collaborato con |'Atletica
Bovolone dai primi anni '90.

Molti gli atleti di Bovolone allenati
nei lanci, ma non solo, come ad
esempio Massimo Bonfante nella
velocita e Sara Mantovani nel
mezzofondo.
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Ciao Maurizio

Sei stato un uomo che, probabilmente, quando al mattino si svegliava, aveva
come primo pensiero gli atleti da seguire, quando incontrarli per I'allenamenti

0 gare.

Disposto a pagare il prezzo della tua passione, andando anche a prendere a
casa atleti che non avevano la macchina: li portavi sul campo e poi li riportavi in-
dietro. E strada facendo non perdevi-occasione di rammentare gare, gesta e titoli
di atleti che in decenni di attivita hai seguito: era nella tua natura, eri cosi, eri tu:
Quando vedevi un talento, con il tuo colpo d’occhio gli facevi il vestito su misura,
anche se qualcuno di questi poi decideva di non portarlo. Ma, imperterrito, non hai

mai mollato nel farglielo provare piu volte.
Tanti atleti, molti anche nostri, che negli anni hai accompagnato su piste e pedane, ti
ricordano con vera gratitudine. Tanti di questi li hai portati a vincere titoli italiani e altri

a raggiungere il massimo del loro potenziale.

Con noi hai collaborato per-molti anni, favorendo la crescita tecnica nel settore lanci

€ non solo.

Con il tuo modo-di fare “tenace” nel parlare delle tue esperienze sapevi comunque

mettere a proprio agio gli atleti in gara. Ricordiamo quel titolo italiano vinto dal nostro
Jordan Zinelli, all'ultimo lancio nei Campionati Italiani Allievi di qualche anno fa a Rieti:
prima di effettuare I'ultimo lancio si rivolse a te, probabilmente per un suggerimento o un
incoraggiamento, e tu rispondesti “una gara si puo vincere o perdere, in ogni caso stai lan-

ciando bene”. Vogliamo pensare che queste semplici e rassicuranti parole abbiano contribuito

a portarlo, proprio all’ultimo lancio, vincere il titolo.

Grazie Maurizio per tutto quello che hai dato e alla passione che hai dimostrato per 'atletica.

Oggi tutto il mondo dell'atletica ha perso un uomo e un tecnico di grande disponibilita e com-

petenza.

Gianni Segala

Parliamo un po’ del Baschi!

Un uomo dal cuore immenso, che con una passione sfrenata per I'atletica é riuscito a fare
cose grandiose! Dal carattere molto forte, ma di una bonta infinita, tutta dedicata a noi ragazzi;
non ci ha mai fatto mancare nulla e ha fatto creare gruppi di allenamento in tutta Verona.

Con tutte le storie che ci-hai raccontato potremmao scrivere quasi un libro; quante risate ci hai
fatto fare! Per non parlare di tutte quelle battute al momento giusto, solo per farci capire che

- eri grato e orgoglioso del lavoro che ci stavi facendo fare e dei risultati ottenuti.

Persone ed allenatori come te se ne trovano gran pochi, con una dedizione all’atletica a 360
gradi, ogni giorno in un-campo diverso, con decine di ragazzi che ti seguono per il tuo sapere
e i tuoi insegnamenti. Riuscivi a trasmettere a ognuno di noi tutta la passione che ci mettevi
per farci arrivare all’obiettivo, e ci hai sempre insegnato a non mollare mai!
Vorrei concludere dedicandoti una frase come amavi dire tu e di cui, ringraziandoti a nome
di tutti-per quello-che hai fatto per noi, te ne saremo sempre grati. Nessuno si dimentichera
mai di te.
“Un uomo non muore mai se c’é qualcuno che lo ricorda”

Jordan Zinelli

Mi ci sono voluti dei giorni per realizzare veramente quello che era successo. Quando ho letto
quella frase per messaggio sono rimasta per 20 minuti a fissare il vuoto, speravo fosse uno
scherzo.
Nonostante tu sia stato il mio allenatore per poco tempo sento la necessi-
fa di scrivere qualcosa per ringraziarti- un'ultima volta per tutto quello che hai fat-
{o- per noi come societa, per me come ex giavellottista ma soprattutto come persona.
Non dimentichero mai le lunghiiiissssime storie che ci raccontavi dei tuoi atleti, le citazioni.che
avevi sempre pronte, i tuoi.consigli. La terra ti sia lieve, ci mancherai.

Kelly
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A Maurizio Baschieri

Ad un uomo che ha dedicato il suo tempo, il suo amore e la sua vita all’atletica.

A colui che per noi ha fatto tanto.

Cominciamo da Marco. Il 10 ottobre 2021 lo ricordera per sempre, era domenica ed aveva organizzato un bel weekend fuori porta. Ap-
pena sveglio tutto cambio, un messaggio delle 5:56 di Antonella, moglie di Baschieri, che lo avvisava che Maurizio, il Baschi, se n’era
andato per sempre. Incredulo di quanto appena appreso Marco inizio a chiamare ed informare atleti e dirigenti della triste notizia che
scosse il mondo dell’atletica veronese e veneta.

Il giorno del funerale, durante I'omelia, il prete invitava ogni presente a memorizzare e tenere a cuore i ricordi pit preziosi con lui. Diffi-
cile ricordarne solo uno.

Marco sicuramente ricordera per sempre il mese di settembre del 2017 quando, dopo tristi pensieri sull'attaccare le scarpe al chiodo, il
Baschi lo incoraggio e gli diede fiducia nel continuare a gareggiare. Da allora inizid uno stretto rapporto di collaborazione e stima, ore
ed ore passate al telefono per studiare ogni minimo dettaglio e permettere a Marco di migliorarsi ancora, nonostante il passare degli
anni.

Il famoso “metodo Baschieri”, fatto di tecnica, tecnica ed ancora tecnica: minuzioso in ogni minimo dettaglio alla ricerca della perfezio-
ne con l'obiettivo di trasmettere agli atleti 'importanza del movimento per raggiungere il risultato finale.

Per me, Alice, sempre il 2017 ha rappresentato I'anno della svolta quando con tutte le sue conoscenze si € messo a disposizione per
collaborare con il Bonfa alla stesura del mio allenamento. Da allora, dopo ogni gara si faceva sempre sentire: mi chiedeva com’era
andata, mi incoraggiava (ed in cuor suo ne era convinto) nel far meglio e credeva sempre in me. Forse, il giorno che ricorderd per
sempre, € il 3 febbraio 2018. Ero ai Campionati Italiani ad Ancona e, dopo-aver fatto un grande risultato in batteria, ha speso bellissime
parole nei miei confronti prima della semifinale. A fine giornata si & presentato con una mia foto in formato A4 che mi ha regalato.
Ecco, questi sono alcuni dei momenti che ricorderemo per sempre, anche se in realta ce ne sarebbero tantissimi da raccontare.
Grazie Baschi, grazie per tutto quello che hai fatto per noi, grazie per il sacrificio, il tempo dedicato e le parole spese. Non ti dimenti-
cheremo mai, anche se questo non e un-addio ma un arrivederci. :

Forse solo uno e il rammarico che ci porteremo dentro per sempre: non abbiamo fatto in tempo a dirti una cosa importante di cui sare-
sti stato felice ma siamo sicuri che in cuor tuo gia la sapessi.

Ciao Baschi, ti porteremo sempre nei nostri cuori!

Alice e Marco
Con il nostro Nel 2014 a Rieti,
gruppo di dopo il titolo
lanciatori nel italiano allievi
. 2016. vinto all’ultimo
lancio da Jordan
Zinelli nel
giavellotto.
A Bressanone nel Con Jordan
2016: con Thomas Zinelli nel 2014
Fabricci vince il all’assegnazione
titolo Juniores nel del Trofeo
giavellotto. Consolini.

; -
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Corsi di formazione
tecnico-sportiva

di Andrea Pelucco

ell'ambito del progetto di formazione continua, che pro-

muoviamo come societa per gli allenatori dell'Atletica

Bovolone, sono stati organizzati due corsi, uno volto a

riconoscere gli infortuni che possono intervenire du-

rante la pratica sportiva e sulle modalita per prevenirli
utilizzando pratiche di automassaggio € dello stretching; I'al-
tro, riguardante I'allenamento funzionale come coadiuvante
nella preparazione fisica.

Il primo corso, che si & svolto nel Palazzetto Polifunzionale
in tre giornate della durata di 2 ore ciascuna, ha

| partecipanti al corso.

visto come relatrici la Dott.sa Daniela Busato
(Chinesiologa — massoterapista) e la Dott.sa Samanta
Manara (Fisioterapista). Le due esperte ci hanno dap-
prima introdotto a quelle che sono le strutture muscolari
e al concetto di catena muscolare, per poi, in maniera
pratica, far riconoscere agli allenatori I'intervento del-
le catene muscolari nel movimento motorio. Nel corso
dell'ultima lezione, in particolare, abbiamo fatto pratica di |
automassaggio mediante |'uso dei foam-roll, unitamente
ad esempi di stretching dinamico, a terra ed in piedi.
In conclusione possiamo affermare che I'uso sapiente
e cosciente delle varie tecniche di stretching, a seconda
della tipologia in fase di riscaldamento (stretching dina-
mico), post-allenamento (stretching statico) ma anche
nelle fasi di recupero dall'infortunio (PNF - Facilitazione =
Propriocettiva Neuromuscolare), possono essere utilizza-
te come corrette pratiche allenanti e terapeutiche.

Le due serate dedicate all'allenamento funzionale si sono
svolte di mercoledi, con il personal trainer Riccardo Pesa-
rin che svolge da anni tale attivita. Il corso & stato organiz-

zato in modo piu pratico; vi ha partecipato un gruppo di circa 15

atleti che hanno potuto provare, con tecniche diverse, |'esecu-

zione di esercizi dinamici aerobico e coordinativi mediante cir
cuito. Tali tecniche possono stimolare la capacita coordinativo/
muscolare del nostro cervello.

Per contro, la funzionalita non va confusa con il "gesto gara". Il

gesto gara, nell'atletica, occupa la quasi totalita dell'allenamen-

to solo nel pre-gara. Nella fase di preparazione, invece, assu-

me un ruolo determinante la preparazione generale, speciale e

specifica.

L'allenamento funzionale ha piu a che fare con queste ultime

due (speciale e specifica), perché si differenzia dal gesto gara

e dal potenziamento generale, ma al tempo stesso enfatizza

alcune caratteristiche dello stesso che indirettamente faranno

accrescere la performance.

Gli aspetti positivi dell'allenamento funzionale sono i seguenti:

1. Aumento della capacita atletica generale, poiché si otti-
mizza la capacita di mente e corpo di interagire con I'am-
biente;

2. Sviluppo delle capacita condizionali;

3. Sviluppo delle capacita coordinative;

4. Miglioramento della stabilita e forza del core (muscolare
e di respirazione);

5. Incremento della flessibilita muscolare e della mobili-
ta articolare;

' 6. Supporto nella terapia dietetica contro sovrappeso e di-
smetabolismi (diabete mellito tipo 2, ipertensione, iperco-
lesterolemia ecc.);

' 7. Teorico miglioramento dei parametri metabolici (glice-

| mia, pressione arteriosa, lipemia ecc.);

8.Effetto potenzialmente terapeutico per tutte le condizioni
legate a debolezza del cingolo addominale e della musco-
latura della schiena;

9. Divertimento e aggregazione.

Un momento della lezione.
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Rudella Irene
Modena Sara
Zanon llaria
Russo Martina
Picchi Maria Sole
Bianchini Adele
Da Como Gaia
Fusari Giulia
Ziviani Gaia
Masiero Angelica
Merlin Esther
Passarini Susanna
Bordini Lisa
Nordio Margot
Corso Bianca
Gamba Eleonora
Lovato Gemma
Pizzoli Emma
Pavignani Anna
Franceschini Isabella
Gabrielli Maraia Amanda
Benatti Stella
Franceschini Diletta
Gobbi Camilla
Lovato Gloria
Bettili Eleonora
Carletti Anna
Lavarini Virginia
Beltrame Maddalena
De Fanti Matilde
Salari Alissa
Franceschini Margherita
Zanin Matilde
Carmagnani Barbirato Luz Noemi
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Carmagnani Barbirato Luz Noemi
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Modena Sara
Fusari Giulia
Russo Martina
Zanon llaria
Merlin Esther
Passarini Susanna
Lovato Gloria

Bianchini Adele
Zanon llaria
Rudella Irene

Picchi Maria Sole
Fusari Giulia
Modena Sara

Andena Carlotta Viola

Da Como Gaia

Russo Martina
Pizzoli Emma
Merlin Esther

Nordio Margot

Passarini Susanna

Gamba Eleonora

Lovato Gloria
Gabrielli Maraia Amanda
Bordini Lisa
Benatti Stella

Gobbi Camilla

Pavignani Anna

Lovato Gemma

De Fanti Matilde

Beltrame Maddalena
Soffiati Ester
Franceschini Isabella
Carletti Anna
Marghescu Maria loana
Bonisegna Sofia
Bianchini Nicole
Franceschini Margherita
Corso Bianca
Bissoli Mia

Lavarini Virginia

Salari Alissa
Carmagnani Barbirato Luz
Noemi
Franceschini Diletta
Ciela Aurora
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Zanon llaria
Bordini Lisa
Ziviani Gaia
Picchi Maria Sole
Passarini Susanna
Franceschini Isabella
Benatti Stella
Carletti Anna
Lavarini Virginia
Gobbi Camilla

Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone

Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone

Bovolone

Bovolone
Bovolone

Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone

29/05/2021
29/05/2021
29/05/2021
29/05/2021
29/05/2021
29/05/2021
29/05/2021

16/10/2021
16/10/2021
08/05/2021
16/10/2021
16/10/2021
08/05/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
08/05/2021
08/05/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
08/05/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
08/05/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021

16/10/2021

16/10/2021
08/05/2021

25/09/2021
29/05/2021
25/09/2021
25/09/2021
29/05/2021
29/05/2021
25/09/2021
29/05/2021
25/09/2021
25/09/2021
06/03/2021
25/09/2021
25/09/2021
29/05/2021
25/09/2021
29/05/2021




GRADUATORIE SOCIALI 2021

CATEGORIA ESORDIENTI FEMMINILI

m 13,68
m 13,43
m 13,36
m 12,60
m 12,20
m 12,02
m 11,97
m 11,78
m 11,77
m 11,62
m 10,25
m 10,07
m 9,69
m 9,25
m 8,90
m 8,27
m 770
m 4,04

31"0
32"0
33"2
333
33"6
33"7
34"4
35"1
36"5
37"0
37"
37"2
37"2
38"6
39"
39"3
39"3

(2010/2011/2012)
De Fanti Matilde 2012
Lovato Gemma 2010
Nordio Margot 2010
Pavignani Anna 20M
Lovato Gloria 201
Salari Alissa 2012
Bettili Eleonora 2010
Pizzoli Emma 2011
Merlin Esther 201
Gabrielli Maraia Amanda 2010
Corso Bianca 2011
Franceschini Diletta 2012
Beltrame Maddalena 2012
Franceschini Margherita 2012
Masiero Angelica 2012
Gamba Eleonora 2012
Zanin Matilde 201
Carmagnani Barbirato Luz Noemi | 2012

Staffetta 4x50

Zanon/Rudella/Modena/Merlin
Modena/Turazza/Zanon/Rudella
Passarini/Fusari/Bordini/Bianchini
Bianchini/Fusari/Russo/Bordini
Bordini/Picchi/Andena/Bissoli
Corso/Lovato/Russo/Fusari
Pavignani/Picchi/Franceschini/Russo
Salari/Zanon/Gobbi/Merlin
Lovato Franceschini/Picchi/Gobbi
Carmagnani/Gamba/Rudella/Pavignani
Picchi/Gobbi/Nordio/Carletti
Franceschini/Carletti/De Fanti/Franceschini
Beltrame/Franceschini/Bianchini/Bianchini
Fusari/Lovato/Bordini/Bianchini
Russo/Merlin/Bordini/Bianchini
Passarini/Pavignani/Ciela/Franceschini
Modena/Soffiatti/Boninsegna/Lavarini
Zanin/Pavignani/Fusari/Lovato
Marghescu/Da Como/Lovato/Passarini

4

Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone

Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone

1. Adele Bianchini; 2. Anna Carletti; 3. Davide Servillo;
4. Diletta Franceschini; 5. Arthur De Paula; 6. Bianca Corso;
7 Gaia Da Como; 8. Giulia Fusari; 9. Isabella Franceschini.

25/09/2021
25/09/2021
29/05/2021
06/03/2021
29/05/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
06/03/2021
25/09/2021

29/05/2021
03/10/2021
09/09/2021
29/05/2021
16/10/2021
16/10/2021

09/09/2021 |

16/10/2021
29/05/2021
16/10/2021
08/05/2021
16/10/2021
16/10/2021
08/05/2021
09/09/2021
08/05/2021
16/10/2021
08/05/2021
16/10/2021

|

CATEGORIA ESORDIENTI MASCHILI

2'09"1
2'17"8
2'19"8
2'21"7
2'22"
2'35"1

(2010/2011/2012)
Fazion Jurij 2010
Interlandi Lestat 2010
Buniotto Noe 20M
De Paula Cassiolato Arthur 2010
Poltronieri Riccardo 201
Gobbi Matteo 201
Servillo Davide 20M
Seno Corrado 2010
Perazzani Alberto 2010
Bariani Amir 2012
Centrone Domenico 201
Melotto Davide 20M
Signoretto Yanliang 20M
Turazza Luca 2010
Valdo Stefano 2012
Signoretto Luca 2012
Tavella Johnny 2010
Balzanelli Joele 2012
Koroma Edward George 2012
Benatti Gioele 2012
Borini Marco 2010
Gatti Giacomo 201
Lanza Marco 2011
Vesentini Mirco 201
Prati Francesco 2010
Brentegani Lorenzo 2011
Fazion Jurij 2010
Interlandi Lestat 2010
Centrone Domenico 20Mm
Servillo Davide 20Mm
Poltronieri Riccardo 20M
Seno Corrado 2010
Perazzani Alberto 2010
Valdo Stefano 2012
Bariani Amir 2012
Melotto Davide 201
Signoretto Luca 2012
Balzanelli Joele 2012
Tavella Johnny 2010
Koroma Edward George 2012
Borini Marco 2010
Benatti Gioele 2012

Gatti Giacomo
Lanza Marco
Vesentini Mirco
mt. 600
Fazion Jurij
Interlandi Lestat
Buniotto Noe
Perazzani Alberto
Signoretto Yanliang
Servillo Davide

Fazion Jurij
Interlandi Lestat
Seno Corrado
Perazzani Alberto
Servillo Davide
Centrone Domenico
De Paula Cassiolato Arthur
Gobbi Matteo
Signoretto Yanliang
Signoretto Luca
Gaburro Diego
Valdo Stefano
Benatti Gioele
Poltronieri Riccardo
Calzoni Davide
Balzanelli Joele
Marconi Francesco
Borini Marco
Molon Jacopo
Melotto Davide
Lanza Marco
Fogli Mattia

Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone

Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone

Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone

Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone
Bovolone

25/09/2021
25/09/2021
29/05/2021
25/09/2021
25/09/2021
06/03/2021
25/09/2021
25/09/2021
29/05/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
29/05/2021
06/03/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
29/05/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
06/03/2021
25/09/2021

25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021
25/09/2021

29/05/2021
29/05/2021
29/05/2021
29/05/2021
29/05/2021
29/05/2021

16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
08/05/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
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CATEGORIA ESORDIENTI MASCHILI

CATEGORIA RAGAZZE

GRADUATORIE SOCIALI 2021
S

(2010/2011/2012)
Tiro del vortex

m 38,32 Fazion Jurij 2010 | Bovolone | 29/05/2021
m 30,17 Perazzani Alberto 2010 | Bovolone | 25/09/2021
m 30,00 Interlandi Lestat 2010 | Bovolone | 25/09/2021
m 29,79 De Paula Cassiolato Arthur | 2010 | Bovolone | 25/09/2021
m 24,14 Servillo Davide 2011 Bovolone | 25/09/2021
m 23,99 Koroma Edward George 2012 | Bovolone | 25/09/2021
m 23,63 Buniotto Noe 2011 | Bovolone | 29/05/2021
m 23,29 Signoretto Yanliang 201 Bovolone | 29/05/2021
m 22,42 Prati Francesco 2010 | Bovolone | 06/03/2021
m 22,27 Seno Corrado 2010 | Bovolone | 25/09/2021
m 22,23 Benatti Gioele 2012 | Bovolone | 25/09/2021
m 20,74 Signoretto Luca 2012 | Bovolone | 25/09/2021
m 19,81 Borini Marco 2010 | Bovolone | 25/09/2021
m 18,89 Poltronieri Riccardo 201 Bovolone | 25/09/2021
m 18,70 Vesentini Mirco 2011 Bovolone | 25/09/2021
m 18,35 Centrone Domenico 2011 | Bovolone | 25/09/2021
m 18,32 Bariani Amir 2012 | Bovolone | 25/09/2021
m 17,59 Valdo Stefano 2012 | Bovolone | 25/09/2021
m 15,80 Gobbi Matteo 201 Bovolone | 06/03/2021
m 15,28 Brentegani Lorenzo 2011 | Bovolone | 25/09/2021
m 14,67 Tavella Johnny 2010 | Bovolone | 25/09/2021
m 13,33 Turazza Luca 2010 | Bovolone | 06/03/2021
m 12,90 Lanza Marco 2011 | Bovolone | 25/09/2021
m 12,70 Gatti Giacomo 201 Bovolone | 25/09/2021
m 12,40 Balzanelli Joele 2012 | Bovolone | 25/09/2021
m 10,78 Melotto Davide 2011 Bovolone | 25/09/2021

32"0 Gobbi/Interlandi/Servillo/Fazion Bovolone | 03/10/2021

32"0 De Paula/lnterlandi/Perazzani/Fazion Bovolone | 09/09/2021

32"9 Fazion/Interlandi/Buniotto/Perazzani Bovolone | 29/05/2021

33"5 Signoretto/Servillo/Gobbi/Melotto Bovolone | 09/09/2021

34"2 Melotto/De Paula/Fazion/Marconi Bovolone | 16/10/2021

35"6 Centrone/Balzanelli/Interlandi/Valdo Bovolone | 16/10/2021

35"7 Poltronieri/Seno/Calzoni/Lanza Bovolone | 16/10/2021

35"9 Benatti/Perazzani/Borini/Molon Bovolone | 16/10/2021

37"4 Fogli/Gaburro/Signoretto/Servillo Bovolone | 16/10/2021

46 "Il Giornalino" Atletica Bovolone

(2008/2009)

Bovolone 25/09/2021
2008 Bovolone 27/06/2021
2008 Bovolone 25/09/2021
Valeggio S.M. | 10/10/2021
Bovolone 08/05/2021

Turazza llaria
9"4 Bissoli Bianca

9"7 Donadoni Gloria
Rossetti Veronica
Garavaso Aurora

2'08"5 Donadoni Gloria Bovolone 16/10/2021

2'08"8 Turazza llaria 2009 Bovolone 12/06/2021
2'24"8 Masotto Vittoria 2008 Bovolone 16/10/2021
2'36"0 Bissoli Bianca 2008 Bovolone 12/06/2021
2'42"3 BertoliniYlenia 2008 Bovolone 16/10/2021

2'42"5 Rossetti Veronica Bovolone 12/06/2021

4'11"7 Donadoni Gloria
4'34"3 Turazza llaria

5'21"4 Rossetti Veronica
5'39"6 Bissoli Bianca

Bovolone 06/03/2021
2009 Bovolone 06/03/2021
2009 Bovolone 06/03/2021
Bovolone 06/03/2021

1. Stefano Valdo;

2. Lisa Bordini;

3. Luca Signoretto;

4. Mattia Fogli;

5. Mia Bissoli;

6. Luz Noemi Carmagnani Barbirato;
7 Margherita Franceschini;
8. Yanliang Signoretto;

9. Sofia Boninsegna;

10. Gloria Donadoni;

11. Ylenia Bertolini;

12. Tommaso Bianchini.




GRADUATORIE SOCIALI 2021

12"0 Donadoni Gloria 2008 Bussolengo 19/06/2021 8"1 Menza Daniel 2008 | Bovolone | 08/05/2021
12"0 Turazza llaria 2009 Bovolone 12/06/2021 8"7 Bertelli Angelo Tobia 2008 |Valeggio S.M.| 10/10/2021
12"3 Bissoli Bianca 2008 Bovolone 12/06/2021 8"9 Valdo Davide 2008 | Bovolone | 25/09/2021
14"1 Rossetti Veronica 2009 Bovolone 12/06/2021 9"0 Pizzoli Filippo 2008 | Bovolone | 29/08/2021
Salto in alto 9"1 Mancini Cristian 2008 | Bovolone | 25/09/2021
m 1,20 Donadoni Gloria 2008 Bovolone 27/06/2021 9"2 Liberatore Tommaso 2008 | Bovolone | 08/05/2021
m 1,10 BertoliniYlenia 2008 Bovolone 16/10/2021 9"2 Passilongo Davide 2008 |Valeggio S.M.| 10/10/2021
m 1,10 Masotto Vittoria 2008 Bovolone 16/10/2021 9"3 Isolani Edoardo 2008 | Bovolone | 25/09/2021
m 1,10 Turazza llaria 2009 Legnago 10/07/2021 9"37 Bologna Jacopo 2008 |Marostica (VI)| 03/10/2021
m 0,90 Bissoli Bianca 2008 Bovolone 27/06/2021 9"5 BianchiniTommaso 2008 | Bovolone | 25/09/2021
Salto in lungo 9"7 Pavignani Stefano 2008 |Bussolengo| 19/06/2021
m 3,52 Turazza llaria 2009 Bovolone 08/05/2021 9"9 Castellani Diego 2008 | Bovolone | 25/09/2021
m 3,44 Rossetti Veronica 2009 Bovolone 12/06/2021 10"0 Marcantonio Federico 2009 | Bovolone | 25/09/2021
m 3,40 Donadoni Gloria 2008 | Bussolengo | 19/06/2021 10"2 Danila Davide 2009 | Bovolone | 08/05/2021
m 3,30 Bissoli Bianca 2008 Bovolone 08/05/2021 10"5 Tonel Ettore 2009 | Bovolone | 08/05/2021
Zinetti Sofia 2009 Bussolengo 19/06/2021 10"50 Faccioni Nicola 2009 |AbanoT. (PD)| 02/07/2021
Garavaso Aurora 2008 Bovolone 08/05/2021 10"8 Sgarbossa Davide 2009 | Bovolone | 08/05/2021
Getto del peso 2 Ka 1"2 Veronese Nicolo 2009 | Bovolone | 08/05/2021
m 8,70 Donadoni Gloria 2008 Legnago 10/07/2021 1"3 Pezzolato Eros 2009 | Bovolone | 25/09/2021
m 6,02 Garavaso Aurora 2008 Bovolone 08/05/2021 11"5 Castellani Davide 2008 | Bovolone | 25/09/2021
m 5,86 Turazza llaria 2009 Bovolone 16/10/2021 1"5 Massagrandi Matteo 2007 | Bovolone | 25/09/2021
Masotto Vittoria Bovolone 16/10/2021 12"4 Barbirato Kirill 2009 | Bovolone | 25/09/2021

BertoliniYlenia Bovolone 16/10/2021
1'40"8 Menza Daniel 2008 | Bovolone | 11/06/2021
m 19,91 Turazza llaria Bovolone 12/06/2021 1'65"0 Spadafora Elia 2008 | Bovolone | 11/06/2021
m 19,28 Bissoli Bianca 2008 | Bovolone | 06/03/2021 1'56"2 Castellani Diego 2008 | Bovolone | 16/10/2021
m 18,75 Rossetti Veronica 2009 | Bovolone | 12/06/2021 1'59"0 Garavaso Paolo 2009 | Bovolone | 16/10/2021
m 17,82 Donadoni Gloria Bovolone 25/09/2021 1'569"1 Passilongo Davide 2008 | Bovolone | 16/10/2021
m 15,97 Zinetti Sofia Bussolengo 19/06/2021 2'02"1 B:rtelli Angglo;l’obia 2008 govo:one 11/06/2021
. 2'02"1 avignani Stefano 2008 ovolone | 16/10/2021
D. 1758 Te‘“' '° g v°"° 12/06/2021 2'03"1 Bianchini Tommaso 2008 | Bovolone | 16/10/2021
p. 1091 Efemalh Blanes Bovolone 12/06/2021 2:03::5 : Pizzoli Filippo 2008 | Bovolone | 16/10/2021
p. 1086 Rossetti Veronica Bovolone 12/06/2021 2'07"1 leeratoreTommaso 2008 | Bovolone | 11/06/2021
2'08"8 Isolani Edoardo 2008 | Bovolone | 16/10/2021
2'10"3 Tonel Ettore 2009 | Bovolone | 11/06/2021
2'12"2 Mancini Cristian 2008 | Bovolone | 11/06/2021
E 2 2'14"9 Valdo Davide 2008 | Bovolone | 11/06/2021
4 Ty TR 2'20"2 Faccioni Nicola 2009 | Bovolone | 11/06/2021
- . L 2'22"7 Danila Davide 2009 | Bovolone | 16/10/2021
2'32"0 Marcantonio Federico 2009 | Bovolone | 16/10/2021
2'41"6 Singh Rassanraj 2009 | Bovolone | 16/10/2021
2'51"0 Castellani Davide 2008 | Bovolone | 16/10/2021
3'04"1 Pezzolato Eros 2009 | Bovolone | 16/10/2021

3'12"3 Massagrandi Matteo 2007 | Bovolone | 16/10/2021

3'22"0 Menza Daniel Bovolone | 06/03/2021
3'39"4 Castellani Diego Valeggio S.M.| 10/10/2021
3'44"8 Garavaso Paolo Valeggio S.M.| 10/10/2021
3'45"8 Pavignani Stefano Legnago | 10/07/2021
3'46"3 Passilongo Davide Bovolone | 06/03/2021
3'562"6 BianchiniTommaso Bovolone | 06/03/2021
3'53"0 Bertelli Angelo Tobia Bovolone | 06/03/2021
3'68"1 Tonel Ettore Bovolone | 27/06/2021
4'05"9 Pizzoli Filippo Bovolone | 06/03/2021
4'32"4 Danila Davide Bovolone | 06/03/2021
4'35"7 Faccioni Nicola Bovolone | 06/03/2021
4'54"0 Castellani Davide Bovolone | 06/03/2021

Menza Daniel Bovolone | 11/06/2021
Mancini Cristian Marostica (V)| 03/10/2021
Spadafora Elia Bovolone | 11/06/2021
Liberatore Tommaso Bovolone | 11/06/2021
Bertelli Angelo Tobia Bovolone | 27/06/2021
Passilongo Davide Bovolone | 11/06/2021
Pizzoli Filippo Bovolone | 11/06/2021
BianchiniTommaso Bovolone | 08/05/2021
Garavaso Paolo Bovolone | 08/05/2021
Pavignani Stefano Bovolone | 08/05/2021
Valdo Davide Bovolone | 11/06/2021
Castellani Diego Bovolone | 11/06/2021
Tonel Ettore Bovolone | 11/06/2021
Danila Davide Bovolone | 08/05/2021
Faccioni Nicola Bovolone | 11/06/2021
Veronese Nicolo Bovolone | 27/06/2021
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GRADUATORIE SOCIALI 2021

CATEGORIA RAGAZZI CATEGORIA RAGAZZI

(2008/2009) (2008/2009)

Salto in alto Tetrathlon (m. 60 hs/lungo/vortex/m. 600)
m 1,59 Menza Daniel 2008 | Bovolone | 16/10/2021 p. 2382 Menza Daniel 2008 | Bovolone 11/06/2021
m 1,32 Bertelli Angelo Tobia 2008 | Bovolone | 16/10/2021 p. 1774 Spadafora Elia 2008 | Bovolone | 11/06/2021
m 1,31 Passilongo Davide 2008 |Marostica (VI)| 03/10/2021 p. 1496 Garavaso Paolo 2009 | Bovolone 11/06/2021
m 1,29 Isolani Edoardo 2008 | Bovolone | 16/10/2021 p. 1432 Liberatore Tommaso 2008 | Bovolone | 11/06/2021
m 1,23 Pizzoli Filippo 2008 | Bovolone | 16/10/2021 p. 1414 Bertelli Angelo Tobia 2008 | Bovolone | 11/06/2021
m 1,20 Castellani Diego 2008 | Bovolone | 16/10/2021 p. 1301 Passilongo Davide 2008 | Bovolone | 11/06/2021
m 1,20 Pavignani Stefano 2008 |Bussolengo| 19/06/2021 p. 1269 Pizzoli Filippo 2008 | Bovolone | 11/06/2021
m 1,15 Castellani Davide 2008 | Bovolone | 16/10/2021 p. 1205 Mancini Cristian 2008 | Bovolone 11/06/2021
m 1,15 Faccioni Nicola 2009 |Bussolengo| 19/06/2021 p. 1194 BianchiniTommaso 2008 | Bovolone | 11/06/2021
m 1,15 Garavaso Paolo 2009 | Bovolone | 16/10/2021 p. 1158 Castellani Diego 2008 | Bovolone | 11/06/2021
m 1,10 BianchiniTommaso 2008 | Bovolone | 16/10/2021 p. 974 Valdo Davide 2008 | Bovolone | 11/06/2021
m 1,10 Danila Davide 2009 | Bovolone | 16/10/2021 p. 861 Tonel Ettore 2009 | Bovolone | 11/06/2021
m 1,10 Marcantonio Federico 2009 | Bovolone | 16/10/2021 p. 655 Faccioni Nicola 2009 | Bovolone | 11/06/2021
m 1,10 Massagrandi Matteo 2007 | Bovolone | 16/10/2021 Staffetta 4x100
m 1,10 Valdo Davide 2008 |Bussolengo| 19/06/2021 58"5 Pavignani/Mancini/Bertelli/Pizzoli | Bovolone | 09/09/2021
m 1,05 Singh Rassanraj 2009 | Bovolone | 16/10/2021 1'00"2 Tonel/lsolani/Bertelli/Valdo Bovolone | 27/06/2021
m 1,00 Veronese Nicolo 2009 |Bussolengo| 19/06/2021 1'00"6 Garavaso/Bologna/Castellani/Passilongo | Bovolone | 09/09/2021
m 0,90 Pezzolato Eros 2009 | Bovolone | 16/10/2021 1'01"6 Garavaso/Pavignani/Bertelli/Passilongo | Legnago | 10/07/2021
g Staffetta 4x100-200-300-400
m 4,45 Menza Daniel 2008 | Bovolone | 11/06/2021 2'51"89 02/07/2021
m 3,94 Spadafora Elia 2008 | Bovolone | 11/06/2021
m 3,72 Garavaso Paolo 2009 |Marostica (VI)| 03/10/2021
m 3,71 Pizzoli Filippo 2008 |Marostica (VI)| 03/10/2021
m 3,66 Isolani Edoardo 2008 | Bovolone | 27/06/2021
m 3,55 BianchiniTommaso 2008 | Bovolone | 08/05/2021
m 3,50 Danila Davide 2009 | Bovolone | 08/05/2021
m 3,48 Castellani Diego 2008 |Valeggio S.M.| 10/10/2021
m 3,45 Liberatore Tommaso 2008 | Bovolone | 11/06/2021
m 3,42 Passilongo Davide 2008 | Bovolone | 08/05/2021
m 3,36 Bertelli Angelo Tobia 2008 | Bovolone | 11/06/2021
m 3,29 Faccioni Nicola 2009 | Marostica (VI) | 03/10/2021
m 3,23 Falzone Mattia 2008 | Bovolone | 08/05/2021
m 3,19 Pavignani Stefano 2008 | Bovolone | 08/05/2021
m 3,16 Valdo Davide 2008 | Bovolone | 11/06/2021
m 3,04 Mancini Cristian 2008 | Bovolone | 08/05/2021
m 2,96 Tonel Ettore 2009 | Bovolone | 11/06/2021
m 2,81 Bologna Jacopo 2008 |Valeggio S.M.| 10/10/2021
Sgarbossa Davide Bovolone | 08/05/2021
Veronese Nicold Bovolone | 08/05/2021
Menza Daniel Bovolone | 16/10/2021
Veronese Nicolo AbanoT. (PD)| 02/07/2021

Bertelli Angelo Tobia Bovolone | 16/10/2021
BianchiniTommaso Bovolone | 16/10/2021
Garavaso Paolo AbanoT. (PD)| 02/07/2021
Isolani Edoardo Bovolone | 16/10/2021
Pizzoli Filippo Bovolone | 16/10/2021
Falzone Mattia Bovolone | 08/05/2021
Pezzolato Eros Bovolone | 16/10/2021
Castellani Diego Bovolone | 16/10/2021
Danila Davide Bovolone | 16/10/2021
Pavignani Stefano Bovolone | 16/10/2021
Singh Rassanraj Bovolone | 16/10/2021
Faccioni Nicola Bovolone | 16/10/2021
Passilongo Davide Bovolone | 08/05/2021
Castellani Davide Bovolone | 16/10/2021
Valdo Davide Bovolone | 16/10/2021
Marcantonio Federico Bovolone | 16/10/2021
Massagrandi Matteo Bovolone | 16/10/2021
Tonel Ettore Bovolone | 08/05/2021

3333333333333333333

m 44,11 BianchiniTommaso Bovolone | 25/09/2021
m 40,86 Isolani Edoardo Bovolone | 27/06/2021
m 34,21 Garavaso Paolo Bovolone | 11/06/2021
m 33,20 Bertelli Angelo Tobia Valeggio S.M.| 10/10/2021
m 33,19 Pizzoli Filippo Bovolone | 25/09/2021
m 32,20 Castellani Diego Bovolone 11/06/2021
m 30,70 Danila Davide Bovolone | 06/03/2021
m 29,69 Passilongo Davide Valeggio S.M.| 10/10/2021
m 29,65 Menza Daniel Bovolone | 06/03/2021
m 29,01 Mancini Cristian Valeggio S.M.| 10/10/2021
m 28,84 Liberatore Tommaso Bovolone 11/06/2021
m 26,77 Spadafora Elia Bovolone | 11/06/2021
m 25,28 Pezzolato Eros Bovolone | 25/09/2021
m 23,86 Castellani Davide Bovolone | 29/08/2021
m 23,85 Veronese Nicolo Bovolone | 27/06/2021
m 22,75 Valdo Davide Bovolone | 11/06/2021
m 22,36 Bologna Jacopo Bovolone | 25/09/2021
m 22,26 Barbirato Kirill Bovolone | 25/09/2021
m 21,36 Pavignani Stefano Bovolone | 25/09/2021
m 19,34 Tonel Ettore Bovolone 11/06/2021
m 19,17 Faccioni Nicola Bovolone | 25/09/2021
m 18,73 Marcantonio Federico Bovolone | 25/09/2021
m 16,26 Lovato Giosué Bovolone | 25/09/2021
m 16,20 Massagrandi Matteo Bovolone | 25/09/2021
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CATEGORIA CADETTE CATEGORIA CADETTE
(2006/2007) (2006/2007)
m 3,89 (+1,3) Prati Aurora 2006 |AbanoT. (PD)| 02/07/2021
10"9 Rossetti Valentina 2007 | Bovolone | 05/06/2021 m 3,76 Merlin Vanessa 2006 |Marostica (VI)| 05/09/2021
11"33 (-1,2) Turazza Laura 2007 | Verona | 02/06/2021 m 3,74 Signoretto Giorgia 2006 | Bovolone | 16/10/2021
11"2 Sorde Elisa 2006 |Valeggio S.M.| 10/10/2021 m 3,73 Turazza Laura 2007 | Bovolone | 16/10/2021
11"44 (-1,1) Signoretto Giorgia 2006 |AbanoT. (PD)| 02/07/2021 m 3,23 Facchinetti Eleonora 2006 | Bovolone | 16/10/2021
11"72 (-0,3) Bianchini Emma 2007 |AbanoT. (PD)| 19/06/2021 m 3,15 Gobbi Lucia 2006 | Bovolone | 16/10/2021
11"77 (+0,9) Tambalo Rachele Maria 2006 |AbanoT. (PD)| 02/07/2021 m 3,09 Marcantonio Gioia Bovolone | 16/10/2021
1"7 Prati Aurora 2006 Verona 09/05/2021 salto tripl
1"9 Gobbi Lucia 2006 | Verona | 09/05/2021 m 8,31 (+0,9) 20/06/2021
1"9 Vinco Anna 2006 | Bovolone | 06/03/2021 getto del peso g.
12"9 Marcantonio Gioia 2007 |Valeggio S.M.| 23/05/2021 m 9,34 Prati Aurora 2006 | Bovolone | 06/06/2021
m 8,92 Rossetti Valentina 2007 |Valeggio S.M.| 10/10/2021
20"9 Sorde Elisa 2006 | Bovolone | 16/10/2021 m 8,15 Merlin Vanessa 2006 Verona 09/05/2021
21" Signoretto Giorgia 2006 | Bovolone | 16/10/2021 m 7,76 Signoretto Giorgia 2006 |Valeggio S.M.| 23/05/2021
21"2 Rossetti Valentina 2007 | Bovolone | 16/10/2021 m 6,66 Facchinetti Eleonora 2006 |Valeggio S.M.| 23/05/2021
21"5 Turazza Laura 2007 | Bovolone | 16/10/2021 m 5,77 Marcantonio Gioia 2007 Verona 09/05/2021
21"6 Tambalo Rachele Maria 2006 | Bovolone | 16/10/2021 m 4,77 Gobbi Lucia 2006 Verona 09/05/2021
21"9 Bianchini Emma 2007 | Bovolone | 16/10/2021 lancio del disco 1 kqg.
22" Gobbi Lucia 2006 | Bovolone | 16/10/2021 m 26,85 Rossetti Valentina 2007 | Verona | 09/10/2021
22"2 Vinco Anna 2006 | Bovolone | 16/10/2021 m 23,02 Prati Aurora 2006 | Bovolone | 16/10/2021
22"8 Merlin Vanessa 2006 | Bovolone | 16/10/2021 m 18,97 Signoretto Giorgia 2006 | Bovolone | 16/10/2021
25"6 Facchinetti Eleonora 2006 | Bovolone | 16/10/2021 m 18,67 Merlin Vanessa 2006 | Bovolone | 16/10/2021
m 17,21 Marcantonio Gioia 2007 | Bovolone | 16/10/2021
45"95 Sorde Elisa 2006 Verona 02/06/2021 m 13,66 Tambalo Rachele Maria 2006 | Bovolone | 16/05/2021
47"0 Turazza Laura 2007 | Bovolone | 16/05/2021 m 12,54 Sorde Elisa 2006 | Bovolone | 16/10/2021
48"44 Gobbi Lucia 2006 Verona 02/06/2021 m 12,17 Turazza Laura 2007 | Bovolone | 16/10/2021
50"3 Bianchini Emma 2007 | Bovolone | 06/06/2021 m 12,05 Vinco Anna 2006 | Bovolone | 16/05/2021
50"5 Rossetti Valentina 2007 |San GiovanniL.| 25/04/2021 m 11,73 Bianchini Emma 2007 | Bovolone | 16/10/2021
53"4 Tambalo Rachele Maria 2006 | Bovolone | 16/05/2021 m 10,87 Facchinetti Eleonora 2006 | Bovolone | 16/10/2021
56"5 Marcantonio Gioia 2007 | Bovolone | 16/05/2021 m 10,38 Gobbi Lucia 2006 | Bovolone | 16/10/2021
60"6 Facchinetti Eleonora 2006 | Bovolone | 16/05/2021 H H gr.
m 22,52 Merlin Vanessa 2006 |San GiovanniL.| 25/04/2021
1'63"6 Turazza Laura 2007 | Bovolone | 12/06/2021 m 21,58 Prati Aurora 2006 | Bovolone | 12/06/2021
1'66"8 Sorde Elisa 2006 | Bovolone | 06/03/2021 m 20,48 Marcantonio Gioia 2007 Verona 09/10/2021
1'59"8 Signoretto Giorgia 2006 | Bovolone | 12/06/2021 m 17,67 Signoretto Giorgia 2006 | Bovolone | 12/06/2021
2'10"1 Vinco Anna 2006 | Bovolone | 12/06/2021 m 17,02 Rossetti Valentina 2007 | Bovolone | 12/06/2021
2'11"4 Prati Aurora 2006 | Bovolone | 12/06/2021 m 14,08 Facchinetti Eleonora 2006 |Valeggio S.M.| 23/05/2021
2'15"8 Rossetti Valentina 2007 | Bovolone | 12/06/2021 m 13,56 Tambalo Rachele Maria 2006 | Bovolone | 12/06/2021
2'17"7 Tambalo Rachele Maria 2006 | Bovolone | 12/06/2021 m 11,18 Vinco Anna 2006 | Bovolone | 12/06/2021
m 10,75 Turazza Laura 2007 | Bovolone | 17/04/2021
3'41"6 Merlin Vanessa 2006 |Valeggio S.M.| 23/05/2021 m 10,73 Sorde Elisa 2006 | Bovolone | 17/04/2021
3'42"78 Gobbi Lucia 2006 |AbanoT. (PD)| 19/06/2021 m 10,54 Bianchini Emma 2007 | Bovolone | 17/04/2021
3'63"9 Sorde Elisa 2006 | Bovolone | 17/04/2021 m 8,86 Gobbi Lucia 2006 | Bovolone | 17/04/2021
3'56"1 Turazza Laura 2007 | Bovolone | 17/04/2021 ¢ o de artello .
4'00"9 Vinco Anna 2006 |Valeggio S.M.| 10/10/2021 m 32,40 Rossetti Valentina 2007 | Modena | 06/06/2021
4'10"6 Bianchini Emma 2007 | Bovolone | 17/04/2021 nenta 0 8( go/agiavellotto/alto 6500
4'28"4 Marcantonio Gioia 2007 | Bovolone | 17/04/2021 p. 2205 Prati Aurora 2006 | Bovolone | 12/06/2021
000 p. 2172 Signoretto Giorgia 2006 | Bovolone | 12/06/2021
8'49"5 Merlin Vanessa 2006 Verona 09/05/2021 p. 2079 Rossetti Valentina 2007 | Bovolone | 12/06/2021
g : p. 1765 Sorde Elisa 2006 | Bovolone | 12/06/2021
14"7 Signoretto Giorgia 2006 | Bovolone | 17/04/2021 p. 1678 Turazza Laura 2007 | Bovolone | 12/06/2021
14"9 Sorde Elisa 2006 | Bovolone | 11/06/2021 p. 1676 Tambalo Rachele Maria 2006 | Bovolone | 12/06/2021
15"0 Prati Aurora 2006 | Bovolone | 11/06/2021 p. 1512 Vinco Anna 2006 | Bovolone | 12/06/2021
15" Rossetti Valentina 2007 | Bovolone | 11/06/2021 affetta 4x100
15"5 Vinco Anna 2006 |San Giovannil.| 25/04/2021 53"31 Turazza/Rossetti/Sorde/Signoretto |AbanoT. (PD)| 20/06/2021
16"0 Tambalo Rachele Maria 2006 | Bovolone | 11/06/2021 54"5 Gobbi/Vinco/Turazza/Sorde Bovolone | 06/06/2021
16"4 Turazza Laura 2007 | Bovolone | 17/04/2021 54"8 Turazza/Rossetti/Tambalo/Signoretto | Bovolone | 09/09/2021
DO B 57"3 Vinco/Gobbi/Bianchini/Prati Bovolone | 09/09/2021
51"48 Sorde Elisa 2006 | Vedelago (TV) | 17/07/2021 57"7 Vinco/Gobbi/Turazza/Bianchini San Giovanni L.| 25/04/2021
58"1 Vinco Anna 2006 | Bovolone | 05/06/2021 59"2 Rossetti/Prati/Sorde/Signoretto San Giovanni L.| 25/04/2021
UU b . e 1 4 DU UU U0-400
4'53"46 Merlin Vanessa 2006 | VittorioV. (TV) | 19/09/2021 2'41"41 Rossetti/Signoretto/Turazza/Sorde |AbanoT. (PD)| 02/07/2021
o o 2'49"98 Vinco/Prati/Bianchini/Merlin AbanoT. (PD)| 02/07/2021
18'05"9 Merlin Vanessa 2006 |Valeggio S.M.| 10/10/2021
22'12" Marcantonio Gioia 2007 | Bovolone | 05/06/2021
Cl 0 Cl 0 eae 0 a d 0 0 aoardao Olda
m 1,48 Prati Aurora 2006 |Valeggio S.M.| 23/05/2021 os Pezzolato; 4. De garbossa
m 1,34 Signoretto Giorgia 2006 |Valeggio S.M.| 23/05/2021
m 1,31 Rossetti Valentina 2007 | Bovolone | 11/06/2021
m 1,25 Tambalo Rachele Maria 2006 | Bovolone | 11/06/2021
m 1,22 Vinco Anna 2006 | Bovolone | 11/06/2021
m 1,20 Merlin Vanessa 2006 Verona 02/06/2021
m 1,20 Sorde Elisa 2006 Verona 02/06/2021
m 1,10 Turazza Laura 2007 | Bovolone | 11/06/2021
m 1,00 Facchinetti Eleonora 2006 | Bovolone | 29/08/2021 =]
alto co asta =
m 2,50 Signoretto Giorgia 2006 Verona 09/10/2021 W
m 2,30 Turazza Laura 2007 Verona 09/10/2021
m 1,70 Bianchini Emma 2007 | Bovolone | 05/06/2021
m 4,41 Sorde Elisa 2006 | Bovolone | 16/10/2021
m 4,38 (+0,3) Tambalo Rachele Maria 2006 |AbanoT. (PD)| 19/06/2021
m 4,26 Rossetti Valentina 2007 |RossanoV. (V)| 05/09/2021 - .
m 3,90 Bianchini Emma 2007 | Bovolone | 16/10/2021 ; = i 2
m 3,90 Vinco Anna 2006 | Bovolone | 06/03/2021 - — AR __—————
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4. Eleonora Fa e a
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9"7
9"8
10"21
10"2
10"2
10"3
10"67
10"5
10"79 (-0,5)
10"8
10"8
1"2
1n"4
"5
"8
12"62

18"0
18"2
18"7
19"
19"
19"2
19"4
19"7
19"9
20"2
20"6
21"4
22"0
22"
22"5
23"2

39"87
39"9
41"72
42"29
42"48
42"74
42"9
43"29
44"8
47"85

1'44"3
1'48"0
2'00"4

2'61"7
2'568"60
3'03"4
3'07"8
3'24"5
3'26"0
3'32"5
3'32"8
313512
3'39"
3'43"7
4'10"0

6'68"2
7'36"76

3'47"88
3'65"13
4'12"1

16"0
16"4
16"5
16"7
17"15 (+1,3)
17"2
18"3
18"4

45"24

45"39
46"0
47'7
47"9

CARTEGORIA CADETTI
(2006/2007)

Mantovanelli Pietro
Zecchetto Matteo
Owie Osazuwa Jason
Perazzani Alessandro
Pizzoli Giacomo
Signoretto Dan
Piva Edoardo
Marchi Lorenzo
Garavaso Cristiano
Sgarbossa Denis
Tamburini Marco
Boninsegna Stefano
Crema Gioele
Zuliani Isacco
Ferrarini Matteo
Bressan Alberto

Zecchetto Matteo
Signoretto Dan
Mantovanelli Pietro
Garavaso Cristiano
Perazzani Alessandro
Owie Osazuwa Jason
Pizzoli Giacomo
Sgarbossa Denis
Piva Edoardo
Tamburini Marco
Gil Romero Juan Carlos
Ferrarini Matteo
Bertuzzi Diego
Bressan Alberto
Rudella Lorenzo
Facchinetti Nicolas

Owie Osazuwa Jason
Signoretto Dan
Zecchetto Matteo
Perazzani Alessandro
Garavaso Cristiano
Pizzoli Giacomo
Mantovanelli Pietro
Tamburini Marco
Ferrarini Matteo
Piva Edoardo

Garavaso Cristiano
Tamburini Marco
Ferrarini Matteo

Garavaso Cristiano
Signoretto Dan
Ferrarini Matteo

Perazzani Alessandro
Pizzoli Giacomo
Tamburini Marco
Marchi Lorenzo
Zecchetto Matteo
Piva Edoardo

Mantovanelli Pietro

Bressan Alberto
Owie Osazuwa Jason
U

Garavaso Cristiano

Ferrarini Matteo
DU
Garavaso Cristiano
Signoretto Dan
Perazzani Alessandro
UU
Owie Osazuwa Jason
Tamburini Marco
Perazzani Alessandro
Signoretto Dan
Zecchetto Matteo
Pizzoli Giacomo
Garavaso Cristiano
Marchi Lorenzo
UU
Perazzani Alessandro
Owie Osazuwa Jason
Signoretto Dan
Tamburini Marco
Marchi Lorenzo

24

2006 | Valeggio S.M.
2006 | Valeggio S.M.
2007 | Rossano V. (VI)
2006 | Valeggio S.M.
2006 | Valeggio S.M.
2006 Verona
2006 | Rossano V. (VI)
2006 Verona
2007 | AbanoT. (PD)
2006 | Valeggio S.M.
2006 | Bovolone
2007 Verona
2006 Verona
2007 | Bovolone
2006 Bovolone
2006 | Rossano V. (VI)
2006 | Bovolone
2006 Bovolone
2006 | Bovolone
2007 Bovolone
2006 | Bovolone
2007 | Bovolone
2006 | Bovolone
2006 | Bovolone
2006 Bovolone
2006 | Bovolone
2007 | Bovolone
2006 | Bovolone
2006 | Bovolone
2006 | Bovolone
2006 | Bovolone
2006 Bovolone
2007 | AbanoT. (PD)
2006 | Valeggio S.M.
2006 Verona
2006 Verona
2007 Verona
2006 Verona
2006 | Bovolone
2006 Verona
2006 | Bovolone
2006 Verona
2007 | Bovolone
2006 | Bovolone
2006 | Bovolone
2007 | Valeggio S.M.
2006 | VittorioV. (TV)
2006 | Valeggio S.M.
2006 | San Giovanni L.
2006 | Montebelluna (TV)
2006 Bovolone
2006 | Bovolone
2006 | Montebelluna (TV)
2006 | Valeggio S.M.
2006 | Bovolone
2006 Bovolone
2007 | Bovolone
2007 | Bovolone
2006 | AbanoT. (PD)
2007 | Vittorio V. (TV)
2006 0 pt
2006 | Bovolone
2007 | Bovolone
2006 Bovolone
2006 | Bovolone
2006 Bovolone
2006 | Vedelago (TV)
2006 | Bovolone
2007 | Bovolone
2006 | San Giovanni L.
2006 | Vedelago (TV)
2007 | AbanoT. (PD)
2006 Verona
2006 Verona
2006 | Bovolone

23/05/2021
23/05/2021
05/09/2021
10/10/2021
10/10/2021
09/05/2021
05/09/2021
09/05/2021
02/07/2021
10/10/2021
06/03/2021
09/05/2021
09/05/2021
06/03/2021
06/03/2021
05/09/2021

16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021
16/10/2021

20/06/2021
10/10/2021
02/06/2021
02/06/2021
02/06/2021
02/06/2021
16/05/2021
02/06/2021
16/05/2021
02/06/2021

06/03/2021
06/03/2021
06/03/2021

10/10/2021
18/09/2021
10/10/2021
25/04/2021
04/07/2021
12/06/2021
12/06/2021
04/07/2021
23/05/2021
17/04/2021
17/04/2021
12/06/2021

06/06/2021
20/06/2021

19/09/2021
19/09/2021
16/05/2021

29/08/2021
11/06/2021
11/06/2021
11/06/2021
17/07/2021
11/06/2021
11/06/2021
25/04/2021

17/07/2021
02/07/2021
09/05/2021
09/05/2021
05/06/2021




GRADUATORIE SOCIALI 2021

CATEGORIA CADETTI CATEGORIA CADETTI
(2006/2007) (2006/2007)
marcia Skm [ saltoinlungo |
32'47"2 05/06/2021 m 5,55 Zecchetto Matteo 2006 | Bovolone | 29/08/2021
salto in alto m 5,26 (+1,3) Perazzani Alessandro 2006 | Montebelluna (TV) | 04/07/2021
m1,72 Tamburini Marco 2006 Bovolone 12/06/2021 m 5,24 Pizzoli Giacomo 2006 | San GiovanniL. | 25/04/2021
Rossano m 4,64 Tamburini Marco 2006 | Bovolone 16/10/2021
m 1,65 Zecchetto Matteo 2006 | veneto (vi) | 08/09/2021 m 4,59 (+0,6) Signoretto Dan 2006 | Montebelluna TV) | 04/07/2021
m 1,54 Owie Osazuwa Jason 2007 | Bovolone | 12/06/2021 m 4,57 Owie Osazuwa Jason 2007 | Bovolone 16/10/2021
m 1,53 Pizzoli Giacomo 2006 | Montebelluna (TV) | 03/07/2021 m 4,55 Ferrarini Matteo 2006 | Bovolone | 29/08/2021
m 1,50 Perazzani Alessandro 2006 | Montebelluna (TV) | 03/07/2021 m 4,49 Marchi Lorenzo 2006 | Bovolone 11/06/2021
m 1,43 Marchi Lorenzo 2006 Verona 09/05/2021 m 4,44 Piva Edoardo 2006 | Bovolone 16/10/2021
m 1,42 Signoretto Dan 2006 | Bovolone | 12/06/2021 m 4,32 Borelli Clemente 2006 | Bovolone | 16/05/2021
m 1,40 Ferrarini Matteo 2006 | Bovolone | 05/06/2021 m 4,31 Garavaso Cristiano 2007 | Bovolone | 06/03/2021
m 1,35 Garavaso Cristiano 2007 | Valeggio S.M. | 23/05/2021 m 4,10 Sgarbossa Denis 2006 | Bovolone 16/10/2021
m 1,20 Bressan Alberto 2006 | RossanoV. (V) | 05/09/2021 m 3,87 Bertuzzi Diego 2006 | Bovolone | 16/10/2021
m 1,20 Piva Edoardo 2006 | AbanoT. (PD) | 02/07/2021 m 3,86 Boninsegna Stefano 2007 | San GiovanniL. | 25/04/2021
m 1,10 Boninsegna Stefano 2007 | AbanoT. (PD) | 02/07/2021 m 3,74 Gil Romero Juan Carlos | 2007 | Bovolone | 16/10/2021
m 3,60 Bressan Alberto 2006 | Bovolone 16/10/2021
-y m 3,49 Zuliani Isacco 2007 Bovolone 06/03/2021
m 3,24 Facchinetti Nicolas Bovolone 16/10/2021

2006 | RossanoV. (VI) | 05/09/2021

salto triplo
2006 | Valeggio S.M.| 10/10/2021

getto del peso 4 kg.

m 8,29 Piva Edoardo 2006 | RossanoV. (Vl) | 05/09/2021
. m 8,25 Sgarbossa Denis 2006 | AbanoT. (PD) | 19/06/2021
{ m 6,21 Boninsegna Stefano 2007 | Valeggio S.M. | 23/05/2021
i | lancio del disco 1,5 kg.
i m 23,76 Zecchetto Matteo 2006 Bovolone 16/10/2021
m 23,35 Piva Edoardo 2006 Verona 09/10/2021
m 20,63 Borelli Clemente 2006 Bovolone 16/05/2021
4 m 20,37 Mantovanelli Pietro 2006 | Bovolone | 06/06/2021
s m 19,19 Perazzani Alessandro 2006 Bovolone 16/10/2021
m 18,64 Tamburini Marco 2006 | Bovolone 16/10/2021
m 18,32 Sgarbossa Denis 2006 | Bovolone 16/10/2021
m 18,29 Rudella Lorenzo 2006 | Bovolone 16/10/2021
m 18,05 Pizzoli Giacomo 2006 | Bovolone | 12/06/2021
m 1741 Ferrarini Matteo 2006 Bovolone 16/10/2021
m 16,09 Crema Gioele 2006 | Bovolone 16/05/2021
m 16,04 Owie Osazuwa Jason 2007 Bovolone 16/10/2021
m 15,71 Garavaso Cristiano 2007 | Bovolone 16/10/2021
m 15,62 Signoretto Dan 2006 | Montebelluna (TV) | 04/07/2021
4 m 14,31 Boninsegna Stefano 2007 Verona 09/10/2021
m 13,99 Bressan Alberto 2006 | Bovolone 16/10/2021
m 13,78 Marchi Lorenzo 2006 Bovolone 12/06/2021
m 13,60 Bertuzzi Diego 2006 | Bovolone 16/10/2021
m 12,96 Gil Romero Juan Carlos 2007 | Bovolone 16/10/2021
m 10,96 Facchinetti Nicolas 2006 | Bovolone 16/10/2021
o del giavellotto 600 g
m 29,40 Boninsegna Stefano 2007 | AbanoT. (PD) | 19/06/2021
- m 27,72 Zecchetto Matteo 2006 | Valeggio S.M. | 23/05/2021
m 26,65 Piva Edoardo 2006 | Valeggio S.M. | 10/10/2021
F et ] m 24,40 Pizzoli Giacomo 2006 | Valeggio S.M. | 23/05/2021
e ] m 24,30 Ferrarini Matteo 2006 Bovolone 05/06/2021
qi" ¥ y m 23,82 Tamburini Marco 2006 | Bovolone | 11/06/2021
T TV : m 20,85 Perazzani Alessandro 2006 | Valeggio S.M. | 10/10/2021
| I”i. 1 m 20,13 Sgarbossa Denis 2006 | Valeggio S.M. | 10/10/2021
[ . - m 19,93 Garavaso Cristiano 2007 | Valeggio S.M. | 10/10/2021
m 19,66 Marchi Lorenzo 2006 Bovolone 11/06/2021
m 18,85 Signoretto Dan 2006 | Bovolone 11/06/2021
AT m 18,73 Borelli Clemente 2006 | Valeggio S.M. | 23/05/2021
B m 18,03 Bressan Alberto 2006 | Valeggio S.M. | 10/10/2021
H_'“'_ = m 17,75 Owie Osazuwa Jason 2007 | Bovolone | 11/06/2021
- F A - - == m 22,21 Boninsegna Stefano 2007 | Verona | 09/10/2021
- s 0 DU 0/cid 5. O 0 go/d O UOU
T —— = - p. 2552 Tamburini Marco 2006 | Bovolone 12/06/2021
- = _‘_'5:!5"'" - p. 2454 Perazzani Alessandro 2006 | Montebelluna (TV) | 04/07/2021
= - — p. 2448 Zecchetto Matteo 2006 | Montebelluna (V) | 04/07/2021
- ” p. 2223 Pizzoli Giacomo 2006 | Montebelluna (TV) | 04/07/2021
- = p. 2081 Signoretto Dan 2006 | Montebelluna (TV) | 04/07/2021
s p. 1858 Owie Osazuwa Jason 2007 | Bovolone 12/06/2021
o ol p. 1751 Garavaso Cristiano 2007 | Bovolone | 12/06/2021
‘ PR p. 1667 Marchi Lorenzo 2006 | Bovolone | 12/06/2021
& . e ez 4 UU
f-"'_""".'_ et 48"8 Signoretto/Zecchetto/Perazzani/Mantovanelli| Bovolone | 06/06/2021
’ 49"6 Signoretto/Perazzani/Tamburini/Mantovanelli| San Giovanni L. | 25/04/2021
51"9 Pizzoli/Marchi/Piva/Garavaso San Giovanni L. | 25/04/2021
- - P . UUU
9'12"0 Garavaso/Signoretto/Ferrarini Bovolone | 09/09/2021

affetta 4x100-200-300-400
2'25"23 Mantovanelli/Sgarbossa/Ferrarini/Garavaso | AbanoT. (PD) | 02/07/2021

4)
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GRADUATORIE SOCIALI 2021

CATEGORIA ALLIEVE E ASSOLUTE

CATEGORIA ALLIEVE E ASSOLUTE

(2004/2005) (2004/2005)
11"88 (+1,5) Murari Alice Padova 23/05/2021 m 5,71 (+1,6)
12'84 (-0,3) | Donadoni Giorgia | 2003 Verona 02/06/2021 m 5,71 (+1,6) Trotta Kelly 2002 Padova 23/05/2021
13"19 (+0,6) Trotta Kelly 2002 Verona 02/06/2021 m i'gg Eig’g; Beresteanu Adriana 2003 Padova 23/05/2021
13"40 (+0,5) Chiavegato Beatrice 2003 Trento 01/05/2021 m 4'24 (+1’1)
13"50 2—0,5; Turazza Irene 2005 Verona 02/06/2021 m 4.24 (+1.1) Turazza Irene 2005 | Agordo (BL) | 25/04/2021
14"36 (-2,3 Bressan Letizia Verona 02/06/2021 .
14"43 (+1,0) Tonel Emma Trento 01/05/2021 m g:gj Eig:g; Bressan Letizia 2005 | Agordo (BL) | 25/04/2021
24"15 (+2,0) Murari Alice Brunico (BZ) 30/05/2021 m 4,15 Pozzato Giada 2001 Rovereto 27/06/2021
25"78 (-0,6) Donadoni Giorgia 2003 Bolzano 05/06/2021 m 3,25 Raffaeli Martina 2004 Rieti 11/07/2021
27"16 (-0,4) Modena Eleonora 2004 Cles (TN) 26/09/2021 m 3,05 Turazza Irene 2005 Bovolone 27/06/2021
28"05 (+0,4) Chiavegato Beatrice Vicenza 15/05/2021
29"23 (+0,1) Tonel Emma Mestre (VE) | 30/05/2021 m 10,36 (0,0) | g, octeanu Adriana 2003 Parma 19/06/2021
m 10,36 (0,0)
55"51 Murari Alice Padova 23/05/2021 getto ¢ eSO g
1'00"77 Donadoni Giorgia Padova 24/04/2021 m 8,24 Bressan Letizia 2005 Agordo (BL) 24/04/2021
1'02"67 Modena Eleonora Verona 11/09/2021 m 6,49 Turazza Irene 2005 | Agordo (BL) | 24/04/2021
2'14"64 Prati Matilde Mestre (VE) 30/05/2021 m 24,80 Donadoni Giorgia 2003 Bovolone 16/10/2021
2'30"30 Nulletti Irene 2002 Padova 31/01/2021 m 24,59 Pozzato Giada 2001 Bovolone 16/10/2021
2'58"33 Turazza Irene 2005 Agordo (BL) 25/04/2021 m 24,05 Garavaso Sara 2001 Bovolone 16/10/2021
3'02"93 Bressan Letizia Agordo (BL) | 25/04/2021 m 18,18 Trotta Kelly 2002 Bovolone 16/10/2021
mt. 1 m 15,40 Bressan Letizia 2005 Bovolone 16/10/2021
4'25"36 Prati Matilde San Biagio D.C. (TV)| 03/07/2021 m 15,23 Beresteanu Adriana 2003 Bovolone 16/10/2021
5'53"28 D'addazio Sonia 03/09/2021 m 13,15 Modena Eleonora 2004 Bovolone 16/10/2021
mt. 2 m 12,45 Turazza Irene 2005 Bovolone 16/10/2021
6'23"86 Prati Matilde 2004 10/04/2021 m 11,87 Prati Matilde 2004 Bovolone 16/10/2021
mt. 3000 lancio del martello
. 10'26"34 Prati Matilde 2004 Padova 17/01/2021 30/05/2021
| 12'39"50 D'Addazio Sonia 1991 14/09/2021 tiro del giavellotto 500 gr Allieve
D'Addazio Sonia 1991 m 17,56 Turazza Irene 2005 | Agordo (BL) 25/04/2021

mt. 100hs cm 76 gi
16"99 (+0,2) Turazza Irene 2005 Vicenza 15/05/2021
17"09 (-0,3) Bressan Letizia 2005 Verona 11/09/2021

tiro del giavellotto
m 34,04 Donadoni Giorgia 2003 Ferrara 17/06/2021
m 25,41 Bressan Letizia 2005 |Conegliano (TV)| 14/02/2021

mt. 100hs Sl
15"37 (-0,1) Trotta Kelly 2002 19/06/2021 p 2880 Turazza Irene 2005 | Agordo (BL) 25/04/2021
p 2711 Bressan Letizia 2005 | Agordo (BL) 25/04/2021

mt. 400hs

salto in alto

Raffaeli Martina 2004
Turazza Irene 2005
Bressan Letizia 2005

staffetta 4x100
Tonel/Donadoni/Trotta/Chiavegato
staffetta 4x400
Trotta/Bressan/Turazza/Prati

1'16"98

01/05/2021
16/10/2021

22/05/2021
24/04/2021
24/04/2021

Padova
Agordo (BL)
Agordo (BL)

m 1,46
m 1,32
m 1,17

4'27"6

1. Daniel Turco vittorioso nei metri 1500 a
Cles il 21 agosto con il tempo di 4'02”38;
2. Alice Murari e Giorgia Donadoni;
3. Sara Garavaso;

4. Francesco Vertuan;

5. Daniel Turco e Alberto Frigo a Cles.

iy
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CATEGORIA ALLIEVI E ASSOLUTI CATEGORIA ALLIEVI E ASSOLUTI
(2004/2005) (2004/2005)

11"37 (0,0) Perbellini Marco 1987 Verona 02/06/2021 2'01"05 Turco Daniel 1998 Mestre (VE) 30/05/2021
11"49 (+0,5) Venturini Michele 2001 | Fabriano (AN) | 05/06/2021 2'01"45 Garavaso Edoardo 2002 Mestre (VE) 30/05/2021
11"72 (+0,3) Vertuan Francesco 1999 Padova 23/05/2021 2'03"65 Frigo Alberto 2001 Bussolengo 27/08/2021
11"75 (+0,1) Zanchettin Davide 2002 Mestre (VE) 29/05/2021 2'06"59 Pomini Alberto 2005 Rovereto 02/05/2021
12"19 (+0,7) Rossignoli Giovanni 2005 Verona 02/06/2021 2'12"83 Zanoncello Fabio 1999 Vicenza 16/05/2021
12"45 (0,0) Donadoni Matteo 2001 Verona 02/06/2021
13"08 (+4,1) Venturini Kamil 2003 Padova 23/05/2021 4'02"38 Turco Daniel 1998 Cles (TN) 21/08/2021
14"31 (0,0) Faccioni Alessio 2004 Vicenza 09/05/2021 4'07"22 Frigo Alberto 2001 Trento 06/07/2021
. mt200 | 4'20"83 Garavaso Edoardo | 2002 Trento 06/07/2021
22"66 (-0,7) Perbellini Marco 1987 Bolzano 05/06/2021 4'24"84 Pomini Alberto 2005 Verona 11/09/2021
23"57 (+0,5) Venturini Michele 2001 Parma 19/06/2021 5'09"07 Venturini Michele 2001 | Fabriano (AN) | 06/06/2021
23'73 (+1,3) |  Vertuan Francesco 1999 Parma 19/06/2021 - mt.20
23"6 Zanchettin Davide 2002 Bovolone 17/04/2021 5'48"43 Frigo Alberto 2001 Rovereto 18/04/2021
24"4 Rudella Francesco 2003 Bovolone 17/04/2021 5'48"88 Turco Daniel 1998 Brescia 10/04/2021
24"78 (0,0) Lanza Riccardo 2002 Verona 12/09/2021 6'08"00 Garavaso Edoardo 2002 Rovereto 18/04/2021
24'83(-0,3) | Rossignoli Giovanni | 2005 Verona 12/09/2021 | mt.30
27"4 Venturini Kamil 2003 Bovolone 17/04/2021 8'37"60 Turco Daniel 1998 | Scandiano (RE) | 14/09/2021
30" Poltronieri Nicolo 2000 Bovolone 17/04/2021 9'11"70 Frigo Alberto 2001 Trento 20/07/2021
. mtd00 9'58'73 Garavaso Edoardo | 2002 |  Padova | 17/01/2021
51"24 Perbellini Marco 1987 Padova 23/05/2021 0D0Q
52"47 Vertuan Francesco 1999 Verona 02/06/2021 15'12"05 Turco Daniel 1998 | Bussolengo | 03/09/2021
52"84 Donadoni Marcello 2003 Verona 02/06/2021 15'55"23 Frigo Alberto 2001 Padova 23/05/2021
54"06 Garavaso Edoardo 2002 Bussolengo 03/09/2021 0000
54"17 Venturini Michele 2001 | Fabriano (AN) | 05/06/2021 33'49"72 Menegatti Luca 1992 Treviso 18/04/2021
55"14 Zanoncello Fabio 1999 Trento 01/05/2021 000 sien
6'21"67 Turco Daniel 1998 Milano 24/04/2021
U o O D
15"31 (0,0) Perbellini Marco 1987 Trento 01/05/2021
17"75 (+0,4) Venturini Michele 2001 Vicenza 08/05/2021
400 o 0
F a— s 55"22 Perbellini Marco 1987 Vicenza 16/05/2021
M - o Cl 0 . .
| 4  n m 2,03 Donadoni Marcello 2003 Verona 07/07/2021
m 1,64 Venturini Michele 2001 Padova 20/02/2021
m 6,55 Venturini Michele 2001 Padova 23/01/2021
m 6,23 Vertuan Francesco 1999 Modena 07/02/2021
m 5,95 Coltri Riccardo 2002 Modena 07/02/2021
-— m 5,47 (-1,1) Rossignoli Giovanni 2005 |San Giovanni L.| 25/04/2021
' ) ':__—'—' - m 4,00 Venturini Michele 2001 | Fabriano (AN) | 06/06/2021
;. m 3,50 Borghesani Leonardo | 2002 Verona 11/09/2021
m 13,05 (+1,1) Coltri Riccardo 2002 Trento 01/05/2021
m 12,87 (+1,2) Venturini Michele 2001 Verona 07/07/2021
m 10,61 Mantovani Luca 1985 Mestre (VE) 30/05/2021
m 9,84 Venturini Michele 2001 Padova 20/02/2021
' O de J10 e 0 0
m 62,21 Zinelli Jordan 1997 |Conegliano (TV)| 14/02/2021
m 42,70 Venturini Michele 2001 |Conegliano (TV)| 14/02/2021
m 36,24 Venturini Kamil 2003 Bovolone 09/09/2021
m 17,72 Pomini Alberto 2005 Bovolone 16/10/2021
m 16,50 Rossignoli Giovanni 2005 Bovolone 16/10/2021
m 12,46 Faccioni Alessio 2004 Bovolone 16/10/2021
4 m 25,40 Donadoni Marcello 2003 Bovolone 16/10/2021
m 19,63 Garavaso Edoardo 2002 Bovolone 16/10/2021
m 18,29 Borghesani Leonardo 2002 Bovolone 16/10/2021
" m 14,37 Antonioli Federico 2003 Bovolone 16/10/2021
ancio del d 0
m 33,58 Mantovani Luca 1985 Bovolone 16/10/2021
m 25,52 Venturini Michele 2001 Agordo (BL) 25/04/2021
m 22,07 Pelucco Andrea 1968 Bovolone 16/10/2021
m 21,97 Perbellini Marco 1987 Bovolone 16/10/2021
m 19,57 Diana Vincenzo 1994 Bovolone 16/10/2021
m 19,51 Vertuan Francesco 1999 Bovolone 16/10/2021
m 18,50 Donadoni Matteo 2001 Bovolone 16/10/2021
m 18,21 Turco Daniel 1998 Bovolone 16/10/2021
m 17,78 Busca Cristian 1971 Bovolone 16/10/2021
m 10,60 Poltronieri Nicolo 2000 Bovolone 16/10/2021
p 5290 Venturini Michele 2001 Agordo (BL) 25/04/2021
S . P e 4 UU
: 45"06 Coltri/Venturini/Vertuan/Donadoni Trento 01/05/2021

. e e 4 400
3'46"5 Rossignoli/Pomini/Garavaso/Turco Bovolone 16/10/2021
3'65"6 Donadoni/Antonioli/Donadoni/Vertuan Bovolone 16/10/2021
4'15"2 Piva/Pizzoli/Tamburini/Perazzani Bovolone 16/10/2021
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ae 0.5, LUCBOVOLONE,

on l'annata ciclistica 2021

la “Luc Bovolone” comple-

ta le sue prime 25 stagioni

di attivita. Chi I'avrebbe mai

pensato nel lontano 1997 di
arrivare a conseguire titoli presti-
giosi come due medaglie d’oro alle
“Mini Olimpiadi Giovanili Europee”
nel 2004 con Elia Viviani, diventare
piu volte Campioni Italiani su pista
e Campioni Regionali o Provinciali
sia su strada che su pista dall’anno
2000 ad oggi, sugellando traguardi
importanti in ogni stagione ciclisti-
ca. Sono innumerevoli gli atleti che
hanno e che tuttora pedalano indos-
sando la maglia verde e blu con or-
goglio e determinazione. Tra i volti
piu noti che sono riusciti a far di-

ventare la passione per le due ruo-
te anche un lavoro troviamo atleti
come Giorgia Bariani, Umberto Poli,
Attilio Viviani, Enrico Zanoncello ed
Elia Viviani, tutti hanno avuto nella
loro carriera I'onore di rappresenta-
re I'ltalia vestendo la maglia azzurra
e oggi sono esempio attivo per le
nostre giovani leve. | risultati con-
seguiti sono anche il frutto di tanta
passione dimostrata dai Direttori
Sportivi che da anni accompagnano
nella crescita sportiva i nostri atleti
come Scapini Lino, Soave Claudio,
Zanoncello Roberto e Michele Mar-
torana coadiuvati da giovani intra-
prendenti come Ambrosi Giada, Ca-
loi Alessandro, Martorana Manuel,
Dan Violeta, Marsotto Roberto,

Melotto Daniele e Bonadiman Lau-
ra, che hanno deciso di affiancare
I'importante lavoro atletico e socio
educativo. A dimostrare determi-
nazione nella categoria Esordienti
quest’anno troviamo Matteo Sana-
via che oltre ad aver vinto 2 volte
ed essere salito sul podio con 6
secondi e 4 terzi € stato convocato
ai Campionati ltaliani sia su strada
che su pista, € Campione Provincia-
le Strada 2021 e 4° al Campionato
Regionale pista nella prova di velo-
cita; Zamboni Efrem con un inizio di
stagione interrotto per un interven-
to al piede é riuscito al suo rientro
a conquistare ben 3 terzi posti piu
altri piazzamenti che gli anno per-
messo di arrivare terzo nella classi-

1) Allievi, Dan Raymond arriva terzo a Lodetto (BS); 2) Campiona-
to Regionale pista podio inseguimento a squadre; 3) Lino Scapini
il primo DS di Elia Viviani; 4) Porta bandiera dell'ltalia come alle
Olimpiadi diTokyo 2020; 5) Esordienti vittoriosi a Valsamoggia
(BO); 6) Elia Viviani al ritorno da Tokyo é venuto a trovarci; 7)
Matilde Rossignoli Campionessa Regionale Pista; 8) Trasferta ai
Campionati Europei per tifare Giorgia Bariani; 9) Rossignoli Ma-
tilde 3* al Campionato Italiano Strada; 10) Melotto Thomas Cam-
pione Provinciale pista; 11) Matteo Sanavia Campione Provinciale
2021; 12) Giovanissimi a Valmorsel (BO).
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25 ANNI DI SUCCESSI”

fica generale della provincia di Ve-
rona; Melotto Thomas conclude la
categoria esordienti conquistando 6
vittorie, 2 secondi, 6 terzi, la convo-
cazione ai Campionati ltaliani su pi-
sta, il titolo di Campione Provinciale
nella prova di velocita e un terzo po-
sto al Campionato Regionale nella
stessa disciplina. Altri atleti sono da
ricordare per i piazzamenti ottenuti
e sono Ceraso Tommaso, Bonadi-
man Matteo e Tullini Mattia. Nella
categoria allievi ad ottenere impor-
tanti piazzamenti salendo sul podio
troviamo Dan Raymond, Constantin
Sebastian e Giacomo Gioffre. Tra le
donne esordienti Sara Segala riesce
a incassare una vittoria e 2 secon-
di; Lucia Scapini si piazza piu volte

J}*lIJUVUJL

-—d_.-—-—-—; -—'—-—.E.p_

in pista; Matilde Rossignoli ha con-
cluso con 9 vittorie, 2 secondi (uno
alla Coppa Rosa) e 7 terzi di cui uno
al Campionato Italiano su strada
svolto a Chianciano Terme, diven-
ta Campionessa Provinciale sia su
strada che su pista e Campionessa
Regionale nella prova Omnium, si
conferma prima nella speciale clas-
sifica del Triveneto. Le donne allieve
con Manfro Chiara conquistano il
Campionato Regionale nella prova
di Inseguimento a squadre, meda-
glia d’argento in coppia con Turrini
Arianna nella Madison, Martorana
Silvia con Turrini arrivano seconde
nell'inseguimento a squadre e Sil-
via € bronzo nel Keirin; Colizzi Ele-
onora € bronzo nell'inseguimento a

squadre. Nella categoria giovanis-
simi gli atleti che si sono distinti e
hanno portato la squadra ad arri-
vare terza nel G.P. Provinciale Ale
sono in G1: Torsi Noemi, Schenato
Filippo, RossiTommaso, Meggiorini
Leonardo e Boninsegna Riccardo;
in G2: Gugole Paolo; in G3: Verone-
si Alberto e Gentilin Gioele; in G4:
Donato Nicolo, Cordioli Tommaso,
Righetti Niccolo e Scapini Pietro; in
Gb: Toaiari Noemi, Sanavia Lucia,
Zamboni Giada, Ciochetta Enrico e
Renoffio Elia; in G6: Nadali Auro-
ra, Melotto Filippo, Dan Edoardo e
Colizzi Elia. Se volete unirvi a noi
per informazioni chiamate il 346
1526391, dai 5 ai 16 anni vi aspettia-
mo numerosi!
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FISIOTERAPIA

Rubrica a cura di Fisiomas

STRETCHING

MOBILITA E STABILITA

ondamentalmente lo stretching &€ molto sot-
tovalutato e nel mondo della preparazione
atletica le idee cambiano continuamente.
Lo stretching negli anni € passato dall'es-
sere il modo migliore per scaldarsi a una
cosa da non fare mai piu . Negli anni ‘80 la ricer
ca ha dimostrato che lo stretching statico prima
dell'attivita fisica poteva ridurre la produzione di
potenza muscolare, cid ha provocato la nascita
del riscaldamento dinamico determinando un ri-
fiuto dello stretching statico come riscaldamento
e prediligendo un riscaldamento attivo con lo
scopo di prevenire gli infortuni e ridurre gli stira-
menti, inserendo esercizi di flessibilita dinamica
prima di ogni sessione di allenamento.
Tuttavia lo stretching statico € necessario nella
prevenzione a lungo termine di infortuni.

Attualmente la soluzione migliore per gli atleti &

la combinazione di esercizi di riscaldamento atti-

vo con quelli statici, ancora meglio se preceduti

dall'uso del rullo per massaggio, ove disponibile.

e Trovo molto efficace iniziare con il rullo da
massaggio per trattare la densita muscolare
aumentata, una sorta di “ferro da stiro” per
muscoli.

e Segue lo stretching statico per aumentare la
flessibilita e allungare il muscolo quando &

%flsmmas

(FISIOTERAPIA |

FISIOTERAPIA - OSTEOPATIA - POSTUROLOGO -

nella condizione migliore grazie al rullo per
massaggio. || muscolo freddo pud aumentare
la sua lunghezza e mantenerla, al contrario di
un muscolo caldo.

e A seguire il riscaldamento dinamico, che ri-
pristinera la riduzione di potenza muscolare e
dara mobilita o stabilita ai vari distretti musco-
lo-scheletrici.

Inoltre va ricordato che ogni articolazione, o serie

di articolazioni, svolge una funzione specifica ed

e a rischio di livelli specifici di disfunzioni. Ogni

articolazione necessita di un allenamento rispet-

tando il bisogno di mobilita e stabilita.

La caviglia deve essere mobile, il ginocchio stabi-
le, I'anca necessita di molta mobilita ed & spesso
causa di varie disfunzioni (come il mal di schiena)
e cosi via per tutte le articolazioni. Gli infortuni
sono strettamente correlati al funzionamento ar
ticolare corretto o alla disfunzione articolare.

Il concetto di stretching non & piu “allungo un
muscolo’ ma metto in moto tutta la macchina-
corpo-umano, preparando ogni singolo settore
al gesto atletico, che costituisce una fase impor
tante quanto l'allenamento stessol!!!

Matteo Barbi
Posturologo - Biomeccanico

Centro specializzato

NORDIC WALKING

LINFODRENAGGIO - CHINESIOLOGO - PERSONAL TRAINER

VISITE SPECIALISTICHE:
BIOMECCANICO - Fisiatra - Ortopedico - Dietista - Psicologo

Via Madonna, 264 - 37051 BOVOLONE (VR) -Tel. 045 7103602 - Cell. 393 9450366
www.fisiomas.org - www.fisiomasports.org - e-mail: fisiomas.bovolone@virgilio.it




A

Articolo firmato .

L'anno si chiude di nuovo in
piena ondata di coronavirus;
un evento imprevedibile, ina-
spettato, che infatti ha colto di
sorpresa leistituzioniche com-
prensibilmente non avevano
la palla di vetro e non poteva-
no prendere misure in merito.
D'altronde prima dell'estate
era uscita la notizia che c'era
lo 0,003% di possibilita che un
asteroide si spiattellasse sulla
terra e giustamente la valuta-
zione dell'élite e stata “oh lo
0,003% e tanto!... e che faccia-
mo? passiamo tutta |'estate a
studiare misure anti contagio
e magari a settembre faccia-
mo tutti la fine dei dinosauri!!
Suvvia tanto vale che scappia-
mo tutti a Palma di Maiorca e
ci divertiamo, non si sa mai...
metti che |'ultimo anno di vita
dell’intera umanita!”

Purtroppo pero l'asteroide
non & cascato e stiamo an-
cora qua e un sacco di gente
non sa piu come venire fuori
da questa situazione. Ecco,
se proprio dobbiamo fare un
esame di coscienza diciamo
che, nel complesso (non vor-
rei fa un torto a nessuno) a me
pare che non siamo proprio
usciti migliorati, come popolo,

Oof//,/,y 11614, € mere e...
e w// Bapa (N SUCCOss0!].

Duarantacinguesima fruntata
e somme di'fine anno

da questa pandemia. L'unica
cosa di cui si parla € sempre
soltanto o “devono chiude-
re tutto” oppure “e sicuro tra
una settimana richiudono di
nuovo tutto”... insomma, pra-
ticamente e sempre la stessa
frase in un loop infinito ma
che a seconda dell'intonazio-
ne, uno deve interpretare se
€ un auspicio, una previsione,
una maledizione!

Capita poi che a un certo
punto Giove entra in Saturno
ed e successa una di quelle
cose matte che accadono una
volta ogni 543 anni... arriva
che ogni singolo individuo si
ferma e prende coscienza che
tanto tanto forse dobbiamo
rallentare e iniziare davvero
ad aprire gli occhi e guardar-
ci attorno, prendendo atto di
qguello che il genere umano
sta combinando.

Ad esser ottimisti si dovreb-
be ottenere quell’ effetto ras-
serenante che si prova quan-
do hai trent'anni, facendoti
scattare quella molla rivolu-
zionaria interiore che ti porta
a dire “da domani cambiero
il mondo!”. Insomma, un po’
come quando al 31 dicembre

stili la lista dei buoni propo-
siti per il nuovo anno e gia al
1° gennaio, guardandoti allo
specchio, dici perplesso: "ma
che, veramente ieri ho scritto
tutta sta roba?”

La verita e che se ci guardia-
mo intorno spesso abbiamo la
sensazione di esser palline di
carta accartocciate, alle volte
distanti dalla forma che ave-
vamo pensato di dar alla no-
stra vita. Ma tutto sommato
ci rendiamo conto che tante
battaglie nel nostro percorso
le abbiamo vinte e che si cam-
pa anche quando le strade
prendono delle forme frasta-
gliate, accettando che maga-
ri non giocheremo mai nella
squadra di quelli ordinati e
perfetti, perd ci possiamo pur
stringere sempre e comunque
attorno a un fuoco e ricordarci
che tanto alla fine tutti i pezzi
di carta son buoni per riscal-
darci; certe volte quel fuoco ci
basta, altre volte no... alle vol-
te tutto sommato forse basta
allacciarsi le scarpe e iniziare
a correre in nuove direzioni...
qgualcosa di buono arriva sem-
pre.

Buon nuovo inizio a tutti!

"Il Giornalino" Atletica Bovolone 5 7



atletica..
BOVOLONE

SITO INTERNET: www.atleticabovolone.it - E-MAIL: direttivo@atleticabovolone.it
SEGRETERIA ATLETICA LEGGERA: 340 8374352 - GIOCATLETICA: 328 2219814 - CENTRI ESTIVI: 375 5903005

CONSIGLIO DIRETTIVO Responsabile Amministrativo Coordinatrice tesseramenti
(Decide le linee guida)
Presidente: Luca Mantovani
Vicepresidente: Marcello Vaccari

ElisaTurin Elisa Formigari

Membri del direttivo: ElisaTurin, Osanna Ferrari, N seg’:nta’i? °°“§_i9“° direttivo
Daniela Tieni, Giorgio Mantovani, CEEIe SgeEie
Gianni Segala, Mario Donadoni, NicolaTurin,

Andrea Pelucco, Massimo Signoretto — —
N Medico sociale: Dott.ssa Alice Murari,
Dott. Filippo Mantovani Dott.ssa Giulia Borghesani
Coordinatore Team sito internet e social
N——  informatizzazione e sito internet ————— Cristina Bissoli, Antonio Turin,
Mario Donadoni MatildaTurin
\ Gestione Impianti sportivi

Giovanni Segala

Realizzazione Giornalino sociale / Foto e archivio storico:
N~— Gestione pubblicita e stampa Giorgio Mantova ni
DanielaTieni, Giovanni Segala Filmati: Gianluca Colato

Team Centri Estivi
— Claudia Mantovani, Federica Manara, Nicole Faccioni,

: P : Stefano Donadoni, Alberto Lunardi
Atletica dei piccoli: '
SETTORETECNICO / — Osanna Ferrari, NicolaTurin, — J—

OPERATIVO Mario Donadoni ]

Team Giocatletica
— Claudia Mantovani, Chiara Moretto, Elisa Davi,
Edoardo Garavaso, Daniel Turco, Sara Garavaso

Team tecnico
— Stefano Donadoni, Lorenzo Baraldo, Kelly Trotta,
Elena Carmagnani, Daniel Turco, Edoardo Garavaso, Marcello Vaccari

. Settore giovanile:
Giovanni Segala

Team Tecnico
Luca Mantovani, Riccardo Faccioni, Cristian Busca, Vincenzo Diana,
—— Massimo Bonfante, Massimo Signoretto, Claudio Turco, Paolo Borghesani,
Giorgio Mantovani, Andrea Pelucco, Lino Santinato, Stefano Donadoni,
Marco Perbellini, Claudia Mantovani, Marcello Vaccari

N Settore assoluto:
Andrea Pelucco

. P . Team corsi
Ne—— . —
Ll o L S Sl Paola Mantovani, Lara Micheletti, Lorenzo Baraldo

Relazioni con: Coordinatore manifestazioni sportive
Bentegodi: Giorgio Mantovani Gianluca Lanza
~— Fidal: Marcello Vaccari — j—
Iscrizioni/Fiscalita Fidal/CSI: — Relazioni CSl Verona
Mario Donadoni Gianluca Lanza

Atletica leggera Centri Estivi 2008-2018 Sede
Esordienti M/F 2011-2012 (da giugno a settembre 2022) Presso impianto di atletica leggera in via
Ragazzi/e 2009-2010 Corsi per adulti Bellevere.
Cadetti/e 2007-2008 (da settembre a maggio 2022) . .
Allievi/e 2005-2006 e Ginnastica posturale Anno di fondazione
Juniores M/F 2003-2004 e Ginnastica di mantenimento 1968.

Promesse M/F 2000-2001-2002 * Yoga La societa redige la rivista “Il Giornalino’;
Seniores M/F 1999 e precedenti stampato in 9000 copie, con uscite a giugno

Luoghi di allenamento : e R .
Pista di atletica presso gli impianti sportivi e © dlcembre._E distribuito nelle far_nlglle d!
Giocatletica 2013-2017 piastra polifunzionale attigua. Bovqlqng,VH[afontana e elis malicels e
(da settembre 2021 a maggio 2022) paesi limitrofi.
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[:{ curacsalute

POLIAMBULATORIO - DIAGNOSTICA
PRELIEVI - RIABILITAZIONE

entro Oculistico

e Visita oculistica adulti « Visita oculistica bambini « Visita oculistica per rinnovo patente ¢ Screening per Cataratta
* Screening per Glaucoma ¢ Screening per Maculopatia « Screening Retinopatia Diabetica « Esame del Fundus
oculare « Esame dell’'occhio secco * Esame delle vie lacrimale « Esame del senso cromatico
* Misurazione della pressione oculare/Tonometria » Test di Schirmer « Tomografia a Coerenza Ottica— OCT
e Autocheratometria  Autorefrattometria « Gonioscopia = Campo visivo.

dal lunedi a venerdi 7:30 > 19:00 e il sabato 7:30 > 12:00

SEGUICISU: Gl 10 Direttore Sanitario Dott. ssa Sonia Chesini - Via Granatieri di Sardegna, 48

f @ S BOVOLONE tel. 045 6902712 - info@curaesalute.com - www.curaesalute.com

FARMACIAT* BORDOGNA

AMPIO SPAZIO
| NOSTRI SERVIZI:

8 o
* MISURAZIONE PRESSIONE A DOPPIO BRACCIO CON Img”fl

SISTEMA AFIB (valutazione rischio Fibrillazione Atriale)

)
* MISURAZIONE PRESSIONE BRACCIO CAVIGLIA ggnza aluflng
(valutazione della capacita circolatoria)

* NOLEGGIO BILANCIA NEONATI

° CONTROLLO AUDIO METRICO * ANCHE SURGELATI

* NOLEGGIO TIRALATTE

* NOLEGGIO AEROSOL ’

* AUTOANALISI COLESTEROLO TRIGLICERIDI ED 4
EMOGLOBINA GLICATA

* NOLEGGIO CARROZZINA COMODA (sedia anche doccia) - q__
« NOLEGGIO ARTICOLI SANITARI STAMPELLE E DEAMBULATORE ’ k \
* STRUMENTO NEOSCAN PER ANALISI DELLO STATO
DEL CAPELLO E DEL CUOIO CAPELLUTO SOLUZIONI
PERSONALIZZATE
Via Garibaldi, 177 BOVOLONE
www.farmaciabordogna.it
Info e appuntamento 045 7100035




