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EDITORIALE

I
l 16 settembre 2022 è stata una data sto-
rica: è iniziato il programma Artemis, che 
vuole riportare l’uomo sulla Luna per vi-
verci permanentemente, oltre a testare le 
tecnologie per l’obiettivo finale: il primo 

uomo su Marte. 
Perché inizio da qui? Le imprese che l’umanità 
compie mi danno sempre modo di fermarmi 
un attimo per riflettere. Anche ora, cerco riferi-
menti, similitudini, paragoni con la nostra so-

cietà e con lo spirito che ci muove nel fare sport. 
Siamo tutte le sere in pista ad allenarci, perché vogliamo vedere 
dei miglioramenti, i nostri piccoli miglioramenti giornalieri, che 
uno dopo l’altro ci possono portare al nostro obiettivo, quello 
che ci siamo prefissati, un po’ da sognatori forse, ma che, se ci 
pensiamo attentamente, vogliamo ritenere raggiungibile. 
Esplorare i propri limiti insomma. Come si prefigge appunto il 
programma Artemis.
Quegli obiettivi, atleta o allenatore che tu sia, ti sembrano sem-
pre raggiungibili. Ti sembrano raggiungibili finché “ci credi”, fin-
ché ti senti dentro a una squadra, sai che hai compagni vicino a 
te, che puoi contare su allenatori e dirigenti, vedi che tutto fun-
ziona, hai fiducia nell’altro e neanche ti poni il problema se qual-
cosa non funzionerà, perché sai che “funzionerà”, non hai dubbi 
su chi ti sta a fianco. 
Lavoro di squadra, insomma, cooperazione. Così come si propo-
ne il programma Artemis.
Andare oltre i confini, superare limiti che sembravano insormon-
tabili, accettare nuove sfide; e poi non darsi per vinti, non fer-
marsi, mirare sempre in alto: così mi ripeteva sempre qualcuno.
È bello credere in qualcosa. Se credi in qualcosa puoi vivere le 
Emozioni. 
Le Emozioni che si provano durante il percorso sono il pane quo-
tidiano per atleti, allenatori, dirigenti. 
È bello sentirsi parte di una squadra, trarre energia dai tuoi com-
pagni, vivere i momenti e le emozioni. Mai da soli. 
Dopotutto, siamo L’ATLETICA BOVOLONE.

VERSO 
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Numero Tesserati

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Esordienti M 17 16 10 14 16 25 31 17 17 21 28 21 30 27 17 23 23 19 26 20 26 26 12 27
Ragazzi 10 18 31 19 17 14 14 25 25 12 13 30 21 12 12 18 10 21 12 21 38 30 25 30
Cadetti 18 13 8 21 21 10 8 15 14 20 22 5 13 19 10 5 30 15 17 12 14 33 22 16
Allievi 6 7 11 7 5 11 12 3 5 9 12 8 9 5 9 10 7 5 9 12 13 9 3 20

Juniores M 1 3 6 8 9 5 4 9 9 2 1 5 4 8 6 3 7 9 5 5 6 12 11 5
Assoluti M 44 38 39 31 40 25 39 40 37 32 34 31 25 27 23 30 31 31 32 32 28 26 19 26

Esordienti F 25 13 21 13 19 15 17 14 19 32 25 16 21 27 32 17 16 11 18 7 6 12 21 30
Ragazze 20 28 25 19 24 21 19 12 13 24 14 21 20 14 19 26 29 12 15 11 15 12 11 28
Cadette 7 10 18 16 18 14 12 15 16 10 12 15 12 9 13 8 8 17 17 16 12 13 12 13
Allieve 9 6 4 8 8 9 10 8 7 12 10 3 5 9 6 9 9 7 7 6 13 11 6 11

Juniores F 6 3 5 5 4 5 5 4 6 3 4 8 4 3 5 8 7 6 6 4 3 4 7 8
Assolute F 13 16 13 10 13 8 14 13 13 11 8 6 8 14 10 8 11 13 10 12 9 7 6 8
TOTALE 176 171 191 171 194 162 185 175 181 188 183 169 172 174 162 165 188 166 174 158 183 195 155 222

Primati sociali ottenuti

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Esordienti M 4 9 0 3 1 2 - 1 - - 1 - - - - - - - - 2 1 - 2 2

Ragazzi 2 3 2 3 0 0 - 3 - - 1 5 2 - - 1 - - - 1 1 - 1 0
Cadetti - 5 0 1 8 5 - - 2 1 2 - 3 3 2 - - 3 - - 1 - - 3
Allievi 1 2 1 3 0 2 4 - - - - 1 2 - 2 7 4 - - 4 1 - - 1

Juniores M - 2 2 3 2 1 - 4 7 6 - - - - 2 - 1 4 5 - - - 1 1
Promesse M - - - - - 1 - 2 - 1 4 1 1 - - 2 - - 1 2 2 2 - -
Assoluti M 6 - 1 0 2 1 1 3 2 1 2 - 1 - 1 1 1 1 1 - 3 1 4 2
Esordienti F 2 2 2 5 1 3 1 3 3 - 2 1 - - - - - - - 2 - - 2 -

Ragazze 4 4 2 1 1 3 1 - - 2 4 - 1 1 - - - - - 1 - 1 - 1
Cadette 2 4 2 3 1 1 1 3 3 1 3 8 3 - - - 2 1 - - 5 1 2 1
Allieve 1 2 0 2 2 2 - - - 3 3 - 1 3 5 - - - 2 3 1 3 3 -

Juniores F - 1 5 0 0 2 1 - - - 2 1 1 - - 4 4 1 - - 1 2 3 4
Promesse F - - 4 6 7 - 1 1 - 1 - - 1 1 - - - 1 - 4 - - 1 -
Assoluti F 2 6 9 10 7 4 3 2 - 3 3 1 4 2 2 2 2 1 - 5 - 1 7 4
TOTALE 24 40 30 40 32 27 13 22 17 19 27 18 20 10 14 17 14 12 9 24 16 11 26 19

Titoli Regionali outdoor conquistati

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
3 2 3 7 8 12 7 6 6 12 7 5 4 3 2 6 10 6 3 8 2 1 5 3

Numero di risultati ottenuti per categoria

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Esordienti M 277 367 136 182 201 195 180 190 109 240 319 158 213 197 110 122 84 106 108 219 186 90 139 135

Ragazzi 161 432 454 302 211 188 227 348 459 180 350 535 362 222 228 292 409 198 142 414 600 211 313 373
Cadetti 252 330 213 511 451 195 120 215 326 463 364 48 271 340 174 41 157 302 202 117 148 142 430 282
Allievi 119 194 271 152 65 269 265 44 23 120 87 175 158 23 106 218 143 57 131 192 147 31 18 329

Assoluti M 323 374 432 271 209 281 190 307 354 398 308 286 194 167 166 202 372 291 226 265 231 186 194 234
Esordienti F 227 279 210 177 252 143 129 218 208 269 306 119 179 130 140 109 60 87 72 94 51 79 226 214

Ragazze 435 475 348 372 377 280 292 167 209 502 367 442 317 208 273 311 479 259 277 288 300 120 85 412
Cadette 126 315 347 391 323 247 198 258 365 185 218 321 214 92 123 92 112 160 253 218 231 117 317 168
Allieve 189 183 84 142 139 133 128 97 73 206 110 49 79 134 94 69 79 49 69 121 106 64 90 299

Assoluti F 257 196 267 227 211 216 206 154 170 123 153 145 131 127 121 152 208 126 79 117 79 61 121 134
TOTALE 2366 3145 2762 2727 2439 2147 1935 1998 2296 2686 2582 2278 2118 1640 1535 1608 2103 1635 1559 2045 2079 1101 1933 2580

Media risultati per ogni atleta

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
13,4 18,4 14,4 15,9 12,6 13,3 10,5 17,8 17,6 14,3 14,1 13,4 12,3 11,9 9,5 9,7 16,2 12,1 11,54 13,72 11,36 5,64 12,2 11,622

Numero di manifestazioni a cui abbiamo partecipato

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
120 125 127 152 130 122 106 112 131 140 136 127 140 138 124 138 133 136 134 149 142 72 123 151

STATISTICHE SOCIALI 2022

Matilde Prati premiata con una targa dall’Amministrazione Comunale per il titolo Italiano Juniores conquistato nei metri 
1500. Accanto a lei l’allenatore Claudio Turco, il delegato allo sport Maicol Ferrari, Il sindaco Orfeo Pozzani, il presidente della 
società Luca Mantovani con altri dirigenti dell’Atletica Bovolone.
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RELAZIONE TECNICA 2022

Q
uando si comincia una 
nuova annata è difficile 
stabilire quali possano 
essere le problematiche 
ed i risultati raggiungi-

bili, dalla società nel suo insieme 
e dai singoli atleti. 
Abbiamo iniziato la stagione 
2021/22 con le paure e le difficol-
tà dovute alla recrudescenza del 
COVID, ma grazie all'impegno di 
dirigenti ed allenatori abbiamo 
raccolto ottimi risultati, sia sporti-
vi che di partecipazione.
Per capire il volume di persone 
che ruotano attorno all'Atletica 
Bovolone posso dire che solo per 
il settore Atletica Leggera siamo 
passati da 155 tesserati nel 2021 
a 222 nel 2022, a partire dalla ca-
tegoria Esordienti fino a quella 
Assoluta. A questo è necessario 
aggiungere l'attività per i più gio-
vani di Giocatletica e dei Centri 
Estivi, oltre ai corsi di manteni-
mento, yoga e ginnastica posturale per gli adulti, con un movimento 
totale di oltre 700 persone nostre tesserate. Credo che gli ammini-
stratori ed i cittadini di Bovolone dovrebbero considerare il ruolo 
sociale svolto da tanti anni nel nostro territorio (Bovolone e paesi li-
mitrofi) con un occhio di riguardo, soprattutto ora che la necessità di 
rinnovare la nostra pista di atletica si presenta con estrema urgenza.

Per tornare all’attività, già ad inizio anno Matilde Prati si era con-
fermata ad altissimo livello con la conquista del titolo regionale as-
soluto, del titolo italiano Junior indoor sui 1500mt. e subito dopo, 
all'inizio della stagione all'aperto, ottenendo il minimo per i Campio-
nati Mondiali under 20 di Calì in Colombia; sfortunatamente la no-
stra atleta di punta è stata poi bloccata per la stagione estiva da un 
problema al piede che le ha impedito la partecipazione a tale evento 
straordinario.

In grande evidenza nel salto in altro Marcello Donadoni, che è cre-
sciuto in continuazione fino a raggiungere l'apice finale dei Cam-
pionati Italiani Juniores, dove ha  conquistato il gradino più alto, 
ottenendo anche il primato personale di metri 2,10.

Se Matilde e Marcello sono state le nostre due punte più alte, ol-
tre a loro abbiamo avuto ben altri nove atleti che hanno partecipato 
ai Campionati Italiani di categoria: nella categoria Cadette Valentina 
Rossetti (Lancio del disco), nella categoria Allieve Irene Turazza (sal-
to con l’asta), tra gli Allievi Marco Tamburini (salto con l’asta), Alber-
to Pomini (mt 3000) e Letizia Bressan (staff. 4x400); nella categoria 
Juniores Martina Raffaeli (salto con l’asta) e Giorgia Donadoni (mt. 
200 e tiro del giavellotto), nella categoria Assoluta Giada Pozzato 
(salto con l’asta), Kelly Trotta (mt 100hs), Edoardo Garavaso (corsa 
campestre) e Daniel Turco (corsa campestre e sus strada).

Conquistati tre titoli regionali: nella categoria Allievi con Alberto 
Pomini (corsa 30’). Nella categoria Juniores Marcello Donadoni (sal-
to in alto) e Martina Raffaeli (salto con l’asta). 

La squadra Cadetti, allenata da Marcello Vaccari e Lorenzo Baral-
do, si è qualificata per la finale regionale dei Campionati di Società 
di Puos D’Alpago (BL) piazzandosi al 18° posto.

Come società, inoltre, assieme agli amici della fondazione Bente-
godi, nostri partner nella categoria Assoluta, abbiamo partecipato 
con molti nostri atleti alla finale dei CDS di Vittorio Veneto nella cat. 
Allievi ed Allieve, con ottime prestazioni da parte dei nostri atleti, 
classificandoci al 4° posto con la squadra femminile e al 9°posto con 
la squadra maschile.

Sono state ben 12 le manifestazioni organizzate dalla nostra so-
cietà a Bovolone; 151 le trasferte tra provincia, regione e fuori dal 

Veneto, per un totale di 2580 risultati ottenuti dai nostri atleti. Come 
sempre potrete trovare le migliori prestazioni di ciascun atleta nelle 
pagine successive.

Vorrei ricordare in particolare l'iniziativa di Masen di Giovo che ad 
inizio settembre ha dato la possibilità ad un bel gruppo di Cadetti ed 
Allievi accompagnati da 6 allenatori di conoscersi meglio di variare 
le modalità di allenamento e preparare la seconda parte della stagio-
ne con un training intensivo di 4 giorni.

Infine voglio ringraziare tutti i nostri tecnici ed allenatori che per 
tutto l'anno si dedicano con grande impegno a seguire questi ragaz-
zi che hanno voglia di misurarsi e scoprire ogni giorno qualcosa in 
più di se stessi.

Per l’anno 2022 gli Esordienti sono stati seguiti da Stefano Dona-
doni, da Lorenzo Baraldo e da Kelly Trotta. Le squadre Ragazzi/e sono 
state allenate da Elena Carmagnani, Daniel Turco e Edoardo Garava-
so. I Cadetti/e sono stati preparati da Marcello Vaccari e Lorenzo Ba-
raldo, coadiuvati da alcuni tecnici del settore assoluto per specialità 
particolari come asta, martello, ecc...  Nel settore Assoluto hanno 
allenato: Massimo Bonfante, Giorgio Mantovani, Andrea Pelucco, 
Paolo Borghesani, Claudio Turco, Riccardo Faccioni, Cristian Busca, 
Lino Santinato, Stefano Donadoni, Marcello Vaccari, Luca Mantova-
ni, Marco Perbellini, Massimo Signoretto, Claudia Mantovani e Vin-
cenzo Diana. Una squadra di tecnici numerosa ma necessaria per 
assicurare un servizio adeguato, per insegnare le molte specialità 
dell’atletica.

di Andrea Pelucco

Il gruppo degli allenatori del settore giovanile e assoluto. Una squadra a disposizione della società 
che insegna l’atletica leggera con passione. A loro un grazie speciale! 
Sotto da sinistra: Giorgio Mantovani, Andrea Pelucco, Kelly Trotta, Riccardo Faccioni, Edoardo 
Garavaso, Lino Santinato, Cristian Busca, Daniel Turco. Sopra da sinistra: Massimo Signoretto, Elena 
Carmagnani, Stefano Donadoni, Marcello Vaccari, Massimo Bonfante, Luca Mantovani, Claudia 
Mantovani, Paolo Borghesani, Claudio Turco, Lorenzo Baraldo e Vincenzo Diana.

MANIFESTAZIONI ORGANIZZATE
• 5 gennaio: gare sociali su pista.
• 12 febbraio: gare sociali su pista.
• 2 aprile: campionati provinciali staffette FIDAL su pista.
• 10 aprile: meeting provinciale FIDAL su pista.
• 24 e 25 maggio: campionati provinciali Cadetti FIDAL 

su pista.
• 11 giugno: meeting provinciale FIDAL su pista.
• 17 e 18 giugno: campionati provinciali prove multiple 

R/C FIDAL su pista.
• 24 giugno: gare sociali su pista.
• 28 giugno: gare sociali su pista.
• 9 luglio: gare sociali su pista.
• 17 settembre: gare sociali su pista.
• 8 ottobre: gare sociali su pista di chiusura stagione.
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ATLETI DELL’   ANNO 2022
MATILDE PRATI

D
ire che il 2022 era cominciato bene! 
Prima un titolo regionale assoluto in-
door nei 1500 m, poi un titolo italiano 
indoor junior sempre nella stessa di-
stanza con una gara perfetta, condotta 

dal primo all’ultimo metro in testa. Per non farsi 
mancare nulla Matilde, all’unico 3000 m indoor 
a cui ha partecipato, ha ottenuto il miglior tem-
po indoor dell’anno di categoria. 
Arriviamo alla stagione outdoor, che inizia con 
un grande primato personale di 2’08”77 sugli 
800m, che oltretutto a fine stagione sarà la ter-

za miglior 
prestazione 
italiana di 
ca tegor ia 
dell’anno. 
Il culmine 
è raggiunto 
il 7 maggio 
a Nembro 
(BG), dove 
Mati con-
quista il 
minimo nei 
1500 m con 
il tempo di 
4’23”64 per 
partecipare 
ai mondia-
li U20 di 
Calì (Co-
lombia), in 
una gara in 
assoluta solitaria. Inoltre, questo risultato la pone in vetta alle graduatorie nazionali 
junior del 2022.
Qui, purtroppo, finisce la parte bella della stagione: il 23 maggio parte un calvario 
di terapie e massaggi fino all’8 di giugno dove una ri-
sonanza magnetica diagnostica quello che non 

avremmo mai voluto sentire: “microfrattura al terzo metatarso sinistro”.
Salta tutto… prima i campionati italiani di categoria, dove Mati avrebbe potuto 
bissare la vittoria delle indoor e, ancora più a malincuore, i mondiali U20 
di inizio agosto, ai quali teneva tantissimo. Nonostante tutto Matilde non 
si perde d’animo e con una forza encomiabile passa l’estate fra allena-
menti in piscina, bici e palestra, fino alla ripresa della corsa, dopo varie 
risonanze magnetiche che dichiarano l’avvenuta guarigione, il 16 di 
agosto. 
Ora comincia una nuova stagione e ciò che posso augurarle è di 
potersi esprimere ai suoi livelli, superandosi, senza avere ulteriori 
problemi. 

“Non ti manchi mai l’energia che hai dentro di te e che tu 
sia di esempio ai giovani atleti che si affacciano alla nostra 
meravigliosa disciplina, il MEZZOFONDO. 
In bocca al lupo, Matilde”.

di Claudio Turco

Momento della premiazione con il presidente Luca Mantovani e il 
direttore tecnico Andrea Pelucco

Matilde, atleta dell’anno

Matilde con il proprio allenatore Claudio Turco
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ATLETI DELL’   ANNO 2022

S
abato 9 luglio 2022
9:30 partenza destinazione Rieti, campionati italiani junio-
res maschili e femminili, in macchina io, Paolo Borghesani 
e due atleti, Martina che gareggerà nel salto con l’asta e 
Marcello, iscritto alla gara di salto in alto, con ambizioni 

da podio.
Il tempo, lungo il viaggio, trascorre tra chiacchiere e battute, fac-
ciamo una tappa per il pranzo all’uscita Val D’elsa, o poi via verso 
Rieti. Dopo 30 km ci attende il nostro punto pernottamento un po’ 
fuori mano, ma con una piccola piscina, che dopo 6 ore di macchina 
accogliamo come un miraggio. Dopo un tuffo rigenerante e un po’ 
di riposo sul lettino, ci prepariamo per la cena, dove ripassiamo il 
programma della gara del giorno dopo, si calcolano i tempi: inizio 
gare alle ore 10,00 sia per Martina che per Marcello, riscaldamento, 
colazione almeno 2 ore prima, 30 minuti per raggiungere il campo 
gare.
Andiamo a dormire, bisogna riposare, ma la testa è già al giorno 
dopo.
Ore 6.00 sveglia, colazione 6.15, più che di una colazione si tratta di 
un cestino da viaggio perché l’agriturismo inizia a fare le colazioni 
solo alle ore 8.00.
Ore 6.45 si parte, destinazione campo gara, ma prima ci fermiamo 
per un cappuccino o un caffè caldo.
Ore 8,00 al campo gara incontriamo il resto della comitiva bovolo-
nese, Giorgia Donadoni impegnata nella gara di lancio del giavellot-
to e nei 200 mt, con mamma Federica, e papa Stefano. Sono arrivati 
anche Vasco e Elena, papà e mamma di Marcello con Gloria sua 
sorella, più alcuni supporter bovolonesi.
Ore 8.15 ci siamo, l’ansia, anche la mia, comincia a salire, Martina e 
Marcello partono per iniziare il riscaldamento, non ho idea di come 
stiano vivendo questa emozione, io sono molto teso ma allo stesso 
tempo concentrato.
Ore 9.00 i nostri due atleti, si recano dall’addetto ai concorrenti per 
confermare l’iscrizione, o poi alle rispettive pedane. 
Per Marcello e per me, Il mondo adesso è solo la pedana dal salto 
in alto. Volutamente non ho guardato chi sono i suoi avversari, so 
bene che c’è un favorito, fresco di un 2,20 realizzato due settimane 
prima, Marcello ha la seconda misura 2,08, obiettivo minimo per 
lui arrivare sul podio, obiettivo medio arrivare 2° e confermare la 
misura.
Ore 9.45 il favorito rinuncia alla gara per un piccolo dolore alla co-
scia, fra 15 gg. ci sono per lui i campionati mondiali U20, non vuole 
rischiare. La notizia arriva subito nella zona adiacente alla pedana 
del salto in alto dove ci sono allenatori degli atleti. Marcello si avvi-
cina e mi comunica che il favorito non ci sarà, cambia lo scenario, 
da una possibile medaglia di argento, nella migliore delle ipotesi, 
possiamo pensare in grande, è possibile arrivare alla medaglia d’o-
ro.
Ore 10,00 inizia la gara: 1,91 raggiunto con il primo salto, lo stesso 
per 1,96 a 2,00 primo errore, bene la seconda prova, 2,03 raggiunto 
alla prima, 2,06 fatto alla prima, sono rimasti  due atleti ancora in 
gara, Marcello e  Alessandro De Gregori che uguaglia il suo record 
personale. Nel frattempo, lo speaker, annuncia ogni volta che com-
menta il salto in alto, la prossima entrata in gara del favorito: Stro-
nati Edoardo. Alla misura di 2,08 Marcello trova lo slancio giusto 
solo al terzo tentativo, De Gregori supera la misura alla seconda con 
il nuovo record personale, l’asticella viene posta a 2,10, si inizia con 
un errore per entrambi, buona la seconda prova, nuovo record per-

sonale per Marcello, bisogna aspettare il salto di De Gregori, buono 
anche il suo salto. Entrambi quindi sono a 2.10, si sale ancora 2,12, 
al primo salto Marcello  fa un errore vistoso, il secondo molto me-
glio ma non basta, al terzo tentativo  ormai non ci sono più energie. 
Tre errori anche per De Gregori.
Ore 12,00 gara finita, nelle fasi emozionanti della prova, nessuno 
conta gli errori totali, Marcello é secondo con record personale, de-
cisamente una grande gara.
Si festeggia, abbracci, pacche sulle spalle, la tensione scende, Fede-
rica la mamma di Giorgia e zia di Marcello, giudice FIDAL, manda 
un messaggio alla mamma di Marcello, Marcello ha vinto, perché 
contando gli errori e Marcello ne ha fatto uno in meno di De Gregori.
La soddisfazione sale, rimane ancora po’ di incredulità. Dopo 20 mi-
nuti, lo speaker annuncia che i primi tre classificati devono recarsi 
nel luogo delle premiazioni. Gli atleti escono: Marcello è posiziona-
to secondo. Inizia la cerimonia: medaglia di bronzo Murari Alberto, 
medaglia d’argento De Gregori Alessandro, gli atleti si guardano, 
non capiscono, parlano tra di loro, chiedono spiegazioni agli addetti 
alle premiazioni, dopo alcuni secondi il gruppetto di atleti e addetti 
alle premiazioni rientrano negli spogliatoi, dopo un minuto esco-
no, è ufficiale: Marcello Donadoni è 1°, Campione italiano Juniores 
salto in alto.

Marcello, atleta dell’anno (foto GRANA-FIDAL)

Marcello a Rieti con Massimo Signoretto, suo allenatore. Non è 
presente Massimo Bonfante che è invece il suo preparatore atletico.

SALTO IN ALTO CHE PASSIONE
di Massimo Signoretto
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CRISTIANO GARAVASO
CATEGORIA CADETTI - mt. 600 - 1'28"95 | Trento 19/7/22
mt. 1200 siepi - 3'45"48 | Padova 5/6/22

GIORGIA DONADONI
CATEGORIA JUNIORES E ASSOLUTA 
Tiro del giavellotto - mt. 36,30 | Rieti 9/7/22

ALBERTO BRESSAN
CATEGORIA ALLIEVI - Marcia 5 km. 28'50"40 | Verona 8/5/22

DANIEL TURCO
CATEGORIA ASSOLUTA   
mt. 10000 - 30'37"04 | Correggio (RE) 10/4/22

MARCELLO DONADONI 
CATEGORIA JUNIORES E ASSOLUTA  
Salto in alto - mt. 2,10 | Rieti 10/7/22
Campione Regionale Juniores di salto in alto

MATILDE PRATI
CATEGORIA JUNIORES E ASSOLUTA  
mt. 800 - 2'08"77 | Modena 30/4/22
mt. 1500 - 4'23"64 | Nembro (BG) 7/5/22
mt. 3000 - 9'54"18 | Padova 15/1/22
Campionessa Regionale Assoluta Indoor dei mt. 1500

JASON OSAZUWA OWIE
CATEGORIA CADETTI - mt. 300 - 38"2 |Verona 14/5/22

ILARIA TURAZZA
CATEGORIA RAGAZZE - mt. 60HS - 9"7 | Bovolone 27/6/22

VALENTINA ROSSETTI
CATEGORIA CADETTE - Lancio del disco - mt. 28,25 | 
Mestre (VE) 17/9/22

YANLIANG SIGNORETTO
CATEGORIA ESORDIENTI - mt. 200. - 31"2 | Bovolone 8/10/22

YANLIANG SIGNORETTO, LUCA SIGNORETTO, DAVIDE SERVILLO E RICCARDO POLTONIERI.
CATEGORIA ESORDIENTI - Staffetta 4x50 - 31"3 | Bovolone 8/10/22

PRIMATI SOCIALI 2022

"Il Giornalino" Atletica Bovolone 9



G
li Esordienti sono i tesserati appartenenti alla 
scuola primaria. La nostra attività si rivolge 
a loro in modo differenziato: per la 1^, 2^ e 
3^ primaria organizziamo “Giocatletica” (che 
comprende anche il secondo e terzo anno di 

scuola dell’infanzia) la cui attività è distribuita in 2 qua-
drimestri (ottobre-gennaio e febbraio-maggio). Per 4^ 
e 5^, cioè gli Esordienti categoria “A”, l’attività prose-
gue per tutto l'anno, con una interruzione di 20 giorni 
in agosto. Per questi piccoli atleti quest’anno abbiamo 
organizzato diverse gare sulla nostra pista, facendo 
sperimentare le varie specialità a loro dedicate: il salto 
in lungo, la velocità, il lancio del vortex e la staffetta 
4x50. Per loro abbiamo indetto anche un trofeo esti-
vo (al quale ha partecipato anche la categoria Ragazzi) 
che ha avuto un buon successo. Altre trasferte sono 
state effettuate  allo stadio Bentegodi e a Bussolengo, 

nell’ambito degli incontri del 
Kid’s Athletic, programmati 
per loro dalla Fidal.
Il gruppo è stato seguito da 
Stefano Donadoni coadiuva-
to da Lorenzo Baraldo e Kelly 
Trotta. Quest’anno, per impe-
gni personali, Lorenzo lascia 
il posto a Michele Venturini. 
Siamo consapevoli che in 
questa categoria si fissa quel-
la sorta di imprinting verso 
l’atletica leggera degli anni 
futuri; è quindi una fase deli-
cata della crescita, alla quali i 
nostri allenatori sapranno ri-
spondere con competenza ed 
entusiasmo. 
A tutti un augurio per la nuova stagione.
Queste alcune foto della secon-
da parte della stagione.

Gli Esordienti nel 2022

Gioia di stare insieme.

Facciamo festa.
Leonardo Olivetti

Il grande gruppo degli esordienti 2021/2022 con gli allenatori Stefano Donadoni, Lorenzo Baraldo, Kelly Trotta e, per la nuova stagione,   Michele Venturini.

Lorenzo Brentegani
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Da sinistra: Esther Merlin, Anna Pavignani, Matilde Merlin e Sofia Zanca.

Gli Esordienti nel 2022

Da sinistra: Edem Abeka, Luca Signoretto e Davide Servillo

Anna Pizzoli

Leonardo Olivetti

Il grande gruppo degli esordienti 2021/2022 con gli allenatori Stefano Donadoni, Lorenzo Baraldo, Kelly Trotta e, per la nuova stagione,   Michele Venturini.

Da sinistra: Bianca Corso, Alissa Salari, Tetiana Baraniuk, Maria Ioana Marghescu e Adele Vincenzi.

Da sinistra: Diego Gaburro, Amir Bariani, Leonardo Molinari e Jacopo Fiorini.

Stefano Valdo
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I
n questo articolo mi concentrerò a 
parlare di ragazzi nati con un nume-
ro in più nel loro anno di nascita che 
non sia lo 0, ovvero quelli che quan-
do scrivi la loro data devi mettere il 

10; ebbene questi, oltre al numero in più, 
hanno anche una marcia in più! Hanno 
lavorato tutto l’anno scorso con i 2009 
(già salutati ahimè nel recente cambio di 
categoria) e adesso si apprestano a strin-
gere amicizie e alleanze con i 2011 (anche 
per loro doppia cifra) e per quel che mi 

riguarda ne vedremo delle belle. 
Le qualità di questi ragazzi sono strepito-
se, vengono sempre agli allenamenti, gli 
dici una volta le cose e le fanno, impara-
no gli esercizi e li eseguono con la giusta 
sequenza, vengono sempre alle gare, a 
volte poco vestiti perché hanno un caldo 
pazzesco, a volte troppo vestiti perché 
hanno un freddo pazzesco,  si adattano 
alle situazioni, non si lamentano e non 
fanno mai polemica: BRAVI! SONO QUI 
PER FARE ATLETICA!

Abbiamo fatto un bel po' di gare campe-
stri, abbiamo fatto un bel po' di gare in 
pista, perfino delle gare su strada, tutto 
quello che c’era da fare lo abbiamo fatto; 
l’impegno è stato enorme, anche la com-
prensione del regolamento e dei punti da 
fare per partecipare alla gara regionale di 
squadra è stata recepita subito, purtrop-
po non siamo riusciti a classificarci per 
tale gara, pazienza, ma ce la metteremo 
tutta per l’anno 
prossimo.

Maria Sole Picchi riceve il testimone da Giulia Dedej.

I RAGAZZI DEL N UOVO DECENNIO
Elena Carmagnani

Asia Begnini Lestat Interlandi

Leonardo Bertoldi

Jeevanjot Kaur

Adam Obama Diarrassouba

Paolo Garavaso (5) seguito da Corrado Seno (20).
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I RAGAZZI DEL N UOVO DECENNIO

Lestat Interlandi

Adam Obama Diarrassouba

Alberto Perazzani

Alessandro Dedej

Francesco Marconi

I risultati si sono visti, come sempre 
molti verso la fine dell’anno agonistico, 
erano anni che tanti atleti non saltavano 
più di 4 metri in lungo, belle gare sui 60, 
specialmente tra le femmine, record so-
ciale dei 60hs, belle gare di mezzofondo, 
buoni i tempi dei 1000, buoni i lanci sia 
peso che vortex, bene anche per alcuni 
il salto in alto, belle soddisfazioni, cen-
timetro dopo centimetro. Unico neo la 
marcia, ma quello non è dipeso da noi. 

Bravissimi anche nelle staffette 4x100 e 
3x800, ve l’ho detto, sono speciali, anche 
nell’unione tra di loro: W L’AMICIZIA!
Oltre alla sottoscritta sono allenati da 
due Supereroi che dopo aver passato 
tutta la mattina sotto il sole ai Centri 
estivi, o dentro un’aula universitaria, 
vengono ad allenare con grinta i no-
stri Mitici e subito dopo si allenano 
correndo per innumerevoli ripetute, 
macinando km per Bovolone con pas-

so leggiadro, li trovi a correre sulla stra-
da pedonale e non sono mai stanchi!
Grazie Ragazze, Grazie Ragazzi, Grazie 
Daniel ed Edoardo, siete forti! 

Passaggio di testimoni nella 4x100.

Gruppo Ragazzi e Ragazze.

Voglia di fare festa.

Ilaria Turazza
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SERVIZIO DIURNO NOTTURNO E FESTIVO
LOCULI - MONUMENTI - ARTE FUNERARIA

Auguri di buone feste!



S
i è conclusa anche questa stagione agoni-
stica per la categoria Cadetti, con gli ultimi 
appuntamenti in pista, prima ripartire con i 
nuovi gruppi per la consueta preparazione in-
vernale. Anche quest’anno abbiamo avuto la 

possibilità di spaziare in tutte le discipline dell’atletica, 
iniziando dalla stagione invernale con le corse campe-
stri e le gare indoor a Padova, per poi proseguire dalla 
primavera con gli appuntamenti in pista fino alle ultime 
manifestazioni di ottobre. Non è stata una stagione 
priva di difficoltà, e non siamo riusciti a raggiungere 
tutti gli obbiettivi che ci eravamo prefissati, uno su tut-
ti quello di qualificarci con entrambe le squadre alla 
finale regionale dei Campionati di Società, alla quale 
abbiamo preso parte con la sola squadra maschile. Le 
troppe defezioni della squadra femminile non ci hanno 
dato la possibilità di ottenere tutti i risultati necessari 
per ottenere la qualificazione. 
Comunque non sono mancate le soddisfazioni sporti-
ve, con alcuni buoni risultati individuali, tra cui alcuni 
record sociali che troverete descritti nell’apposita se-
zione di questo numero, e la partecipazione di una no-
stra cadetta, Valentina Rossetti, ai Campionati Italiani 
di categoria nel lancio del martello. 
Un’altra bella esperienza è sicuramente stato lo stage 
di allenamento a Giovo, che ci ha dato la possibilità 
di conoscerci 
meglio, in un 
contesto diver-
so dal solito 
a l l enamento . 
S i c u r a m e n t e 
un’esperienza 
da ripetere, an-
che a detta dei 
ragazzi, che ne 
hanno dato un 
riscontro molto 
positivo. 
Di certo noi alle-
natori ci trovia-
mo ad operare, 
non senza qual-
che difficoltà, 
con le categorie 
giovanili: in ogni 
nuova stagione 
ci troviamo ad 
affrontare sfi-
de diverse, le 
generazioni de-
gli adolescenti 
cambiano ra-
pidamente e 
dimostrano in-
teressi nuovi, 

sono spesso di-
stratti da inattesi 
e indefinibili sti-
moli. Questo ren-
de per noi sem-
pre più difficile 
uno dei principali 
obiettivi che ci 
siamo posti: far 
appassionare i 
ragazzi a questo 
sport. Ad iniziare 
dal fatto che è 
sempre più diffi-
cile educarli alla 
competizione e 
al confronto con 
gli altri coetanei, 
un elemento fon-
damentale per 
poter accrescere 
la passione per 
uno sport individuale come l’atletica. Queste sfide fan-
no infatti parte del gioco e rendono sicuramente più 
appassionante quanto facciamo con i nostri ragazzi. 
Concludo con un doveroso ringraziamento a Lorenzo 

Baraldo, per il fondamentale ap-
porto dato in questa stagione; 
ha messo a disposizione tutto 
il suo bagaglio di esperienze e 
conoscenze appreso nel percor-
so di studi a scienze motorie, 
oltre alla sua serietà e passio-
ne. Quest’anno ad affiancarmi 
ci sarà Massimo Signoretto, 
abituato nelle ultime stagioni a 
seguire atleti più grandi e già 
indirizzati in una singola disci-
plina; sono certo che saprà dar-
mi tutto il supporto di cui avrò 
bisogno, e che la nostra colla-

borazione darà 
a me l’opportu-
nità di cresce-
re dal punto di 
vista tecnico, 
e a lui di cono-
scere meglio 
le dinamiche 
di gruppo dei 
ragazzi di oggi, 
sicuramente di-
verse da quelle 
di qualche anno 
fa.

STAGIONE CADETTI/E  2022

Pronti per il lancio del giavellotto.
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di Marcello Vaccari

Mt 150 alle gare sociali: da sinistra Stefano Boninsegna, Jason Osazuwa Owie,  
Cristiano Garavaso, Diego Castellani e Davide Valdo. 

Mirian Signoretto
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P
er il terzo anno consecutivo la nostra società ha organiz-
zato il Campionato Provinciale di prove multiple riservato 
alle categorie Giovanili.
Le due giornate hanno visto in campo la categoria 
Ragazzi/e nel Tetrathlon, le Cadette nel Pentathlon e i 

Cadetti nell’Esathlon.
Sempre bello questo appuntamento: gli atleti vivono queste gare 
in modo competitivo ma anche giocoso, in quanto ognuno ha del-
le specialità che predilige, ma accetta ovviamente di confrontarsi 
nelle altre prove dove magari non eccelle: la conseguenza è un 
cambio di classifica dopo ogni prova.

Questi i campioni provinciali per categoria e i risultati ottenuti per 
specialità:

Reportage dai 
campi di gara

Prove multiple giovanili
Bovolone, 17 e 18 giugno

Categoria Ragazze: 
ARIU NOEMI, Atl. Insieme Verona. Totale punteggio:2586

mt 600: 
2’09”4 p.410

mt 60hs: 10”3 
p.813

Lungo: mt 4,04 
p. 635

Vortex: mt 40,85 
p. 728

Categoria ragazzi: 
PIENAZZA ANDREA, C.U.S Verona. Totale punteggio: 2538

mt 600: 
1’45”8 p. 587

mt  60hs: 
9”8 p. 732

Lungo: 
mt 5,02 p. 754

Vortex: 
mt 36,11 p. 465

Categoria Cadette: 
MONTORFANO MARTINA, Atl. Insieme Verona. Totale punteggio: 3322

mt 600: 
1’53”1 p. 508

80hs: 
12”8 p. 829

Alto: 
mt1,35 p.658

Lungo: 
4,35 p. 604

Giav: 
Mt 29,89 p. 723

Categoria Cadetti: 
GIUBILEI JORDI, Atl. Insieme Verona. Totale punteggio: 2985

mt 1000: 3’08”6 
p. 462

100hs: 15”00 p. 
700

Alto: mt 1,50 
p.543

Lungo: 5,41 p. 
615

Disco: mt 20,00 
p. 373

Giav: Mt 22,73 
p. 292

CLASSIFICA DI SOCIETÀ

Ragazze Punti

U.S. INTREPIDA 9202

ATL. INSIEME VERONA 9101

ATLETICA BOVOLONE 8229

Ragazzi Punti

FONDAZIONE BENTEGODI 7555

ATL. INSIEME VERONA 7075

U.S INTREPIDA 6680

Cadette Punti

ATL. INSIEME VERONA 9458

ATL. SAN BONIFACIO-VALDALPONE 8931

ATLETICA BOVOLONE 4266

Cadetti Punti

ATL. INSIEME VERONA 6306

ATLETICA BOVOLONE 5709

ATL. SAN BONIFACIO-VALDALPONE 5632

I nostri ragazzi partecipanti alle 

prove multiple insieme agli alle-

natori Elena Carmagnani, Daniel 

Turco e Edoardo Garavaso.

La premiazione della 

categoria Ragazze.

Jurij Fazion

Singh Rassanraj Ettore Tonel

Giulia Fusari
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Davide Danila
Corrado Seno

Nicola Faccioni

Paolo Garavaso

Il gruppo delle Ragazze 

dell’Atletica Bovolone 

partecipanti con gli allenatori.
Irene Rudella

Veronica Rossetti

Jeevanjot Kaur

Giulia Fusari

Adele Bianchini

Ilaria Turazza

Maria Sole Picchi
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Sara Modena
Ilaria Zanon

Il gruppo 
Cadetti e 
Cadette dopo la 
premiazione.

Stefano Pavignani

Stefano Boninsegna

Da sinistra Diego Castellani, Stefano Pavignani e Stefano Boninsegna.

Da sinistra Cristiano Garavaso e Tommaso Bianchini.

A sinistra Laura Turazza e a destra Valentina Rossetti.

Angelo Tobia Bertelli

Alessandro Borgo

Reportage dai 
campi di gara

"Il Giornalino" Atletica Bovolone18



Reportage dai 
campi di gara

CAMPIONATI 
ITALIANI 2022
dalla Redazione

S
iamo convinti che tutti atleti che si allenano 
sul campo ambiscano a raggiungere i mini-
mi di partecipazione ai Campionati Italiani. 
Non tutti ci riescono, ovviamente; ma chi non 
arriva a questo obbiettivo rimane comunque 

una figura fondamentale e portatore di valori impor-
tanti, come la presenza e la compagnia agli allena-
menti, l’impegno costante e la passione per l’atletica: 
ciò contribuisce sicuramente a motivare i più dotati a 
raggiungere l’ambito traguardo. 
C’è poi chi ottiene più di un minimo di partecipazione, 
ma è fermato da infortuni: a questi cerchiamo di dare 
un nostro sostegno morale, nell’auspicio che la situa-

zione di disagio si possa risolvere al meglio.
Quest’anno sono stati ben undici gli atleti e le atle-
te bovolonesi (10 con la maglia della Fondazione 
Bentegodi e una cadetta con la maglia dell’Atletica 
Bovolone) che hanno partecipato ai Campionati Italia-
ni. Complimenti a questi atleti per l’obiettivo raggiun-
to e un ringraziamento ai loro allenatori: non dimenti-
chiamo mai la dedizione e la passione che mettono nel 
seguire gli atleti sul campo.
Grazie veramente!
Ecco i protagonisti che nelle varie categorie hanno 
partecipato ai Campionati Italiani.

Campionati Italiani Promesse 
Firenze, 11/12 giugno
1. Giada Pozzato, con la maglia dell’Atleti-

ca Brescia ’50 Metallurgica San Marco, 
conquista a Firenze la medaglia di bron-
zo nell’asta con la misura di mt 4,00 (foto 
GRANA – FIDAL);

2. Kelly Trotta (qui ritratta in una gara a Vitto-
rio Veneto il 29 maggio) ha corso i 100hs 
in 15”66. 

Campionati Italiani Allievi 
Milano, 17/19 giugno
1. Irene Turazza salta mt 3,10 nell’asta e si posiziona al dodicesimo posto; 
2. Marco Tamburini è tredicesimo nell’asta con la misura di mt 3,90;
3. Alberto Pomini corre i 3000 metri in 9’01”61 e si classifica all’undicesimo 

posto;  
4. Letizia Bressan riceve il testimone da Arianna Zandonà. Bella esperienza 

per le staffettiste della Bentegodi nella 4x400 che chiudono la gara con 
il tempo di 4’10”79 e la diciannovesima posizione. Martina Perozeni ed 
Elena Merlin le altre due compagne di squadra.

4

1

2

2
3

1
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Campionati Italiani Juniores 
Rieti, 8/10 luglio
1. Giorgia Donadoni in azione nel tiro del giavellotto ai Campionati Italiani Juniores: 

dodicesima posizione con la misura di mt 36,30. Nei mt 200 (seconda specialità dove 
ha ottenuto il minimo di partecipazione) corre in 25”43, ventitreesima posizione;

2. Martina Raffaeli conquista la settima posizione nel salto con l’asta con mt 3,50;
3. Grandissima prestazione di Marcello Donadoni: è CAMPIONE ITALIANO JUNIO-

RES di salto in alto con mt 2,10. (Foto GRANA-FIDAL);
4. Marcello sul podio con la maglia di campione italiano.

2

3

4

1

Campionati Italiani Assoluti 
Rieti, 24/26 giugno
1. Giada concen-

trata durante la 
gara;

2. Giada Pozzato 
conquista a Rieti, 
nei Campionati 
Italiani assoluti, la 
settima posizione 
nell’asta saltando 
mt 4,15. È il mi-
glior piazzamento 
di un atleta Bovo-
lonese ai Campio-
nati Assoluti. Gia-
da gareggia per 
l’Atletica Brescia 
’50 Metallurgica 
San Marco.

2

1
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Campionati Italiani Cadette 
Caorle, 1/2 ottobre

Bella soddisfazione per Valentina Rossetti che ha ottenuto il minimo di 
partecipazione ai Campionati Italiani Cadetti e Cadette. A Caorle lancia 
il disco a mt 25,54 raggiungendo la sedicesima posizione.

Finale Campionati di società Assoluti
Brescia, 17/18 settembre
1. Giada Pozzato partecipa con l’Atletica Brescia 1950 Metallurgica San Marco alla finale oro dei Campionati di società femminili. Il suo 

terzo posto nell’asta, con mt 4,05, contribuisce alla vittoria della squadra per cui gareggia.
2. Il podio delle prime tre classificate con il presidente FIDAL Stefano Mei: da sinistra la medaglia d’oro Roberta Bruni (mt 4,50) Atl. Stu-

dentesca Rieti Andrea Milardi, Elisa Molinarolo (mt 4,15) Atletica Riviera del Brenta e Giada Pozzato (4,05).

2

1
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C
'è un momento in cui l'atletica leggera, basata su gare 
individuali, riesce ad unire in modo particolare gli atleti: 
questo capita quando ci si qualifica come squadra, dopo 
aver superato le fasi regionale, alle fasi finali dei Campio-
nati Italiani.

La nostra squadra Allievi e Allieve, nella quale militiamo, per quanto 
riguarda l’attività assoluta, come Fondazione Bentegodi, si è conqui-
stata l’accesso alla Finale nord-est programmata a Vittorio Veneto il 
24/25 settembre. Un risultato raggiunto dalla società grazie all’impor-
tante lavoro dei tecnici e all’impegno degli atleti.
L'appuntamento è tra quelli più importanti di una stagione agonistica, 
durante il quale ogni atleta sente di dover rendere al massimo per la 
squadra dando il proprio contributo. L’atleta prende parte ad una gara 
individuale, ma dentro di sé prova una spinta superiore, dettata dal 
“sentirsi parte” di un insieme, la Squadra appunto, con un rilevante 
obiettivo comune.
Si parte il sabato e si torna alla domenica sera: la condivisione per 
due giorni dei campi di gara, dell’albergo, della serata trascorsa a 

parlare di quanto vissuto nella giornata: tutto questo crea emozioni 
che fanno crescere, e delle quali ci si ricorderà per lungo tempo.
Le formazioni Bentegodine si sono presentate all’appuntamento, 
dopo le fasi regionali, con il sesto posto delle Allieve e il dodicesimo 
degli Allievi: l’obiettivo per tutti era quello di migliorare tali posizioni.
Sicuramente caldo ed entusiasmante il tifo dei compagni di squadra, 
che dalla tribuna incitavano gli atleti in gara. Possiamo affermare con 
convinzione che ciò ha contribuito al risultato finale, facendo rag-
giungere il quarto posto alle Allieve e il nono agli Allievi. Un migliora-
mento notevole, senza dubbio! E doverosi sono i complimenti da fare 
alle due squadre nel loro insieme.
Le migliori prestazioni, per quanto riguarda le gare individuali, sono 
state realizzate da Marco Tamburini, secondo nell’asta con mt 4,10, 
da Elsa Erculiani, seconda nel getto del peso con mt 11,66 e da Irene 
Turazza, medaglia di bronzo nell’asta con mt 3,10.
Una trasferta significativa per lo spirito di squadra dimostrato, vissuta 
con emozione, entusiasmo e impegno da ogni atleta e che occuperà 
senz’altro un posto speciale nel cassetto dei ricordi di ognuno di loro.

Reportage dai 
campi di gara

Finale nazionale nord-est Allievi e Allieve
Vittorio Veneto, 24/25 settembre

ESSERE SQUADRA
di Gianni Segala

La squadra Allievi e Allieve a Vittorio Veneto.

Lorenzo Rudella
Giorgia Signoretto

Alberto Pomini

A sinistra Giovanni Rossignoli e a destra Matteo Zecchetto
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Letizia Bressan

Vanessa Merlin

Giacomo Pizzoli
Alessandro Perazzani

A sinistra Giovanni Rossignoli e a destra Matteo Zecchetto

Tifo!

Edoardo Piva
Marco Tamburini
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Elisa Sorde

Dan Signoretto
Matteo Ferrarini

Aurora Prati

Diego Bertuzzi Irene Turazza
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GRUPPO 
ALLIEVI/E 

2022

D
a tempo non si vedeva un gruppo così numero-
so, in questa categoria, calcare la nostra pista. 
Segnale che il lavoro fatto durante gli anni di ca-
tegoria giovanile è stato buono e ha instillato una 
scintilla di passione in loro. 29 in totale gli atleti, 

di cui 25 hanno partecipato ad almeno una gara. Bei numeri. 
Gruppo numeroso e variegato, molti con caratteristiche diffe-
renti e quindi con diverse specialità da preparare. Per questo 
serve una squadra di tecnici numerosa. Oltre al sottoscritto, 
è stato possibile contare su: Claudio Turco, con ben 4 atleti 
nel settore mezzofondo; Vincenzo Diana per la preparazione 
generale e i lanci; Riccardo Faccioni, gran lavoro per i sal-
tatori con l’asta alle prime armi che ci ha permesso di avere 
una squadra di prove multiple dopo anni dall’ultimo gruppo 
attivo; Massimo Bonfante per i salti in estensione; Giorgio 
Mantovani per i marciatori; Massimo Signoretto per il salto 
in alto; Andrea Pelucco e Claudia Mantovani per i lanci, rivi-
talizzati dopo anni di mancanze in questo settore; Paolo Bor-
ghesani per i saltatori con l’asta più esperti; Lino Santinato 
per i giavellottisti più specializzati; Cristian Busca, pronto alle 
sostituzioni in caso di necessità. Insomma, tutto il comparto 
tecnico del settore assoluto è stato coinvolto. Un bel lavo-
ro di coordinamento e squadra vero e proprio, abbastanza 
compatto direi e in accordo su come affrontare la stagione. 
Compattezza che si è vista a mio avviso nel raduno estivo di 
Giovo, di cui potrete leggere su queste pagine del Giornalino.
Grandi numeri, insomma, che ci hanno permesso di parteci-
pare a moltissime gare, per una stagione davvero bella. Que-
sto gruppone ci ha permesso di tornare a partecipare alla 
finale nazionale dei Campionati di Società Allievi, insieme ai 
compagni della Bentegodi Verona, a Vittorio Veneto il 24 e 
25 settembre. Sicuramente uno dei momenti culmine della 
stagione, che comunque ci ha visto partecipare a più di 30 
manifestazioni con almeno un nostro atleta. Non male.
Tutto questo, comunque, non sarebbe stato possibile senza 
di loro, gli ATLETI. Un gruppo con tanta voglia di fare e pron-

to a mettersi in gioco, provare nuove specialità, vivere 
nuove esperienze. Durante l’an-
no si è sicuramente vista la dif-
ferenza tra chi è stato costante 
nella presenza, ad allenamenti 
e gare, rispetto a chi per vari 
motivi è stato meno presente. La 
costanza è l’arma numero uno in 
atletica, la pazienza e la voglia di 
fare sempre un piccolo migliora-
mento in avanti.
Chiuso il 2022 siamo già in pista 
per preparare la stagione 2023. 
Con ancora più voglia di fare. In 
bocca al lupo a tutti per la prossi-
ma stagione.

di Luca Mantovani

Alberto Bressan

Soddisfazione per le medaglie

Lucia Gobbi
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U
n’altra stagione è finita ed è arrivato il momen-
to di tirare le somme. Per tutti è stato un anno 
molto positivo: oltre ai risultati di Matilde, di 
cui abbiamo già parlato, tutti siamo riusciti a 
migliorarci rispetto agli anni scorsi.

Daniel è riuscito a riscrivere tutti i suoi primati personali, 
già di un certo livello, e con un miglioramento di quasi 
2 minuti nei 10000 su pista ha anche ottenuto il primato 
sociale Assoluto sulla distanza con 30’37.
Edoardo è riuscito ad abbassare notevolmente i suoi 
tempi, correndo i 3000 metri in 8’54, i 1500 in 4’06 e 
gli 800 metri in 1’58. Si è anche impegnato in distanze 
più lunghe come i 5000 metri e varie corse su strada da 
10km.
Io sono riuscito a partecipare ai Campionati Italiani nei 
3000 metri, distanza che non avrei mai pensato di poter 
gestire mentalmente.
Ho anche di gran lunga migliorato i miei personali, otte-

nendo risultati inaspettati, come il primo titolo regionale.
A causa di un’invasione di corsia però, sono stato squali-
ficato nella gara in cui avevo finalmente battuto il record 
sociale Allievi degli 800 metri, non raggiungendo così il 
mio obiettivo.
Matteo Ferrarini, nonostante al suo primo anno con noi, 
è riuscito ad integrarsi molto bene nel gruppo e a met-
tere in mostra le sue capacità e la sua potenzialità. Alle 
finali CDS, infatti, ha corso i 3000 metri in 9’52, al primo 
anno della categoria Allievi, correndo in solitaria più di 
metà gara.
Dan Signoretto, dopo essersi allenato col nostro gruppo 
per tutta la preparazione invernale, ha deciso di focaliz-
zarsi su distanze più corte.
Diego Bertuzzi alle finali CDS ha aiutato la squadra co-
prendo con grande coraggio la gara più temuta: i 2000 
siepi.
Oltre ai risultati, la cosa che mi preme sottolineare è il 

di Alberto Pomini

Alberto Pomini

Edoardo Garavaso

Alberto Frigo

Diego Bertuzzi

Daniel Turco e Edoardo Garavaso alla partenza della mezza maratona  

(km 21,097) corsa a Verona domenica 20 novembre. Daniel migliora il suo 

personale di 11” e chiude a 1h 09’ 21” mentre Edoardo, alla sua prima 

esperienza sulla distanza, ferma il cronometro a 1h14’28”. Belle prestazioni!
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Edoardo Garavaso

legame che si è creato nel nostro gruppo. Allenarsi tutti 
i giorni insieme ci ha fatto stringere un’amicizia vera e 
forte. 
Tra sudore, fatica, ma anche risate e tanto divertimento, 
quest’anno di atletica è stato stupendo, grazie anche al 

nostro allenatore Claudio che ci ha sempre accompagna-
ti, motivandoci a fare sempre del nostro meglio.
Ora testa alla prossima stagione, con nuovi compagni e 
nuovi obiettivi, sperando di poter rivivere le stesse emo-
zioni, o anche meglio!

Diego Bertuzzi

Matilde Prati al raduno a Tirrenia con l’allenatore 

Claudio Turco.

Matteo Ferrarini

Daniel Turco all’arrivo della mezza maratona in Piazza Bra.

Daniel Turco e Edoardo Garavaso alla partenza della mezza maratona  

(km 21,097) corsa a Verona domenica 20 novembre. Daniel migliora il suo 

personale di 11” e chiude a 1h 09’ 21” mentre Edoardo, alla sua prima 

esperienza sulla distanza, ferma il cronometro a 1h14’28”. Belle prestazioni!

Dan Signoretto
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DECATHLON  SOCIALE
S

ì, certo, faceva caldo, ma non così tanto da non 
trascorrere una splendida giornata di gare!
Sappiamo che il decathlon è costituito di 10 
specialità; la novità (pensa-
ta per l’occasione) è stata 

quella di formare squadre da tre concorrenti, ciascuno 
dei quali doveva competere in tre delle dieci specialità 
previste, a parte i 1500 metri (ultima gara prevista) che 

dovevano essere affrontati da tutti!
Squadre abbastanza omogenee, 

Eleonora Modena

Rachele Tambalo

Vanessa Merlin

Michele Venturini

Il gruppo dei partecipanti con gli allenatori.

La squadra vincitrice: Edoardo, Rachele e Daniel.

L’importante è arrivare in fondo alla gara.
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DECATHLON  SOCIALE BOVOLONE 
9 LUGLIO

composte da due maschi e una femmina, con l’ecce-
zione di Luca presidente, al quale sono “toccate” due 
ragazze. 
Bella competizione con aggiornamento dei punteggi 
dopo ogni gara: alla fine ha prevalso il terzetto Edoardo 

Garavaso, Rachele Tambalo e Daniel Turco.
Pranzo al sacco e pizza finale in compagnia sul campo: 
una bella occasione per stare insieme.
Queste le immagini della giornata.

Matteo Zecchetto

Anna Vinco

Aurora Prati

Si parte per l’ultima gara: i 1500 metri.

Kamil Venturini

Kelly Trotta

È tempo di rinfrescarsi!
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CENTRI ESTIVI 2022CENTRI ESTIVI 2022
P

er 13 settimane, da giugno a 
settembre, il centro sportivo di 
Bovolone è stato animato 347 
bambini (che si sono alternati 
nelle varie settimane portando il 

numero di presenze a 1766) e 90 anima-
tori, carat-
terizzando 
un'estate 
a l l ' i n s e -
gna dello 
sport e 
del diver-
timento.
Sono state molteplici le av-
venture vissute insieme: 
dal ciclismo al rugby, dal-
la pallavolo al tennis, 
fino alla ginnastica ar-
tistica, ai laboratori di 
cucina, di animazione 

e di giocoleria. Tre mesi intensi e ricchi di esperien-
ze, momenti di condivisione che hanno fatto sì che 

ognuno si sen-
tisse accolto in 
questo centro 
estivo. 
Ringraziamo in 
particolare tutti 
gli animatori, 
gli aiuto-ani-
matori e gli esperti 
che hanno contribu-
ito a rendere questa 
estate davvero unica! 

Lo staff

E 
anche quest’anno abbiamo 
concluso l’importante espe-
rienza legata ai nostri Centri 
estivi.
Che dire? Quest’anno l’ho 

vissuta in maniera completamente 
diversa e ho visto il centro estivo per 
tutto quello che è.
Un mix di divertimento, giochi, sport, 
emozioni e tanto tanto impegno.
Questa estate è stata indimentica-
bile, perché con l’aiuto delle piscine 
comunali di Bovolone, i vari tecnici 

esterni e tanti bravi animatori si è riusciti a costruire qual-
cosa di grande. Come una grande e stupenda famiglia.
Grazie, a voi e a tutti i vostri bimbi e ragazzi. 
Ci vediamo l’anno prossimo!

Edoardo Garavaso

1. Foto di gruppo; 2. Siamo in 
piscina; 3. Foto ricordo; 4. Siamo 
anche artisti; 5. Arti marziali; 6. 
Andiamo sui trampoli; 7. Spazio 
alla creatività con i tatuaggi; 
8. Impariamo a fare i dolci; 9. 
Pallacanestro.
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1
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CORSA SOTTO LE STELLECORSA SOTTO LE STELLE

S
iamo tornati in piazza il 14 luglio, inseriti nel programma estivo promosso dalla Pro Loco, per la nostra corsa 
in piazza. Protagonisti assoluti i nostri bambini e, per nostri, intendiamo tutti i bambini che erano presenti 
in centro e che hanno potuto e voluto correre i 30 metri piani. È stato un ritorno piacevole, dopo due anni 
di assenza, e veramente bello vedere il ritorno alla normalità con protagonisti i bambini. Siamo sempre 
propensi a promuovere questo tipo di iniziative per portare avanti una cultura sportiva, di movimento e 

socializzazione, di cui i ragazzi hanno tanto bisogno. 
Una medaglia di partecipazione è stata data a tutti i partecipanti.
Dopo la corsa dei 30 metri dedicata ai bambini, l’Amministrazione Comunale, per mano del delegato allo sport Maicol 
Ferrari e dall’Assessore alla pubblica istruzione Silvia Trarivi, ha consegnato targhe di riconoscimento ai Campioni 
Regionali 2022: Martina Raffaeli nel salto con l’asta (mt 3,40) per la categoria Juniores; nella stessa specialità Giada 
Pozzato, categoria Promesse, campionessa lombarda (in quanto gareggia per l’Atl. BS ’50 Metallurgica San Marco); 
Alberto Pomini per i 30 minuti di corsa, con la distanza di 8646 metri, e per finire, grandi applausi per Marcello Dona-
doni che, oltre al titolo regionale Juniores di salto in alto, ha vinto a Rieti anche il titolo italiano superando la misura 
di mt 2,10.   
Grazie agli organizzatori e ai partecipanti: la Festa è stata entusiasmante per tutti!

Intervista prima della corsa. Partenza. La premiazione.

Giada Pozzato

3

Alberto Pomini Martina Raffaeli

Marcello Donadoni premiato dal delegato 
allo sport Maicol Ferrari e dall’assessore 

alla pubblica istruzione Silvia Trarivi.

Il gruppo organizzatore.
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LE GARE 
SOCIALI
di Gianni Segala

D
opo una stagione di gare (abbiamo partecipato 
quest’anno a 151 manifestazioni per un totale di 
2580 risultati) si arriva qui, alle gare sociali.
È sempre un momento di festa e in questa occa-
sione molti si cimentano affrontando specialità 

anomale, intendendo per anomale gare dove non si è 
propriamente specialisti, soprattutto per il settore asso-
luto, in quanto i più giovani sono abituati a provare ogni 
specialità prevista per la loro categoria.
Vedere infatti un mezzofondista con il peso o il disco in 
mano o, peggio ancora, azzardarsi sulla pedana del tri-
plo (con l'allenatore che si mette le mani nei capelli per la 

paura che si “rompa”, tant'è la loro preparazione nella 
specialità) è qualcosa di esi-

larante e goliardico ma che offre un’immagine di atletica 
giocosa. È infatti una di quelle gare dove, con “serietà”, 
si ride parecchio, tra il tifo prima della prova e le bonarie 
prese in giro che si alternano durante la gara.
Si chiude la giornata con ben 13 staffette svedesi (800-
600-400-200) dove si mescolano ragazzi, cadetti, allievi e 
assoluti, senza distinzione tra il maschile e il femminile.
Alla fine, la foto di gruppo, che dà l’idea della grandez-
za numerica del gruppo: ci stiamo impegnando per di-
vulgare l'atletica leggera anche nei paesi limitrofi, nella 
prospettiva di diventare sempre di più un centro di riferi-
mento per l'atletica veronese. È un lavoro impegnativo, 
che parte dal nostro inserimento nelle scuole come pro-
motori dell’atletica e come tutte le cose, più impegnativo 
è il lavoro più grande sarà il risultato. Tra qualche anno 
potremo averne un riscontro.

Giorgia Signoretto, Letizia Bressan, Irene Turazza e Rachele Tambalo.

Ilaria riceve il testimone da Irene.

Adam Diarrassouba
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Lorenzo Marchi, Alessandro Perazzani, Edoardo Piva, 

Marco Tamburini e Dan Signoretto. 

Eleonora Modena

Nicholas Facchinetti, Pietro Mantovanelli, Matteo Ferrarini e Alberto Bressan.

Partono le staffette svedesi.

Adam Diarrassouba
Alberto Perazzani

Il gruppo che ha partecipato alle gare sociali.
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Stefano Pavignani, Francesco Framarin, Alessandro Borgo, Tommaso Bianchini e Mattia Segala.

Federico Antonioli

Adriana Beresteanu

Daniel Turco

Francesco Vertuan

Tra poco inizia il salto in lungo.

Yanliang Signoretto e Davide Servillo.

Sara Garavaso
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GIOCATLETICA 2022/2023

C
on la fine di settembre anche il corso Giocatletica 
è tornato e di riflesso i tantissimi bambini e genitori 
sono venuti a trovarci, facendoci respirare la bel-
lezza di tornare a vedere una palestra e una pista 
piene di vita!

Quest’anno, con l’intento di proporre e differenziare le at-
tività al meglio, sono stati formati tre gruppi: un gruppo 
Cuccioli, per le bambine e i bambini nati nel 2017/2018, e 
due gruppi per i nati delle annate 2014/2015 e 2015/2016.
Anche il team si è allargato e tanti nuovi allenatori carichi 
e motivati si sono uniti a quelli dell’anno passato, per 
progettare e vivere un nuovo percorso di attività ludico 
motoria volta all’avviamento all’atletica e in generale 
allo sport.
Crediamo in un approccio divertente, che permetta ai 

bambini di entrare serenamente in contatto con la pra-
tica motoria, di scoprire le proprie capacità e di relazio-
narsi in gruppo. In ogni allenamento cerchiamo infatti di 
bilanciare varie attività, come riscaldamento, esercizi ba-
sati sui movimenti di corsa, salto e lancio, per finire con 
tantissimi giochi da fare divertendosi assieme.
Nonostante si tratti solamente della prima parte del cor-
so siamo già molto soddisfatti del clima che si è creato, 
dei passi in avanti che osserviamo nei ragazzi di volta in 
volta, del pieno supporto da parte delle famiglie e del 
grande entusiasmo dei più grandicelli nel cimentarsi nel-
le prime gare proposte.
Giocatletica prosegue fino a fine maggio: inutile dire 
che non vediamo l’ora di scoprire quali nuove sfide e 
nuovi giochi ci attendono!

dal team Giocatletica

Giocatletica al completo: nella foto i due gruppi degli anni 2014-15-16 e i piccoli del 2017-18.
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L
’appuntamento è sulla pista di at-
letica la mattina di domenica 23 
ottobre: si festeggiano i record 
sociali del 2022, l’atleta dell’anno 
e si inaugurano le nuove catego-

rie per la prossima stagione agonistica.
La giornata è aperta dalle parole del pre-
sidente Luca Mantovani, che ringrazia gli 
atleti e le famiglie intervenute e ricorda 
una parola chiave: la passione! Passione 
per l’atletica, per quello che si fa e per 
come lo si fa. Questo lo spirito che anima 
la squadra e che permette di essere pre-
senti nel territorio da oltre cinquant’anni 
in modo costante con un’attività finaliz-
zata al bisogno di crescita dei ragazzi. I 
tesserati quest’anno hanno superato le 
800 unità, considerando l’atletica leg-

gera, il settore Giocatletica per 
i più piccoli, i corsi rivolti al be-
nessere per gli adulti e i Centri 
Estivi svolti da giugno a settem-
bre.
Il Sindaco Orfeo Pozzani, ac-
compagnato dal delegato allo 
sport Maicol Ferrari e dal con-
sigliere Loris Renso, premia gli 
atleti che hanno migliorato i re-
cord sociali e nel suo intervento 
elogia tutti gli atleti presenti, ri-
cordando come la nostra socie-
tà si distingua per la notevole 
attività a favore della comunità. 
Si passa quindi alla presenta-
zione delle squadre giovanili 
per la stagione 2022-2023 con gli Esor-

dienti, che saranno seguiti da Stefano 
Donadoni, Kelly Trotta e Michele Ventu-
rini; i Ragazzi e le Ragazze che saranno 
supportati dai confermati allenatori Ele-
na Carmagnani, Daniel Turco e Edoar-
do Garavaso, i Cadetti e le Cadette che 
avranno come riferimento Marcello Vac-
cari e la new entry Massimo Signoretto 
che, dopo diversi anni, si rimette in gioco 
in veste di allenatore di una categoria 
giovanile. 
Gli Allievi e le categorie superiori con-
teranno su un’equipe di allenatori che 
seguiranno gli atleti a seconda delle 
specialità. I tecnici saranno Luca Manto-
vani, Vincenzo Diana, Riccardo Faccioni, 
Cristian Busca, Massimo Bonfante, Ste-
fano Donadoni, Andrea Pelucco, Claudia 
Mantovani, Giorgio Mantovani, Paolo 

PREMIAZIONI SOCIALI E 
GIORNATA DEL PASSAGGIO

Il presidente Luca Mantovani nel suo intervento.

Il gruppo Esordienti con gli allenatori Stefano Donadoni, Michele Venturini e Kelly Trotta.

Il gruppo Cadetti e Cadette.

Il gruppo Assoluto: atleti sempre più esperti e appassionati.
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PREMIAZIONI SOCIALI E 
GIORNATA DEL PASSAGGIO

Borghesani, Lino Santinato, Marco Perbellini, Claudio Turco, 
Massimo Signoretto e Marcello Vaccari.

La conclusione della giornata è dedicata all’assegnazione del 
titolo di ATLETA DELL’ANNO. 
Quest’anno i tecnici hanno scelto due atleti: Matilde Prati per 
le notevoli prestazioni nel mezzofondo, con il titolo indoor nei 
mt 1500, e Marcello Donadoni, per aver superato i 2,10 metri nel 
salto in alto: la misura, ottenuta ai Campionati Italiani categoria 
Juniores a Rieti, gli è valsa il titolo italiano di categoria.
 Premiati anche Claudio Turco, allenatore di Matilde, Massimo 
Signoretto allenatore di Marcello e Massimo Bonfante che ne 
ha curato la preparazione fisica.
Questi risultati confermano le potenzialità dei nostri giovani e 
la dedizione degli allenatori che quasi ogni giorno sono in pista 
per prepararli alle gare: a tutti loro il grazie dalla società.

Elena Carmagnani mentre prende la parola per parlare ai suoi ragazzi.

Il folto gruppo dei Ragazzi e delle Ragazze.

Il promettente gruppo Allievi che gareggerà con i colori della Fondazione Bentegodi, della quale siamo parte integrante, 

nella nuova stagione 2022/2023.

Il gruppo Assoluto: atleti sempre più esperti e appassionati.
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Matilde Prati e Marcello Donadoni 
eletti atleti dell’anno

Il direttivo della società con l’amministrazione comunale: da sinistra Osanna Ferrari, Marcello Vaccari, 
Nicola Graziani della Farmacia Bordogna (sponsor storico), Nicola Turin, Matilde e Marcello, Mario Donadoni. 
Il delegato allo sport Maicol Ferrari, il sindaco Orfeo Pozzani, Daniela Tieni, Massimo Signoretto, Andrea Pelucco, Gianni Segala, Luca 
Mantovani e Giorgio Mantovani. Manca Elisa Turin, responsabile amministrativa della società.

Gli atleti dell’anno Matilde Prati e 

Marcello Donadoni con il presidente Luca Mantovani.

Il direttore tecnico Andrea Pelucco 

nel suo intervento di presentazione 

degli atleti dell’anno.

I due premiati con, da sinistra Nicola Graziani, l’allenatore Claudio Turco, il consigliere comunale Loris Renso, il delegato allo sport Maicol Ferrari, il Sindaco Orfeo Pozzani e gli allenatori Massimo Signoretto e Massimo Bonfante.

Matilde e Marcello entrano in campo.
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C
ome sempre numerosa la partecipazione (47 tra atleti e tecnici, più alcuni genitori) del gruppo di Bovolone che, 
dal lontano 1984, fa parte di questo sodalizio tesserando gli atleti delle categorie Allievi e Assoluti, allenati da circa 
13 allenatori. Il neopresidente della Fondazione Bentegodi, Giorgio Pasetto, insieme al direttore generale Stefano 
Stanzial e al coordinatore di sezione Filippo Galimberti hanno premiato gli atleti e le atlete che si sono distinti 
durante l’anno con primati sociali e/o con prestazioni importanti di squadra e di partecipazione ai vari Campionati 

Italiani di categoria.
Festa grande per il nostro gruppo poiché sono stati proclamati ATLETI DELL’ANNO Matilde Prati e Marcello Donadoni per i 
loro importanti risultati, culminati con il titolo italiano Juniores indoor dei mt. 1500 per Matilde (allenata da Claudio Turco) e 
il titolo italiano Juniores di salto in alto per Marcello (allenato da Massimo Bonfante e da Massimo Signoretto).
Una bella occasione per i nostri ragazzi e ragazze di stare insieme anche agli altri atleti non Bovolonesi e che, durante l’anno, 
incontriamo quasi esclusivamente sui campi di gara. Per favorire ciò è stata organizzata anche una pizzata che ha gioiosa-
mente concluso la serata.

Allievi: la squadra Allievi premiata per la finale Nazionale 
Nord-est dei Campionati di Società.

Matilde Prati e Marcello Donadoni 
eletti atleti dell’anno

Premiazione degli atleti dell’anno, da sinistra il direttore generale Stefano 
Stanzial, Matilde Prati, il coordinatore di sezione Filippo Galimberti, 
Marcello Donadoni e il presidente della Bentegodi Giorgio Pasetto.

Allieve: la squadra Allieve premiata per la finale Nazionale 
Nord-est dei Campionati di Società.

Festa Sociale Bentegodi

Alcuni degli atleti che hanno partecipato ai 
Campionati Italiani individuali.
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STAGE A MASEN  DI GIOVOSTAGE A MASEN  DI GIOVO

Q
uest’anno, dopo ben due anni di atte-
sa, è stato organizzato uno stage di al-
lenamento in montagna, precisamente 
a Masen di Giovo, in provincia di Tren-
to, con gli atleti della nostra società a 

partire dalla categoria Cadetti. Sono tra le poche 
persone ad avere avuto l’opportunità di parteci-
pare ben quattro volte al raduno che fino al 2019 
si svolgeva a Predazzo (con gli atleti Bentegodi) e 
sentire che questa occasione dopo anni era tor-
nata mi ha fatto veramente piacere. 
Inizialmente ero un po’ scettica sul parteciparvi o 
meno perché sarei stata l’atleta più grande, ma 
alla fine mi sono convinta. Posso dire che ho fatto 
bene a cambiare idea? È stata l’occasione per-
fetta per fare amicizia con gli atleti più giovani, 
ma anche per provare metodi diversi di allena-
mento.
Il riscaldamento veniva proposto diversamente 
da come siamo abituati a farlo sul campo: nien-
te corsa, solo tanti esercizi. Successivamente 
si veniva divisi in tre gruppi di età diverse e a 
rotazione ogni giorno si aveva la possibilità di 
lavorare su determinati aspetti: velocità, balzi, 
andature, palle mediche, ostacoli e tanto altro a 
cura dei setti tecnici che ci hanno accompagna-
to nei quattro giorni insieme. 
Immancabili le camminate che ci hanno distrut-
to i polpacci: la prima alle “piramidi di Segonza-
no” e la seconda poco prima della partenza per 
il ritorno al lago Santo. 
Ma le parti migliori sicuramente sono state: il film (perché l’80% delle persone stava dormendo, io compresa), la serata 
del gioco dell’oca con prove atletiche, che mi ha distrutto la spalla destra, la cheesecake gusto insalata e i copertoni per 
fare policoncorrenza (la prossima volta usiamo quelli della macchina del signor Presidente!). 
Un ringraziamento speciale va alle mie compagne di stanza, Anna ed Elisa, per avermi sopportato ogni giorno, e alle 
intruse Martina e Rachele che hanno invaso il nostro salottino al piano superiore. 
Concludo il papiro dicendo che sicuramente è un’esperienza da rifare, spero che questa iniziativa venga riproposta anche 
nei prossimi anni e sono fiduciosa di riuscire a convincere ancora più atleti a prendervi parte.

di Kelly Trotta
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STAGE A MASEN  DI GIOVOSTAGE A MASEN  DI GIOVO 1-4 SETTEMBRE
Lascio alcune frasi che riassumono la 
trasferta, gentilmente consigliate da-
gli atleti che vi hanno partecipato: 
“Vai a letto
Plank a sfinimento 
Formaggio di plastica
Il Faccio scatenato
Lorenzo batte il Marce
Piede a martello
La risata della Kelly
Camminata tranquilla”

1. Vista prospettica dell’originale pista 
di atletica di Masen di Giovo; 2. Incon-
tro serale; 3.Tempo per giocare; 4. Il 
gruppo dei partecipanti allo stage;  
5. E via in pista! 6.Visita alle piramidi 
di Segonzano; 7. Dirigenti e allenato-
ri: Vincenzo Diana, Lorenzo Baraldo, 
Massimo Bonfante, Marcello Vaccari, 
Luca Mantovani, Andrea Pelucco 
(resp. trasferta) e Riccardo Faccioni; 
8. Allenamento; 9. Troviamo il tempo 
per un’escursione sul torrente; 10. Ma 
quanto si divertono!
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L
’iniziativa, che coinvolto soprattutto i ragazzi e le ragazze dagli 8 ai 16 anni, è stata un’opportunità, per quanti 
hanno voluto approfittarne, di avvicinarsi all’atletica leggera in modo gratuito per i mesi di settembre e ottobre. 
L’afflusso è stato più che soddisfacente, soprattutto per la notevole presenza di Ragazzi e Ragazze del 2011, 
2012 e 2013 che, con la guida di Stefano Donadoni, coadiuvato da Kelly Trotta e Michele Venturini, si sono 
approcciati alle basi di atletica leggera, provando, dopo qualche lezione di preparazione generale, il salto in 

lungo, il lancio del vortex, la corsa veloce e le staffette. 
I ragazzi del 2009 e 2010 sono stati invece accolti da Elena Carmagnani, Daniel Turco e 
Edoardo Garavaso; mentre i nati nel 2007 e 2008 sono stati seguiti da Lorenzo Baraldo 
e Marcello Vaccari. 
Possibilità di provare gratuitamente anche per i nati nel 2006 e anni precedenti, con a 
disposizione tutti i tecnici del settore assoluto.
Infine, sabato 8 ottobre ha visto la partecipazione alle prove di fine stage, inserite nelle 
gare sociali di fine anno agonistico.  E qui i partecipanti hanno sperimentato e potuto 
misurare le abilità acquisite. 
L’esperienza, al suo secondo anno di attuazione, era aperta anche ai ragazzi e le ragazze 
dei paesi limitrofi.
Da novembre in poi, per chi ha ritenuta positiva l’esperienza vi è la possibilità di iscriversi 
per l’anno 2023 nelle proprie categorie collegandosi al sito www.atleticabovolone.it  
nella sezione attività e iscrizioni.
Complimenti a tutti i partecipanti per aver aderito così numerosi alla nostra proposta.

STAGE DI ATLETICASTAGE DI ATLETICA
Settembre e ottobre: prova l’atletica gratuitamente

Una proposta della nostra società che si è avvalsa del patrocinio del 
Comune di Bovolone e del contributo della Regione Veneto
dalla Redazione

Jacopo Fiorini Impariamo la staffetta.

Si fa amicizia. Corsa veloce

Kirill Barbirato
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L
’idea non è nuova, in quanto anche negli anni passati ci 
siamo proposti alle scuole con l’obiettivo di affiancare 
gli insegnanti, nell’orario scolastico, per spiegare e far 
sperimentare ai ragazzi le specialità dell’atletica leggera. 
Qual è la novità? È l’allargamento a molti più Istituti sco-

lastici della pianura veronese, ai quali abbiamo proposto un in-
tervento di due ore per ogni classe delle scuole secondarie di 
primo grado.
Un gruppo di quattro giovani atleti/allenatori della nostra socie-
tà: Kelly, Daniel, Michele e Edoardo hanno accettato di diventare 
protagonisti di questa iniziativa denominata “Atletica a scuola” 
recandosi presso le scuole di Nogara-Sorgà, Casaleone, Oppea-
no – Isola Rizza, Cerea – San Pietro di Morubio, Ronco all’Adige 
– Albaredo, Isola Della Scala - Salizzole e Sanguinetto – Ronca-
vova, avendo quindi la possibilità di introdurre nelle classi gli 
elementi base dell’atletica leggera. Un particolare ringraziamen-
to ai dirigenti e agli insegnanti di educazione fisica degli Istitu-
ti comprensivi che hanno aderito all’iniziativa. Il lavoro fatto è 
stato notevole: ben 220 ore di lezioni svolte in 112 classi, per un 
totale di oltre 2300 ragazzi coinvolti! 
Come accennato, lo scopo è divulgare l’atletica leggera, avvici-
nando a questa disciplina quanti più ragazzi e ragazze possibili: 
già nelle nostre squadre ci sono iscritti che provengono da paesi 
limitrofi e questo ci ha indotto a promuovere la nostra attività 
nei paesi a noi vicini, dove non esiste l’atletica.
Inoltre, la nostra iniziativa intende contrastare una certa disaf-
fezione al movimento e alla pratica sportiva delle nuove gene-
razioni, complice la situazione pandemica degli ultimi due anni: 
questo, oltre a non far vivere una sana esperienza di sport in 
una età giovanile (intendiamoci… qualsiasi sport, non neces-
sariamente il nostro) sta creando situazioni di sedentarietà e di 
sovrappeso anche in età precoce. Possiamo ben capire a quali 
pesanti conseguenze questa situazione porta se non la si con-
trasta. 
Un segnale positivo è arrivato dallo Stato: da quest’anno il Mi-
nistero della Pubblica Istruzione ha introdotto la figura dell’in-
segnante di educazione fisica nelle classi quinte della scuola 
primaria: un passo avanti, ma ancora insufficiente, in quanto 
questa materia dovrebbe essere stata inserita in tutte le classi 
già da tempo, ma purtroppo non è mai stata tenuta nella giusta 
considerazione e alla pari delle altre. Ritengo questo un errore, 
in quanto il benessere fisico generato dal movimento garantisce 
una maggiore concentrazione e attenzione anche verso le altre 
materie di insegnamento. L’idea che “se non studi non vai a fare 
sport” dovrebbe essere rivista da coloro (pochi, spero) che la 
applicano.
I risultati di questa iniziativa? Possiamo dire che il primo  è sta-
to quello di conoscere più scuole e dialogare con loro, essen-
do i luoghi più appropriati per divulgare una cultura sportiva 
e del movimento; in secondo luogo far aderire i ragazzi che lo 
desiderano alla nostra società: al di là del fatto che quest’anno 
si iscrivano 2 o 20 ragazzi, siamo consapevoli che il progetto 
intrapreso necessita di tempo e darà senz’altro dei risultati,  a 
condizione che si prosegua con questi interventi, modificandoli 
o adeguandoli a seconda delle necessità.
Siamo fiduciosi! I risultati arriveranno nella misura in cui noi ci 
crediamo.
E noi ci crediamo!

ATLETICA A SCUOLA
di Gianni Segala

Cerea

Isola Rizza

Ronco all'Adige

Salizzole

San Pietro di Morubio

Sanguinetto

Kirill Barbirato
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www.grafi chestella.it

ALL’AVANGUARDIA 
NELLA TECNICA

GEO STUDIO ENGINEERING SRL
Via Don Carlo Gnocchi, 5 - 37051 - Bovolone (VR)
Tel. 045 7101045 - Fax 045 6902592
info@geo-studio.it - www.geo-studio.it

■ Sicurezza negli ambienti di lavoro e nei cantieri
■ Ambiente e igiene degli alimenti
■ Sistemi di gestione
■ Progettazione impianti tecnologici 
■ Progettazione impianti fotovoltaici 
■ Prevenzione incendi
■ Formazione
■ Servizi di medicina del lavoro
■ Progettazione impianti biogas e biometano

UN MONDO
DI SERVIZI

AL VOSTRO
SERVIZIO



TROFEO  
ANCHE IO ATLETICA 2023

L
a promozione sportiva svolta nelle scuole, della 
quale abbiamo parlato nel precedente articolo, ha 
come obiettivo far sperimentare, a quanti lo deside-
rano, le specialità dell’atletica leggera: ecco quindi 
che l’iniziativa si concretizza nella seconda edizione 

di “ANCHE IO ATLETICA”, rivolta alle scuole secondarie di 
primo grado. La manifestazione è un po’ il proseguimen-

to di “SCUOLATLETICA”, che dal lontano 1997, era sempre 
organizzata dalla nostra società il sabato mattina. La mo-
difica della formula, che prima prevedeva che i ragazzi par-
tecipassero il sabato mattina, sospendendo le altre lezioni, 
si è resa necessaria in quanto molte scuole il sabato sono 
chiuse; diventerebbe quindi problematica, da parte nostra, 
l’organizzazione in altri giorni, con circa 300 ragazzi in pista. 
La formula di questi ultimi due anni, con le gare svolte il ve-
nerdì pomeriggio, in ogni caso permette, a chi lo desidera, 
di iscriversi liberamente alla competizione.

Gli insegnanti di educazione fisica, a cui rinnoviamo i rin-
graziamenti, prepareranno i ragazzi da ottobre a marzo e li 
accompagneranno sulla pista di atletica di Bovolone, dalle 
15.00 alle 17.30, nelle seguenti date:
Prime medie - venerdì 24 marzo 2023;
Seconde e terze (classifica unica) - venerdì 31 marzo 2023. 
Sono previste le seguenti specialità: salto in lungo, lancio 
del vortex, metri 60 e 600 e staffetta 4 x 100. 
Le gare saranno curate dalla nostra società con il prezioso 
ausilio dei nostri Cadetti/e ed Allievi/e: saranno loro, infatti, 
a svolgere le funzioni di giudici durante le manifestazioni. 
Ogni Istituto potrà iscrivere, in ogni specialità, un numero 
illimitato di ragazzi/e. 
Ogni iscritto/a potrà effettuare una sola gara individuale, 
più eventualmente la staffetta.
La classifica per squadre sarà fatta prendendo in considera-
zione le prime tre posizioni ottenute dai concorrenti di ogni 
scuola per ogni specialità, maschile e femminile, con clas-
sifica finale unica, sommando i punti ottenuti dalle classi 
prime, seconde e terze.
Esempio: i tre classificati di ogni scuola, maschili e femmi-
nili dei mt 60, salto in lungo e così via, portano punti alla 
propria squadra. I punteggi partono da 30 punti per il primo 
classificato, 25 per il secondo, 22 al terzo e a scalare di un 
punto. Un punto verrà assegnato anche per i classificati ol-
tre il 27° posto. 
Saranno premiati i primi tre classificati, maschili e femmi-
nili, di ogni specialità, mentre un altro riconoscimento sarà 
dato ad ogni partecipante.
Un premio, consistente in buoni acquisto di materiale spor-
tivo, sarà consegnato ad ogni scuola partecipante.
Vi aspettiamo numerosi! Sarà una festa!
Queste alcune delle foto dell’edizione 2022.

di Gianni Segala

Seconda Edizione dell’iniziativa rivolta alle scuole secondarie della pianu-
ra veronese, organizzata dalla nostra società in collaborazione con Sporti-
talia srl. Hanno aderito 13 plessi appartenenti a 7 Istituti Comprensivi (lo 
scorso anno erano presenti 4 plessi in rappresentanza di 3 Istituti). Un gra-
zie alla sensibilità dei Dirigenti Scolastici e agli insegnanti di Educazione 
Fisica che prepareranno i ragazzi e le ragazze per la manifestazione.

L’arrivo dei metri 60 femminili del 2021.

Arrivo dei mt 600.  Staffetta 4x100. Salto in lungo. Lancio del vortex. 
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Learning by doing, imparare facendo. È questa la formula che abbiamo voluto applicare all’iniziativa, formazione 
esperienziale. I ragazzi hanno risposto con convinzione. Non vogliamo usare la parola entusiasmo: potrebbe sem-
brare il solito scontato apprezzamento. Convinzione, perché loro stessi avevano chiesto una formazione relativa 
all’alimentazione, e il loro coinvolgimento diretto li ha visti attori del loro processo di formazione. A dire il vero, era 
da vario tempo che la nostra società pensava ad un corso sull’alimentazione. Le restrizioni che abbiamo vissuto ci 
hanno fermato per un po’, senza però bloccare le idee e la voglia di fare. E abbiamo accolto ben volentieri la proposta 
emersa dai cadetti e dagli allievi ad inizio anno. Dovevamo a questo punto individuare i partner adatti a realizzare il 
nostro progetto.

Con Silvia Pogliaghi, dapprima, e Gianni Corradi successivamente, abbiamo trovato piena condivisione, negli 
intenti e sulle modalità operative. La loro disponibilità e competenza, ciascuno per il proprio ambito, hanno dato 
una particolare definizione all’attività: proprio quella che avevamo in mente. Ringraziamo Silvia per aver saputo 
trasmettere ai nostri ragazzi e allenatori informazioni chiare e precise, misurando i tempi e creando una relazione 
positiva con il gruppo, del quale facevano parte anche diversi allenatori delle categorie interessate. Di Gianni Corradi 
possiamo esprimere prima di tutto il nostro apprezzamento per il grande, e non facile, lavoro che compie nel Centro 
di Formazione che dirige. In secondo luogo, desideriamo ringraziarlo per aver condiviso il progetto e aver messo a 
nostra disposizione risorse e docenti, bravi e simpatici. 

Scrive la Dott.ssa Silvia Pogliaghi:
Lo sport è un’opportunità per tutti di acquisire e consolidare buone abitudini in generale (rispettare i compagni, gli 

impegni presi, le regole, impegnarsi per migliorare, avere cura del proprio materiale). In particolare, nella sfera dell’a-
limentazione lo sport ci motiva a prestare attenzione alle nostre scelte ed a correggerle se necessario, ci fornisce 
competenze e nozioni, ma anche un buon esempio da seguire.

L’acquisizione precoce delle buone abitudini è una ricchezza, sia per chi vorrà proseguire nell’attività sportiva per-
seguendo obiettivi ambiziosi, che per chi farà un diverso mestiere. Non ultimo, dal momento che le scelte alimentari 
coinvolgono, l’impegno sportivo dei nostri figli offre anche a noi genitori l’occasione di rimettere a fuoco aspetti della 
nostra vita che, assorbiti delle incombenze quotidiane, avevamo perso un po’ di vista.

Iniziativa culturale organizzata dalla nostra Società in collaborazione con l’Università di Verona e il Centro di 
Formazione don Calabria, patrocinata dal Comune di Bovolone con il contributo della Regione Veneto

Il progetto della società, iniziato in settembre in collaborazione con i docenti dell’Istituto alberghiero Don 
Calabria di Bovolone, è stato tenuto dalla dottoressa Silvia Pogliaghi, docente di Fisiologia e Nutrizione al 

Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento dell’Università degli studi di Verona

QUATTRO INCONTRI SULLA
ALIMENTAZIONE CORRETTA PER GLI ATLETI

COLLABORAZIONE TRA SCUOLA E SPORT

Impariamo a leggere le etichette. Al lavoro con il radicchio.Il gruppo partecipante in palestra nel primo incontro.

Patrocinio 
Comune di Bovolone

SFP Don Calabria
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IL PROGETTO “EDUCAZIONE ALL’ALIMENTAZIONE” 
SI TRASFORMA DA TEORIA A PRATICA!

Prof. Giovanni Corradi coordinatore didattico del Centro di 
Formazione Professionale per la ristorazione Don Calabria, sede 
di Bovolone

Gli atleti, per un pomeriggio, sono diventati sportivi da cuci-
na. Per preparare un menù equilibrato e facilmente riproducibile 
nella propria quotidianità i ragazzi e le ragazze, ospiti della Scuola 
di Formazione Professionale don Calabria, sono stati organizzati 
in tre squadre alle quali è stato assegnato un piatto da realizzare 
con ingredienti di tutti i giorni.

I piani di lavoro ed i fornelli sono diventati, per una volta, 
le corsie, le pedane, i tappetoni, gli ostacoli, la buca della sab-
bia e gli atleti si sono cimentati nella corsa da una postazione 
all’altra, nei lanci di ingredienti in pentole, casseruole, padelle e 
stampini, in salti lungo i tavoli, in prove di resistenza a tagliare 
il radicchio, mescolare il risotto, impastare frolla, insacchettare 
filetti di branzino. Roba per veri duri; per veri sportivi. Alla fine, 

con il fiatone per gli sforzi sostenuti, tutti in sala per assaporare 
il risultato dell’allenamento, allenatori compresi. Dai molteplici 
giri di pista per riempire i piatti si può dire che i risultati sono 
stati soddisfacenti. Per qualcuno si è valutato anche che costa 
meno comprargli da vestire che sfamarlo… (ogni riferimento è 
puramente casuale).

A nome della scuola posso affermare che dare ospitalità all’e-
sperienza è stato un vero piacere. Coniugare lo sport e l’alimen-
tazione in forma consapevole ed intelligente è stata occasione 
anche per noi di crescita ed aggiunge un tema, ai tanti che nella 
nostra scuola si trattano che ci stimola ad approfondire ancora 
nuove forme di approccio alla cucina che potremo proporre in 
futuro.

Grazie ai ragazzi per la divertente partecipazione ed ai loro 
allenatori e dirigenti per il lavoro che svolgono quotidianamente 
a favore di stili di vita sani e sostenibili.

Al lavoro con il radicchio.

Si preparano i dolci.
Mescolare il risotto con il radicchio 
sotto l’occhio vigile dell’insegnante. Pronto in tavola.

Distribuzione del risotto. Finalmente si mangia!

Partecipanti al corso con docenti e organizzatori.
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CORSI PER IL BENESSERE DEGLI ADULTI

INFO SEGRETERIA
c. 340 8374352 
dal lunedì al giovedì 
dalle 10.00 alle 12.00 
e dalle 15.00 alle 17.00 

ORGANIZZIAMO TRE ATTIVITÀ RIVOLTE AL BENESSERE DELLA PERSONA
Presso la Piastra polifunzionale degli impianti sportivi

WELLNESS TRAINING - 
GINNASTICA DI MANTENIMENTO
L’attività prevede esercizi di intensità 
media, dinamici, senza ricorrere a un 
allenamento troppo impegnativo e 
stressante per il corpo.
Giorni:  Lunedì e mercoledì 
Orario:  20.15-21.15

1. Wellness training - ginnastica di mantenimento. 
Il corso è seguito da Lorenzo Baraldo;

2. Pronti per Yoga con la guida di Lara Micheletti; 
3. Il numeroso gruppo di ginnastica posturale 

gestito da Paola Mantovani.

1

2

3

YOGA
Lo yoga è una meravigliosa disciplina che assicura la salute mediante 
la purificazione del corpo e della mente, donando stabilità e serenità
Giorno:  Martedì / Orario:   20.15-21.15

GINNASTICA POSTURALE
Il corso si prefigge il miglioramento della postura 
attraverso il rinforzo del tono muscolare.
Giorni: Martedì e giovedì 
Orari (due turni): 9.00-10.00 e 10.00-11.00
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GRADUATORIE SOCIALI 2022

Emma Pizzoli Mihaela Nezha

Joele Balzanelli 
e Edoardo Cremonesi Amy Romio

mt. 50
 9"9 Da Como Samuele Bovolone 25/05/2022
10"0 Favalli Amedeo Bovolone 25/05/2022
10"0 Sasso Tobia Bovolone 25/05/2022
10"0 Guandalini Diletta Bovolone 25/05/2022
10"7 Briani Giulio Bovolone 25/05/2022
10"9 Vallani Giulia Bovolone 25/05/2022
11"0 Gaspari Alexander Bovolone 25/05/2022
11"0 Menza Cappelletti Jhon Jairo Bovolone 25/05/2022
11"2 Donadoni Cecilia Ines Bovolone 25/05/2022
12"3 Regaiolo Francesco Bovolone 25/05/2022
12"5 Gaburro Leila Bovolone 25/05/2022
12"6 Iermiichuk Marianna Bovolone 25/05/2022
14"0 Scapini Niccolò Bovolone 25/05/2022
15"6 Signoretto Tian Ming Bovolone 25/05/2022

Salto in lungo
m 2,42 Da Como Samuele Bovolone 25/05/2022
m 2,33 Sasso Tobia Bovolone 25/05/2022
m 2,10 Vallani Giulia Bovolone 25/05/2022
m 2,10 Favalli Amedeo Bovolone 25/05/2022
m 1,94 Regaiolo Francesco Bovolone 25/05/2022
m 1,92 Menza Cappelletti Jhon Jairo Bovolone 25/05/2022
m 1,80 Gaburro Leila Bovolone 25/05/2022
m 1,78 Guandalini Diletta Bovolone 25/05/2022
m 1,74 Iermiichuk Marianna Bovolone 25/05/2022
m 1,60 Briani Giulio Bovolone 25/05/2022
m 1,57 Donadoni Cecilia Ines Bovolone 25/05/2022
m 1,56 Gaspari Alexander Bovolone 25/05/2022
m 0,98 Scapini Niccolò Bovolone 25/05/2022
m 0,66 Signoretto Tian Ming Bovolone 25/05/2022

mt. 50
 8"4 Crisan Alberto 2013 Bovolone 17/09/2022
 8"9 Rinco Giaele 2013 Bovolone 24/05/2022
 9"0 Dang Gioele 2013 Bovolone 17/09/2022
 9"1 Pizzoli Anna 2013 Bovolone 17/09/2022
 9"3 Olivetti Leonardo 2013 Bovolone 17/09/2022
 9"3 Tomasetto Gianluca 2014 Bovolone 24/05/2022
 9"7 Adrian Filippi Alessandro 2014 Bovolone 24/05/2022
 9"7 Passaia Luca 2014 Bovolone 24/05/2022
 9"7 Turazza Fabio 2014 Bovolone 24/05/2022
 9"8 Zanca Sofia 2013 Bovolone 17/09/2022
 9"8 Falavegna Filippo 2013 Bovolone 17/09/2022
 9"8 Munaro Tommaso 2014 Bovolone 24/05/2022
 9"9 Gabrieli Riccardo 2014 Bovolone 24/05/2022
10"0 Moscardo Federico 2014 Bovolone 24/05/2022
10"0 Zanin Isacco 2014 Bovolone 24/05/2022
10"1 Berton Christian 2013 Bovolone 24/05/2022
10"4 Sasso Lola 2013 Bovolone 24/05/2022
10"4 Trentini Martina 2013 Bovolone 24/05/2022
10"4 Mantovani Fabio 2014 Bovolone 24/05/2022
10"5 Gioso Pietro 2013 Bovolone 17/09/2022
10"6 Brentegani Daniele 2013 Bovolone 17/09/2022
10"6 Formigari Giulio 2013 Bovolone 17/09/2022
11"2 Vallani Ivan 2014 Bovolone 24/05/2022
11"5 Urso Jaclyn 2014 Bovolone 24/05/2022
12"3 Beltrame Nazareno 2014 Bovolone 24/05/2022
13"4 Scapini Diego 2013 Bovolone 24/05/2022
14"2 Domi Ensajdi 2014 Bovolone 24/05/2022
15"5 Bissa Matteo 2014 Bovolone 24/05/2022
15"6 D'Enrico Sofia 2013 Bovolone 24/05/2022
16"8 Gaspari Deniel Joy 2014 Bovolone 24/05/2022

mt. 200
36"1 Pizzoli Anna 2013 Bovolone 08/10/2022
37"4 Cappellari Lorenzo 2013 Bovolone 08/10/2022
39"2 Olivetti Leonardo 2013 Bovolone 08/10/2022
41"7 Zanca Sofia 2013 Bovolone 08/10/2022
46"2 Brentegani Daniele 2013 Bovolone 08/10/2022

Salto in lungo
m 3,62 Crisan Alberto 2013 Bovolone 24/05/2022
m 3,11 Cappellari Lorenzo 2013 Bovolone 08/10/2022
m 3,10 Berton Christian 2013 Bovolone 24/05/2022
m 2,80 Pizzoli Anna 2013 Bovolone 08/10/2022
m 2,73 Turazza Fabio 2014 Bovolone 24/05/2022
m 2,71 Olivetti Leonardo 2013 Bovolone 08/10/2022
m 2,58 Rinco Giaele 2013 Bovolone 24/05/2022
m 2,40 Zanca Sofia 2013 Bovolone 08/10/2022
m 2,37 Adrian Filippi Alessandro 2014 Bovolone 24/05/2022

CATEGORIA ESORDIENTI C 
MASCHILI+FEMMINILI (2015)

m 2,27 Passaia Luca 2014 Bovolone 24/05/2022
m 2,22 Trentini Martina 2013 Bovolone 24/05/2022
m 2,20 Brentegani Daniele 2013 Bovolone 08/10/2022
m 2,09 Gabrieli Riccardo 2014 Bovolone 24/05/2022
m 2,04 Zanin Isacco 2014 Bovolone 24/05/2022
m 2,02 Munaro Tommaso 2014 Bovolone 24/05/2022
m 2,01 Moscardo Federico 2014 Bovolone 24/05/2022
m 1,96 Vallani Ivan 2014 Bovolone 24/05/2022
m 1,95 Mantovani Fabio 2014 Bovolone 24/05/2022
m 1,86 Sasso Lola 2013 Bovolone 24/05/2022
m 1,78 Tomasetto Gianluca 2014 Bovolone 24/05/2022
m 1,74 Scapini Diego 2013 Bovolone 24/05/2022
m 1,45 Beltrame Nazareno 2014 Bovolone 24/05/2022
m 1,20 Bissa Matteo 2014 Bovolone 24/05/2022
m 1,08 D'Enrico Sofia 2013 Bovolone 24/05/2022
m 0,91 Domi Ensajdi 2014 Bovolone 24/05/2022
m 0,80 Urso Jaclyn 2014 Bovolone 24/05/2022

Tiro del vortex
m 19,60 Dang Gioele 2013 Bovolone 17/09/2022
m 19,49 Olivetti Leonardo 2013 Bovolone 17/09/2022
m 17,35 Gioso Pietro 2013 Bovolone 17/09/2022
m 17,16 Brentegani Daniele 2013 Bovolone 17/09/2022
m 15,03 Crisan Alberto 2013 Bovolone 17/09/2022
m 14,97 Pizzoli Anna 2013 Bovolone 17/09/2022
m 13,22 Formigari Giulio 2013 Bovolone 17/09/2022
m 11,47 Zanca Sofia 2013 Bovolone 17/09/2022
m  9,68 Falavegna Filippo 2013 Bovolone 17/09/2022

CATEGORIA ESORDIENTI B 
MASCHILI+FEMMINILI (2013/2014)

Momento di relax per gli Esordienti
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mt. 50
 8"1 Bordini Lisa 2011 Bovolone 24/06/2022
 8"1 Pizzoli Emma 2011 Bovolone 24/06/2022
 8"3 Da Como Gaia 2012 Bovolone 24/06/2022
 8"3 Gamba Eleonora 2012 Bovolone 24/06/2022
 8"3 Merlin Esther 2011 Bovolone 17/09/2022
 8"4 Vincenzi Adele 2012 Bovolone 17/09/2022
 8"5 Masiero Angelica 2012 Bovolone 12/02/2022
 8"6 Nezha Mikaela 2011 Bovolone 24/06/2022
 8"6 Vergadini Maria 2012 Bovolone 17/09/2022
 8"7 Corso Bianca 2011 Bovolone 17/09/2022
 8"8 Pizzoli Cecilia 2011 Bovolone 12/02/2022
 8"9 Pavignani Anna 2011 Bovolone 17/09/2022
 9"0 Lovato Gloria 2011 Bovolone 24/06/2022
 9"0 Salari Alissa 2012 Bovolone 24/06/2022
 9"1 Cagliari Sara 2011 Bovolone 12/02/2022
 9"2 Marghescu Maria Ioana 2011 Bussolengo 05/03/2022
 9"3 Baraniuk Tetiana 2012 Bovolone 17/09/2022
 9"3 Bissoli Mia 2012 Bovolone 17/09/2022
 9"3 De Fanti Matilde 2012 Bovolone 12/02/2022
 9"4 Beltrame Maddalena 2012 Bovolone 17/09/2022
 9"4 Perazzani Aurora 2011 Bovolone 17/09/2022
 9"6 Paganotto Rachele 2012 Bovolone 17/09/2022
 9"6 Zanin Matilde 2011 Bovolone 12/02/2022
 9"7 Ambroso Anastasia 2011 Bovolone 17/09/2022
 9"8 Totaro Serena 2012 Bussolengo 05/03/2022
 9"9 Boninsegna Sofia 2012 Bussolengo 05/03/2022
10"0 Faggionato Sofia 2011 Bovolone 12/02/2022
10"0 Franceschini Diletta 2012 Bovolone 12/02/2022
10"1 Bianchini Nicole 2011 Bovolone 12/02/2022
10"6 Spoladori Nicole 2011 Bovolone 12/02/2022
11"1 Suruceanu Mihaela 2012 Bovolone 12/02/2022

mt. 200
32"5 Pizzoli Emma 2011 Bovolone 08/10/2022
32"6 Gamba Eleonora 2012 Bovolone 08/10/2022
32"7 Da Como Gaia 2012 Bovolone 08/10/2022
33"2 Bordini Lisa 2011 Bovolone 08/10/2022
33"4 Vincenzi Adele 2012 Bovolone 08/10/2022

33"8 Masiero Angelica 2012 Bovolone 08/10/2022
34"7 Corso Bianca 2011 Bovolone 08/10/2022
35"0 Pavignani Anna 2011 Bovolone 08/10/2022
35"2 Merlin Esther 2011 Bovolone 08/10/2022
37"2 Bissoli Mia 2012 Bovolone 08/10/2022
38"0 Marghescu Maria Ioana 2011 Bovolone 08/10/2022
38"1 Manzini Chloe 2012 Bovolone 08/10/2022
38"3 Lovato Gloria 2011 Bovolone 27/06/2022
38"7 Salari Alissa 2012 Bovolone 27/06/2022
39"5 Baraniuk Tetiana 2012 Bovolone 08/10/2022
39"5 Paganotto Rachele 2012 Bovolone 08/10/2022
39"5 Perazzani Aurora 2011 Bovolone 08/10/2022
39"6 De Fanti Matilde 2012 Bovolone 27/06/2022
41"0 Boninsegna Sofia 2012 Bovolone 27/06/2022
43"8 Bala Arianna 2011 Bovolone 08/10/2022
45"5 Isalberti Lucia 2012 Bovolone 08/10/2022
48"9 Carmagnani Barbirato Luz Noemi 2012 Bovolone 08/10/2022

Salto in alto
m 1,10 Da Como Gaia 2012 Bovolone 27/06/2022
m 1,10 Pizzoli Emma 2011 Bovolone 27/06/2022
m 0,90 Perazzani Aurora 2011 Bovolone 27/06/2022
m 0,80 Boninsegna Sofia 2012 Bovolone 27/06/2022
m 0,80 De Fanti Matilde 2012 Bovolone 27/06/2022
m 0,80 Salari Alissa 2012 Bovolone 27/06/2022
m 0,60 Lovato Gloria 2011 Bovolone 27/06/2022

Salto in lungo
m 3,58 Pizzoli Emma 2011 Bovolone 08/10/2022
m 3,40 Da Como Gaia 2012 Bovolone 08/10/2022
m 3,33 Merlin Esther 2011 Bovolone 08/10/2022
m 3,30 Bordini Lisa 2011 Bovolone 08/10/2022
m 3,15 Pavignani Anna 2011 Bovolone 08/10/2022
m 3,14 Vincenzi Adele 2012 Bovolone 08/10/2022
m 3,12 Gamba Eleonora 2012 Bovolone 08/10/2022
m 3,10 Masiero Angelica 2012 Bovolone 08/10/2022
m 3,07 Lovato Gloria 2011 Bovolone 24/06/2022
m 3,00 Nezha Mikaela 2011 Bovolone 24/06/2022
m 2,95 Corso Bianca 2011 Bovolone 08/10/2022
m 2,94 Suruceanu Mihaela 2012 Bovolone 12/02/2022
m 2,88 Boninsegna Sofia 2012 Bovolone 24/06/2022
m 2,85 Marghescu Maria Ioana 2011 Bovolone 08/10/2022
m 2,85 Pizzoli Cecilia 2011 Bovolone 12/02/2022
m 2,85 Salari Alissa 2012 Bovolone 12/02/2022
m 2,83 Manzini Chloe 2012 Bovolone 08/10/2022
m 2,80 De Fanti Matilde 2012 Bovolone 12/02/2022
m 2,73 Isalberti Lucia 2012 Bovolone 08/10/2022
m 2,60 Zanin Matilde 2011 Bovolone 12/02/2022
m 2,58 Perazzani Aurora 2011 Bovolone 08/10/2022
m 2,52 Beltrame Maddalena 2012 Bovolone 12/02/2022
m 2,51 Bissoli Mia 2012 Bovolone 08/10/2022
m 2,48 Baraniuk Tetiana 2012 Bovolone 08/10/2022
m 2,34 Spoladori Nicole 2011 Bovolone 12/02/2022
m 2,33 Paganotto Rachele 2012 Bovolone 08/10/2022
m 2,33 Totaro Serena 2012 Bovolone 12/02/2022
m 2,32 Bala Arianna 2011 Bovolone 08/10/2022
m 2,27 Faggionato Sofia 2011 Bovolone 12/02/2022
m 2,23 Cagliari Sara 2011 Bovolone 12/02/2022
m 2,12 Bianchini Nicole 2011 Bovolone 12/02/2022
m 2,08 Franceschini Diletta 2012 Bovolone 12/02/2022
m 1,97 Carmagnani Barbirato Luz Noemi 2012 Bovolone 08/10/2022

Tiro del vortex
m 20,40 Pizzoli Emma 2011 Bovolone 17/09/2022
m 19,12 Bordini Lisa 2011 Bovolone 24/06/2022
m 18,46 Baraniuk Tetiana 2012 Bovolone 17/09/2022
m 18,07 Vincenzi Adele 2012 Bovolone 17/09/2022
m 17,59 Da Como Gaia 2012 Bovolone 24/06/2022
m 15,10 Bissoli Mia 2012 Bovolone 17/09/2022
m 14,26 Pavignani Anna 2011 Bovolone 17/09/2022
m 14,22 Salari Alissa 2012 Bovolone 24/06/2022
m 13,79 Marghescu Maria Ioana 2011 Bovolone 17/09/2022
m 13,49 Masiero Angelica 2012 Bovolone 17/09/2022
m 13,48 Corso Bianca 2011 Bovolone 17/09/2022
m 13,40 Lovato Gloria 2011 Bovolone 24/06/2022
m 13,34 Perazzani Aurora 2011 Bovolone 17/09/2022

CATEGORIA ESORDIENTI FEMMINILI 
(2011/2012)

CATEGORIA ESORDIENTI FEMMINILI 
(2011/2012)

Alissa Salari

Lisa Bordini

Edem Abeka

GRADUATORIE SOCIALI 2022

Aurora Perazzani

Gaia Da Como
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GRADUATORIE SOCIALI 2022
 8"6 Centrone Domenico 2011 Bovolone 12/02/2022
 8"6 Fiorini Jacopo 2012 Bovolone 17/09/2022
 8"9 Bariani Amir 2012 Bovolone 17/09/2022
 8"9 Koroma George Edward 2012 Bovolone 12/02/2022
 9"0 Balzanelli Joele 2012 Bovolone 12/02/2022
 9"0 Gabrieli Tommaso 2011 Bovolone 12/02/2022
 9"5 Marchi Michele 2012 Bovolone 17/09/2022
10"2 Falavigna Francesco 2012 Bovolone 17/09/2022
10"3 Brentegani Lorenzo 2011 Bovolone 17/09/2022
10"4 Molinari Leonardo 2012 Bovolone 17/09/2022

mt. 200
31"2 Signoretto Yanliang 2011 Bovolone 08/10/2022
32"9 Poltronieri Riccardo 2011 Bovolone 08/10/2022
33"6 Signoretto Luca 2012 Bovolone 08/10/2022
34"2 Valdo Stefano 2012 Bovolone 08/10/2022
34"8 Falsirollo Roberto 2012 Bovolone 08/10/2022
34"8 Servillo Davide 2011 Bovolone 08/10/2022
35"5 Fiorini Jacopo 2012 Bovolone 08/10/2022
35"7 Merlo Jacopo 2012 Bovolone 08/10/2022
36"1 Cremonesi Edoardo 2012 Bovolone 08/10/2022
36"1 Vesentini Giovanni 2011 Bovolone 08/10/2022
36"2 Gabrieli Tommaso 2011 Bovolone 08/10/2022
36"4 Saggiorato Pietro 2011 Bovolone 08/10/2022
36"5 Bellesolo Simone 2011 Bovolone 08/10/2022
37"1 Bariani Amir 2012 Bovolone 08/10/2022
37"6 Lanza Massimo 2012 Bovolone 08/10/2022
37"8 Balzanelli Joele 2012 Bovolone 27/06/2022
39"8 Gaburro Diego 2012 Bovolone 08/10/2022
40"0 Abeka Rowland Edem 2011 Bovolone 27/06/2022
41"3 Mouhtadi Omar 2012 Bovolone 08/10/2022
45"7 Molinari Leonardo 2012 Bovolone 08/10/2022
46"3 Tambalo Zeno 2012 Bovolone 08/10/2022
47"4 Brentegani Lorenzo 2011 Bovolone 08/10/2022

Salto in alto
m 0,95 Abeka Rowland Edem 2011 Bovolone 27/06/2022
m 0,90 Balzanelli Joele 2012 Bovolone 27/06/2022
m 0,80 Signoretto Luca 2012 Bovolone 27/06/2022

Salto in lungo
m 3,71 Poltronieri Riccardo 2011 Bovolone 08/10/2022
m 3,64 Servillo Davide 2011 Bovolone 24/06/2022
m 3,60 Signoretto Yanliang 2011 Bovolone 08/10/2022
m 3,47 Gaburro Diego 2012 Bovolone 08/10/2022
m 3,47 Valdo Stefano 2012 Bovolone 08/10/2022
m 3,39 Signoretto Luca 2012 Bovolone 08/10/2022
m 3,37 Cavallaro Tommaso 2012 Bovolone 12/02/2022
m 3,37 Cremonesi Edoardo 2012 Bovolone 08/10/2022
m 3,35 Centrone Domenico 2011 Bovolone 12/02/2022
m 3,28 Balzanelli Joele 2012 Bovolone 12/02/2022
m 3,20 Gabrieli Tommaso 2011 Bovolone 08/10/2022
m 3,16 Fiorini Jacopo 2012 Bovolone 08/10/2022
m 3,13 Abeka Rowland Edem 2011 Bovolone 24/06/2022
m 3,11 Merlo Jacopo 2012 Bovolone 08/10/2022
m 3,10 Vesentini Giovanni 2011 Bovolone 08/10/2022
m 3,07 Bariani Amir 2012 Bovolone 08/10/2022
m 3,01 Falsirollo Roberto 2012 Bovolone 08/10/2022
m 2,91 Bellesolo Simone 2011 Bovolone 08/10/2022
m 2,81 Koroma George Edward 2012 Bovolone 12/02/2022
m 2,79 Saggiorato Pietro 2011 Bovolone 08/10/2022
m 2,45 Lanza Massimo 2012 Bovolone 08/10/2022
m 2,32 Molinari Leonardo 2012 Bovolone 08/10/2022
m 2,02 Mouhtadi Omar 2012 Bovolone 08/10/2022
m 1,87 Brentegani Lorenzo 2011 Bovolone 08/10/2022
m 1,73 Tambalo Zeno 2012 Bovolone 08/10/2022

Tiro del vortex
m 29,40 Servillo Davide 2011 Bovolone 17/09/2022
m 28,83 Koroma George Edward 2012 Bovolone 17/09/2022
m 25,10 Abeka Rowland Edem 2011 Bovolone 17/09/2022
m 23,62 Signoretto Luca 2012 Bovolone 17/09/2022
m 22,88 Fiorini Jacopo 2012 Bovolone 17/09/2022
m 20,79 Brentegani Lorenzo 2011 Bovolone 17/09/2022
m 18,30 Valdo Stefano 2012 Bovolone 17/09/2022
m 17,97 Bariani Amir 2012 Bovolone 17/09/2022
m 17,90 Cremonesi Edoardo 2012 Bovolone 17/09/2022

CATEGORIA ESORDIENTI MASCHILI 
(2011/2012)

Nicola FaccioniBorini Marco

mt. 50
 7"9 Poltronieri Riccardo 2011 Bovolone 17/09/2022
 8"1 Servillo Davide 2011 Bovolone 24/06/2022
 8"4 Cavallaro Tommaso 2012 Bovolone 12/02/2022
 8"4 Signoretto Luca 2012 Bovolone 17/09/2022
 8"4 Signoretto Yanliang 2011 Bovolone 12/02/2022
 8"5 Cremonesi Edoardo 2012 Bovolone 17/09/2022
 8"5 Gaburro Diego 2012 Bovolone 12/02/2022
 8"5 Valdo Stefano 2012 Bovolone 12/02/2022
 8"6 Abeka Rowland Edem 2011 Bovolone 24/06/2022

CATEGORIA ESORDIENTI MASCHILI 
(2011/2012)

m 12,45 Paganotto Rachele 2012 Bovolone 17/09/2022
m 12,37 De Fanti Matilde 2012 Bovolone 17/09/2022
m 12,12 Beltrame Maddalena 2012 Bovolone 17/09/2022
m 10,57 Ambroso Anastasia 2011 Bovolone 17/09/2022
m 10,46 Vergadini Maria 2012 Bovolone 17/09/2022
m 10,12 Nezha Mikaela 2011 Bovolone 24/06/2022
m  9,73 Gamba Eleonora 2012 Bovolone 24/06/2022
m  9,70 Merlin Esther 2011 Bovolone 17/09/2022

Getto del peso 1 Kg.
m 8,01 Pizzoli Emma 2011 Bovolone 27/06/2022
m 7,26 Da Como Gaia 2012 Bovolone 27/06/2022
m 6,82 Perazzani Aurora 2011 Bovolone 27/06/2022
m 6,73 Salari Alissa 2012 Bovolone 27/06/2022
m 6,28 Lovato Gloria 2011 Bovolone 27/06/2022
m 5,29 Boninsegna Sofia 2012 Bovolone 27/06/2022
m 4,86 De Fanti Matilde 2012 Bovolone 27/06/2022
m 4,68 Gamba Eleonora 2012 Bovolone 27/06/2022
m 4,37 Carmagnani Barbirato Luz Noemi 2012 Bovolone 27/06/2022

Staffetta 4x50
31"8 Pizzoli/Corso/Gamba/Da Como Bovolone 02/04/2022
32"0 Pizzoli/Masiero/Bordini/Merlin Bovolone 08/10/2022
32"1 Merlin/Masiero/Bordini/Pavignani Bovolone 02/04/2022
33"3 Pavignani/Gamba/Da Como/Salari Bovolone 08/10/2022
35"2 Perazzani/Vergadini/Vincenzi/Corso Bovolone 17/09/2022
36"0 Paganotto/Merlin/Pizzoli/Salari Bovolone 17/09/2022
36"4 Pizzoli/De Fanti/Beltrame/Baraniuk Bovolone 17/09/2022
36"5 Franceschini/Faggionato/Cagliari/Nezha Bovolone 02/04/2022
36"7 Merlin/Pavignani/Nezha/Marghescu Bovolone 12/02/2022
37"0 Paganotto/Manzini/Zanca/Corso Bovolone 08/10/2022
37"1 Isalberti/Marghescu/Lovato/Baraniuk Bovolone 08/10/2022
37"5 Bordini/Lovato/Bianchini/Spoladori Bovolone 12/02/2022
38"0 Masiero/Zanca/Bissoli/Marghescu Bovolone 17/09/2022
38"1 Suruceanu/Carmagnani/Beltrame/De Fanti Bovolone 02/04/2022
40"4 Cagliari/Franceschini/Faggionato/Gamba Bovolone 12/02/2022
40"8 Suruceanu/Totaro/Boninsegna/Pizzoli Bovolone 12/02/2022

CATEGORIA ESORDIENTI FEMMINILI 
(2011/2012)
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mt. 60
 8"3 Rudella Irene 2010 Bovolone 24/06/2022
 8"5 Turazza Ilaria 2009 Bovolone 24/06/2022
 9"0 Zanon Ilaria 2010 Bovolone 24/06/2022
 9"2 Modena Sara 2010 Bovolone 12/02/2022
 9"4 Russo Martina 2010 Bovolone 24/06/2022
 9"69 Fusari Giulia 2010 Abano Terme (PD) 01/07/2022
 9"5 Andena Carlotta Viola 2010 Bovolone 10/04/2022
 9"6 Bianchini Adele 2010 Bovolone 24/06/2022
 9"6 Gamba Valeria 2009 Bovolone 08/10/2022
 9"6 Picchi Maria Sole 2010 Bovolone 12/02/2022
 9"6 Ziviani Gaia 2010 Bovolone 10/04/2022
 9"9 Rossetti Veronica 2009 Bovolone 12/02/2022
10"2 Gabrielli Maraia Amanda 2010 Verona 15/05/2022
10"2 Passarini Susanna 2010 Bovolone 12/02/2022
10"2 Romio Amy 2010 Verona 15/05/2022

10"61 Kaur Jeevanjot 2010 Abano Terme (PD) 01/07/2022
10"5 Dedej Giulia 2009 Bovolone 08/10/2022
10"7 Benatti Stella 2010 Bovolone 10/04/2022
10"8 Lovato Gemma 2010 Bovolone 10/04/2022
10"9 Begnini Asia 2010 Valeggio S.M. 28/05/2022
11"4 Soffiatti Ester 2010 Bovolone 12/02/2022

mt. 600
1'54"0 Modena Sara 2010 S. Biagio di C. (TV) 05/06/2022
2'01"1 Turazza Ilaria 2009 Bovolone 18/06/2022
2'02"6 Rudella Irene 2010 Bovolone 18/06/2022
2'03"5 Fusari Giulia 2010 Bovolone 18/06/2022
2'10"8 Zanon Ilaria 2010 Bovolone 18/06/2022
2'25"0 Bianchini Adele 2010 Bovolone 18/06/2022
2'33"8 Picchi Maria Sole 2010 Bovolone 18/06/2022
2'42"1 Kaur Jeevanjot 2009 Bovolone 18/06/2022
2'50"0 Rossetti Veronica 2009 Bovolone 18/06/2022

mt. 1000
3'34"2 Modena Sara 2010 Verona 15/05/2022
3'52"0 Fusari Giulia 2010 Verona 26/03/2022
3'57"9 Turazza Ilaria 2009 Verona 26/03/2022
4'12"0 Ziviani Gaia 2010 Verona 15/05/2022
4'16"5 Zanon Ilaria 2010 Verona 26/03/2022
4'28"3 Gabrielli Maraia Amanda 2010 Verona 26/03/2022
4'32"8 Lovato Gemma 2010 Verona 26/03/2022
4'35"7 Romio Amy 2010 Legnago 29/05/2022
4'37"1 Rudella Irene 2010 Verona 15/05/2022
4'43"8 Bianchini Adele 2010 Verona 15/05/2022
5'10"6 Benatti Stella 2010 Verona 26/03/2022
5'10"6 Kaur Jeevanjot 2010 Verona 26/03/2022
5'18"8 Rossetti Veronica 2009 Legnago 29/05/2022

mt. 60 hs

GRADUATORIE SOCIALI 2022
 9"7 Turazza Ilaria 2009 Bovolone 27/06/2022
10"2 Rudella Irene 2010 Bovolone 27/06/2022
10"8 Zanon Ilaria 2010 Bovolone 27/06/2022
11"8 Picchi Maria Sole 2010 Bovolone 11/06/2022

12"04 Bianchini Adele 2010 Grumolo delle A. (VI) 10/07/2022
12"2 Fusari Giulia 2010 Bovolone 27/06/2022
12"2 Gamba Valeria 2009 Legnago 29/05/2022
12"4 Modena Sara 2010 Bovolone 27/06/2022
12"4 Rossetti Veronica 2009 Bovolone 18/06/2022
12"5 Gabrielli Maraia Amanda 2010 Legnago 29/05/2022
13"2 Begnini Asia 2010 Legnago 29/05/2022
13"8 Romio Amy 2010 Bovolone 27/06/2022
14"1 Kaur Jeevanjot 2009 Bovolone 18/06/2022

marcia 2 km.
13'58"1 Modena Sara 2010 Valeggio S.M. 28/05/2022
14'53"1 Kaur Jeevanjot 2010 Valeggio S.M. 28/05/2022

Salto in alto
m 1,35 Turazza Ilaria 2009 Bovolone 24/06/2022
m 1,31 Rossetti Veronica 2009 Bussolengo 11/09/2022
m 1,21 Rudella Irene 2010 Bovolone 11/06/2022
m 1,21 Ziviani Gaia 2010 Valeggio S.M. 28/05/2022
m 1,18 Modena Sara 2010 Bovolone 10/04/2022
m 1,10 Zanon Ilaria 2010 Bovolone 10/04/2022
m 1,05 Bianchini Adele 2010 Bovolone 11/06/2022
m 1,05 Fusari Giulia 2010 Bovolone 10/04/2022
m 1,05 Passarini Susanna 2010 Bovolone 10/04/2022
m 1,00 Begnini Asia 2010 Bovolone 11/06/2022
m 1,00 Dedej Giulia 2009 Bovolone 10/04/2022
m 1,00 Kaur Jeevanjot 2010 Bovolone 10/04/2022
m 0,90 Andena Carlotta Viola 2010 Bovolone 10/04/2022
m 0,90 Benatti Stella 2010 Bovolone 10/04/2022
m 0,90 Romio Amy 2010 Bovolone 24/06/2022

Salto in lungo
m 4,37 Rudella Irene 2010 Bovolone 08/10/2022
m 4,06 Turazza Ilaria 2009 Bovolone 08/10/2022
m 3,52 Zanon Ilaria 2010 Legnago 29/05/2022
m 3,49 Fusari Giulia 2010 Legnago 29/05/2022
m 3,41 Modena Sara 2010 Bovolone 18/06/2022
m 3,30 Bianchini Adele 2010 Verona 15/05/2022
m 3,24 Dedej Giulia 2009 Bovolone 08/10/2022
m 3,17 Rossetti Veronica 2009 Bovolone 18/06/2022
m 3,15 Ziviani Gaia 2010 Verona 15/05/2022
m 3,10 Gabrielli Maraia Amanda 2010 Bussolengo 11/09/2022
m 2,99 Begnini Asia 2010 Legnago 29/05/2022
m 2,89 Romio Amy 2010 Bovolone 08/10/2022
m 2,78 Gamba Valeria 2009 Bovolone 08/10/2022
m 2,78 Picchi Maria Sole 2010 Bovolone 08/10/2022
m 2,77 Benatti Stella 2010 Verona 26/03/2022
m 2,76 Lovato Gemma 2010 Legnago 29/05/2022
m 2,69 Kaur Jeevanjot 2010 Bovolone 17/09/2022
m 2,66 Passarini Susanna 2010 Legnago 29/05/2022

CATEGORIA RAGAZZE 
 (2009/2010)

CATEGORIA RAGAZZE 
 (2009/2010)

Ragazze dopo una premiazione.

m 17,48 Poltronieri Riccardo 2011 Bovolone 17/09/2022
m 14,99 Falavigna Francesco 2012 Bovolone 17/09/2022
m 14,46 Molinari Leonardo 2012 Bovolone 17/09/2022
m 12,12 Marchi Michele 2012 Bovolone 17/09/2022

Getto del peso 1 Kg.
m 7,44 Abeka Rowland Edem 2011 Bovolone 27/06/2022
m 7,26 Signoretto Luca 2012 Bovolone 27/06/2022
m 5,66 Balzanelli Joele 2012 Bovolone 27/06/2022

Staffetta 4x50
31"3 Poltronieri/Signoretto/Servillo/Signoretto Bovolone 08/10/2022
33"4 Melotto/Signoretto/Cremonesi/Signoretto Bovolone 02/04/2022
34"2 Cremonesi/Valdo/Fiorini/Bariani Bovolone 17/09/2022
34"6 Valdo/Koroma/Poltronieri/Servillo Bovolone 02/04/2022
34"8 Cremonesi/Vesentini/Gabrieli/Balzanelli Bovolone 08/10/2022
35"2 Poltronieri/Valdo/Cavallaro/Gaburro Bovolone 12/02/2022
36"6 Brentegani/Mouhtabi/Saggiorato/Lanza Bovolone 08/10/2022
36"8 Molinari/Cappellari/Olivetti/Gaburro Bovolone 08/10/2022
37"0 Brentegani/Bellesolo/Falsirollo/Valdo Bovolone 08/10/2022
37"3 Koroma/Signoretto/Gabrieli/Fiorini Bovolone 12/02/2022
37"8 Signoretto/Marchi/Crisan/Gioso Bovolone 17/09/2022
40"7 Servillo/Falavegna/Dang/Molinari Bovolone 17/09/2022
42"9 Koroma/Falavigna/Abeka/Brentegani Bovolone 17/09/2022

CATEGORIA ESORDIENTI MASCHILI 
(2011/2012)
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GRADUATORIE SOCIALI 2022
mt. 60

 8"8 Interlandi Lestat 2010 Verona 15/05/2022
 9"0 Dedej Alesandro 2010 Bovolone 08/10/2022
 9"1 Garavaso Paolo 2009 Bovolone 08/10/2022
 9"3 Fazion Jurij 2010 Bovolone 12/02/2022
 9"4 Danila Davide 2009 Bovolone 12/02/2022
 9"4 Perazzani Alberto 2010 Bovolone 08/10/2022
 9"5 Seno Corrado 2010 Bovolone 08/10/2022
 9"8 Diarrassouba Adam Obama 2009 Bovolone 08/10/2022
 9"8 Tonel Ettore 2009 Bovolone 24/06/2022
 9"9 Cassiolato Arthur 2010 Bovolone 12/02/2022
10"0 Faccioni Nicola 2009 Bovolone 08/10/2022
10"4 Tavella Johnny 2010 Bovolone 08/10/2022
10"7 Marconi Francesco 2010 Bovolone 08/10/2022
10"7 Pezzolato Eros 2009 Bovolone 08/10/2022
10"7 Singh Rassanraj 2009 Bovolone 24/06/2022
11"03 Borini Marco 2010 Abano T. (PD) 01/07/2022
11"1 Piccinato Giovanni 2010 Bovolone 12/02/2022
11"8 Cremonesi Riccardo 2010 Bovolone 08/10/2022
12"0 Barbirato Kirill 2009 Bovolone 08/10/2022
13"8 Manarin Lucas 2010 Verona 15/05/2022
16"3 Azangue Stivali Orazio 2010 Bovolone 12/02/2022

mt. 600
1'50"1 Garavaso Paolo 2009 Bovolone 17/06/2022
1'55"8 Fazion Jurij 2010 Bovolone 17/06/2022
2'04"4 Tonel Ettore 2009 Bovolone 17/06/2022
2'07"0 Seno Corrado 2010 Bovolone 17/06/2022
2'09"6 Danila Davide 2009 Bovolone 17/06/2022
2'16"0 Faccioni Nicola 2009 Bovolone 17/06/2022
2'37"1 Singh Rassanraj 2009 Bovolone 17/06/2022

mt. 1000
3'26"12 Garavaso Paolo 2009 Abano T. (PD) 01/07/2022
3'43"1 Fazion Jurij 2010 Valeggio S.M. 28/05/2022

3'45"51 Seno Corrado 2010 Abano T. (PD) 01/07/2022
3'47"32 Tonel Ettore 2009 Abano T. (PD) 01/07/2022
3'47"4 Bertoldi Leonardo 2010 Bovolone 11/06/2022
3'54"8 Interlandi Lestat 2010 Bovolone 10/04/2022
4'02"1 Perazzani Alberto 2010 Valeggio S.M. 28/05/2022
4'07"7 Danila Davide 2009 Bovolone 11/06/2022
4'08"8 Faccioni Nicola 2009 Valeggio S.M. 28/05/2022
4'26"8 Lovato Giosuè 2009 Bovolone 10/04/2022
4'35"1 Marcantonio Federico 2009 Bovolone 10/04/2022
5'13"3 Singh Rassanraj 2009 Bovolone 10/04/2022

mt. 60hs
10"9 Fazion Jurij 2010 Bovolone 17/06/2022
11"1 Garavaso Paolo 2009 Bovolone 17/06/2022
11"5 Danila Davide 2009 Legnago 29/05/2022
12"1 Lovato Giosuè 2009 Legnago 29/05/2022
12"1 Tonel Ettore 2009 Legnago 29/05/2022
12"8 Seno Corrado 2010 Bovolone 27/06/2022
12"8 Tavella Johnny 2010 Legnago 29/05/2022
13"1 Faccioni Nicola 2009 Legnago 29/05/2022
13"3 Singh Rassanraj 2009 Bovolone 17/06/2022
14"4 Borini Marco 2010 Legnago 29/05/2022

Salto in alto
m 1,37 Interlandi Lestat 2010 Verona 26/03/2022
m 1,34 Garavaso Paolo 2009 Verona 02/09/2022
m 1,32 Fazion Jurij 2010 Verona 02/09/2022
m 1,28 Danila Davide 2009 Verona 26/03/2022
m 1,20 Singh Rassanraj 2009 Verona 02/09/2022
m 1,15 Seno Corrado 2010 Verona 02/09/2022
m 1,10 Faccioni Nicola 2009 Verona 15/05/2022
m 1,10 Lovato Giosuè 2009 Legnago 29/05/2022
m 1,10 Perazzani Alberto 2010 Verona 15/05/2022
m 1,10 Tavella Johnny 2010 Legnago 29/05/2022
m 1,10 Tonel Ettore 2009 Bovolone 24/06/2022
m 1,05 Alushi Flavio 2009 Bussolengo 05/03/2021
m 1,05 Borini Marco 2010 Verona 15/05/2022

Salto in lungo
m 4,26 Fazion Jurij 2010 Bovolone 08/10/2022
m 3,98 Garavaso Paolo 2009 Bovolone 17/09/2022
m 3,93 Marcantonio Federico 2009 Bovolone 10/04/2022
m 3,92 Seno Corrado 2010 Bovolone 17/06/2022

CATEGORIA RAGAZZI 
 (2009/2010)

Getto del peso 2 Kg.
m 9,74 Zanon Ilaria 2010 Abano Terme (PD) 01/07/2022
m 7,78 Rossetti Veronica 2009 Bovolone 10/04/2022
m 7,50 Rudella Irene 2010 Verona 02/09/2022
m 6,88 Modena Sara 2010 Bovolone 24/06/2022
m 6,52 Ziviani Gaia 2010 Bovolone 10/04/2022
m 5,95 Russo Martina 2010 Bovolone 24/06/2022
m 5,89 Bianchini Adele 2010 Abano Terme (PD) 01/07/2022
m 5,80 Kaur Jeevanjot 2010 Abano Terme (PD) 01/07/2022
m 5,38 Fusari Giulia 2010 Bovolone 24/06/2022
m 4,71 Passarini Susanna 2010 Bovolone 11/06/2022
m 4,71 Picchi Maria Sole 2010 Bovolone 10/04/2022
m 4,67 Gabrielli Maraia Amanda 2010 Valeggio S.M. 28/05/2022
m 4,38 Romio Amy 2010 Abano Terme (PD) 01/07/2022
m 3,77 Lovato Gemma 2010 Bovolone 10/04/2022

Tiro del vortex
m 26,94 Zanon Ilaria 2010 Bovolone 18/06/2022
m 23,16 Fusari Giulia 2010 Bovolone 18/06/2022
m 21,69 Picchi Maria Sole 2010 Bovolone 18/06/2022
m 21,42 Turazza Ilaria 2009 S. Biagio di C. (TV) 05/06/2022
m 21,32 Kaur Jeevanjot 2010 Verona 15/05/2022
m 21,16 Rudella Irene 2010 S. Biagio di C. (TV) 05/06/2022
m 20,99 Modena Sara 2010 Bovolone 18/06/2022
m 20,73 Bianchini Adele 2010 Bovolone 18/06/2022
m 20,56 Rossetti Veronica 2009 Verona 26/03/2022
m 18,86 Romio Amy 2010 Bovolone 17/09/2022
m 18,77 Dedej Giulia 2009 Bovolone 17/09/2022
m 17,41 Gabrielli Maraia Amanda 2010 Verona 15/05/2022
m 15,04 Lovato Gemma 2010 Legnago 29/05/2022
m 14,83 Passarini Susanna 2010 Bussolengo 11/09/2022
m 14,82 Soffiatti Ester 2010 Bovolone 12/02/2022

Tetrathlon (m. 60 hs/lungo/vortex/m. 600) 
p. 2184 Turazza Ilaria 2009 Bovolone 18/06/2022
p. 2074 Rudella Irene 2010 Bovolone 18/06/2022
p. 2006 Zanon Ilaria 2010 Bovolone 18/06/2022
p. 1965 Modena Sara 2010 Bovolone 18/06/2022
p. 1768 Fusari Giulia 2010 Bovolone 18/06/2022
p. 1402 Bianchini Adele 2010 Bovolone 18/06/2022
p. 1276 Picchi Maria Sole 2010 Bovolone 18/06/2022
p. 1212 Rossetti Veronica 2009 Bovolone 18/06/2022
p.  867 Kaur Jeevanjot 2010 Bovolone 18/06/2022

Staffetta 4x100
 58"1 Modena/Zanon/Turazza/Rudella Valeggio S.M. 28/05/2022
 59"9 Modena/Zanon/Fusari/Rudella Bovolone 02/04/2022
1'07"5 Rossetti/Dedej/Benatti/Ziviani Bovolone 02/04/2022
1'08"1 Kaur/Romio/Dedej/Picchi Bovolone 17/09/2022

Staffetta 4x200
2'02"8 Rudella/Zanon/Modena/Turazza Bussolengo 11/09/2022

Staffetta 3x800
8'58"6 Modena/Turazza/Fusari Bovolone 08/10/2022
10'18"8 Rudella/Zanon/Dedej Bovolone 08/10/2022

CATEGORIA RAGAZZE 
 (2009/2010)

Ettore  Tonel Johnny  Tavella
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mt. 80
10"8 Turazza Laura 2007 S.G. Lupatoto 23/04/2022

11"21 (+0,8) Rossetti Valentina 2007 Abano T. (PD) 01/07/2022
11"52 (+1,0) Bianchini Emma 2007 Abano T. (PD) 01/07/2022
11"72 (+0,9) Signoretto Mirian 2007 Abano T. (PD) 01/07/2022
12"02 (+1,2) Masotto Vittoria 2008 Abano T. (PD) 01/07/2022
12"23 (+1,2) Bissoli Bianca 2008 Abano T. (PD) 01/07/2022

13"0 Spada Martina 2007 Bovolone 21/05/2022

mt. 150
21"3 Turazza Laura 2007 Bovolone 08/10/2022
21"4 Rossetti Valentina 2007 Bovolone 08/10/2022
22"0 Signoretto Mirian 2007 Bovolone 08/10/2022
22"2 Bianchini Emma 2007 Bovolone 08/10/2022
22"5 Donadoni Gloria 2008 Bovolone 08/10/2022
22"8 Bissoli Bianca 2008 Bovolone 08/10/2022
24"0 Rotarasu Patricia Alexandra 2007 Bovolone 08/10/2022
26"0 Stocher Emma 2008 Bovolone 08/10/2022

mt. 200
30"20 Signoretto Mirian 2007 Padova 16/10/2022
30"85 Rossetti Valentina 2007 Padova 16/10/2022
32"03 Bissoli Bianca 2008 Padova 16/10/2022
33"38 Rotarasu Patricia Alexandra 2007 Padova 16/10/2022

mt. 300
47"4 Turazza Laura 2007 Bussolengo 09/04/2022
48"4 Signoretto Mirian 2007 Verona 26/02/2022

49"20 Bianchini Emma 2007 Verona 02/06/2022
51"7 Bissoli Bianca 2008 Verona 14/05/2022
52"21 Rossetti Valentina 2007 Verona 02/06/2022

mt. 600
1'58"0 Turazza Laura 2007 Bovolone 18/06/2022
2'08"70 Donadoni Gloria 2008 Padova 27/02/2022
2'18"3 Rossetti Valentina 2007 Bovolone 18/06/2022

mt. 1000
4'02"7 Masotto Vittoria 2008 Verona 27/03/2022
5'06"18 Bissoli Bianca 2008 Cles (TN) 10/09/2022

mt. 80hs 76cm
14"4 Rossetti Valentina 2007 Bussolengo 09/04/2022
16"4 Turazza Laura 2007 Verona 14/05/2022

mt. 300hs 76cm
56"0 Donadoni Gloria 2008 Verona 27/03/2022

Salto in alto
m 1,32 Rossetti Valentina 2007 Bovolone 17/06/2022
m 1,15 Turazza Laura 2007 Bovolone 05/01/2022
m 1,10 Bissoli Bianca 2008 Cles (TN) 10/09/2022
m 1,10 Garavaso Aurora 2008 Bovolone 22/05/2022

Salto con l'asta
m 2,45 Turazza Laura 2007 Verona 24/09/2022
m 2,00 Bianchini Emma 2007 Bovolone 21/05/2022

GRADUATORIE SOCIALI 2022
m 3,66 Diarrassouba Adam Obama 2009 Bovolone 08/10/2022
m 3,58 Dedej Alessandro 2010 Bovolone 17/09/2022
m 3,56 Danila Davide 2009 Bovolone 17/06/2022
m 3,42 Bertoldi Leonardo 2010 Bovolone 11/06/2022
m 3,33 Perazzani Alberto 2010 Bovolone 08/10/2022
m 3,24 Faccioni Nicola 2009 Bovolone 17/06/2022
m 3,24 Tonel Ettore 2009 Bovolone 17/09/2022
m 3,19 Singh Rassanraj 2009 Bovolone 17/09/2022
m 3,04 Interlandi Lestat 2010 Bovolone 10/04/2022
m 2,87 Borini Marco 2010 Bovolone 17/09/2022
m 2,74 Barbirato Kirill 2009 Bovolone 17/09/2022
m 2,72 Marconi Francesco 2010 Bovolone 17/09/2022
m 2,67 Tavella Johnny 2010 Bovolone 08/10/2022
m 2,63 Pezzolato Eros 2009 Bovolone 08/10/2022
m 1,85 Cremonesi Riccardo 2010 Bovolone 08/10/2022

Getto del peso 2 Kg.
m 10,54 Garavaso Paolo 2009 Bussolengo 11/09/2022
m  8,98 Perazzani Alberto 2010 Verona 15/05/2022
m  8,23 Interlandi Lestat 2010 Verona 26/03/2022
m  7,82 Singh Rassanraj 2009 Verona 02/09/2022
m  7,70 Danila Davide 2009 Legnago 29/05/2022
m  7,67 Pezzolato Eros 2009 Bussolengo 11/09/2022
m  6,78 Faccioni Nicola 2009 Verona 26/03/2022
m  6,57 Tonel Ettore 2009 Legnago 29/05/2022
m  6,27 Fazion Jurij 2010 Verona 15/05/2022
m  5,95 Borini Marco 2010 Bovolone 24/06/2022
m  5,18 Seno Corrado 2010 Verona 26/03/2022
m  4,56 Manarin Lucas 2010 Verona 15/05/2022

Tiro del vortex
m 45,65 Garavaso Paolo 2009 Grumolo delle A. (VI) 10/07/2022
m 43,45 Fazion Jurij 2010 Bovolone 17/09/2022
m 38,26 Danila Davide 2009 Bovolone 10/04/2022
m 34,33 Perazzani Alberto 2010 Bovolone 17/09/2022
m 33,50 Singh Rassanraj 2009 Bovolone 27/06/2022
m 32,94 Interlandi Lestat 2010 Bovolone 12/02/2022
m 31,46 Dedej Alesandro 2010 Bovolone 17/09/2022
m 28,88 Cassiolato Arthur 2010 Bovolone 12/02/2022
m 27,00 Pezzolato Eros 2009 Bovolone 12/02/2022
m 26,65 Seno Corrado 2010 Valeggio S.M. 28/05/2022
m 25,12 Tonel Ettore 2009 Bovolone 17/06/2022
m 22,90 Faccioni Nicola 2009 Bovolone 11/06/2022
m 22,47 Barbirato Kirill 2009 Bovolone 17/09/2022
m 22,08 Tavella Johnny 2010 Grumolo delle A. (VI) 10/07/2022
m 20,99 Diarrassouba Adam Obama 2009 Bovolone 17/09/2022
m 19,70 Azangue Stivali Orazio 2010 Bovolone 12/02/2022
m 19,41 Piccinato Giovanni 2010 Bovolone 12/02/2022
m 18,95 Borini Marco 2010 Bovolone 10/04/2022
m 17,79 Marconi Francesco 2010 Bovolone 11/06/2022
m 16,38 Cremonesi Riccardo 2010 Bovolone 17/09/2022
m 14,97 Lovato Giosuè 2009 Bovolone 10/04/2022
m 14,09 Manarin Lucas 2010 Bovolone 10/04/2022

Tetrathlon (m. 60 hs/lungo/vortex/m. 600) 
p. 2060 Garavaso Paolo 2009 Bovolone 17/06/2022
p. 1891 Fazion Jurij 2010 Bovolone 17/06/2022
p. 1436 Danila Davide 2009 Bovolone 17/06/2022
p. 1178 Seno Corrado 2010 Bovolone 17/06/2022
p. 1127 Tonel Ettore 2009 Bovolone 17/06/2022
p.  892 Singh Rassanraj 2009 Bovolone 17/06/2022
p.  801 Faccioni Nicola 2009 Bovolone 17/06/2022

Staffetta 4x100
1'00"2 Perazzani/Seno/Garavaso/Fazion Bovolone 17/09/2022
1'01"4 Danila/Perazzani/De Paula/Interlandi Bovolone 02/04/2022
1'06"6 Dedej/Borini/Tonel/Singh Bovolone 17/09/2022
1'10"8 Faccioni/Lovato/Marconi/Tavella Bovolone 02/04/2022
1'13"4 Diarrassouba/Cremonesi/Barbirato/Marconi Bovolone 17/09/2022

Staffetta 3x800
8'28"3 Fazion/Seno/Garavaso Bovolone 02/04/2022
9'08"6 Diarrassouba/Seno/Fazion Bovolone 08/10/2022
9'11"5 Dedej/Tonel/Perazzani Bovolone 08/10/2022

CATEGORIA RAGAZZI 
 (2009/2010)

CATEGORIA CADETTE 
 (2007/2008)

Gloria Donadoni
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GRADUATORIE SOCIALI 2022
mt. 80

 9"4 Owie Osazuwa Jason 2007 S.G. Lupatoto 23/04/2022
10"33 (+1,2) Gil Romero Juan Carlos 2007 Abano T. (PD) 01/07/2022
10"85 (+0,4) Boninsegna Stefano 2007 Abano T. (PD) 01/07/2022

11"1 Valdo Davide 2008 Bovolone 21/05/2022
11"5 Passilongo Davide 2008 S.G. Lupatoto 23/04/2022

11"87 (-1,2) Pavignani Stefano 2008 Verona 02/06/2022
12"0 Framarin Francesco 2008 Verona 27/03/2022
12"2 Borgo Alessandro 2008 S.G. Lupatoto 23/04/2022

mt. 150
18"4 Owie Osazuwa Jason 2007 Bovolone 08/10/2022
18"7 Garavaso Cristiano 2007 Bovolone 08/10/2022
19"5 Boninsegna Stefano 2007 Bovolone 08/10/2022
20"4 Benedetti Giacomo 2008 Bovolone 08/10/2022
21"0 Valdo Davide 2008 Bovolone 08/10/2022
21"6 Borgo Alessandro 2008 Bovolone 08/10/2022
21"9 Bianchini Tommaso 2008 Bovolone 08/10/2022
21"9 Castellani Diego 2008 Bovolone 08/10/2022
22"1 Pavignani Stefano 2008 Bovolone 08/10/2022
22"8 Framarin Francesco 2008 Bovolone 08/10/2022
23"3 Segala Mattia 2008 Bovolone 08/10/2022

mt. 200
24"78 Owie Osazuwa Jason 2007 Padova 16/10/2022
25"60 Garavaso Cristiano 2007 Padova 16/10/2022
27"00 Boninsegna Stefano 2007 Padova 16/10/2022
27"26 Benedetti Giacomo 2008 Padova 16/10/2022

mt. 300
38"2 Owie Osazuwa Jason 2007 Verona 14/05/2022
38"9 Garavaso Cristiano 2007 Verona 24/09/2022
48"7 Passilongo Davide 2008 Bussolengo 09/04/2008
53"0 Borgo Alessandro 2008 Bussolengo 09/04/2008

mt. 600
1'28"95 Garavaso Cristiano 2007 Trento 19/0/2022
1'45"15 Menza Daniel 2008 Padova 27/02/2022
1'49"20 Castellani Diego 2008 Trento 19/07/2022

mt. 1000
2'50"40 Garavaso Cristiano 2007 Rubiera (BO) 21/06/2022
3'22"37 Pavignani Stefano 2008 Verona 02/06/2022
3'24"6 Castellani Diego 2008 Bovolone 18/06/2022
3'24"7 Boninsegna Stefano 2007 Bovolone 18/06/2022

3'28"48 Borgo Alessandro 2008 Padova 16/10/2022
3'33"52 Bianchini Tommaso 2008 Verona 02/06/2022
3'38"5 Bertelli Angelo Tobia 2008 Bovolone 18/06/2022

mt. 2000
8'43"82 Borgo Alessandro 2008 Padova 05/06/2022

mt. 1200 siepi
3'45"48 Garavaso Cristiano 2007 Padova 05/06/2022

CATEGORIA CADETTI 
(2007/2008)

Salto in lungo
m 4,38 Rossetti Valentina 2007 Bovolone 18/06/2022
m 4,15 Bianchini Emma 2007 Bovolone 08/10/2022
m 4,08 Turazza Laura 2007 Bovolone 21/05/2022
m 4,03 Donadoni Gloria 2008 S.G. Lupatoto 23/04/2022
m 3,84 Signoretto Mirian 2007 Bovolone 08/10/2022
m 3,77 Masotto Vittoria 2008 S.G. Lupatoto 23/04/2022
m 3,72 Bissoli Bianca 2008 Padova 16/10/2022
m 3,50 Rotarasu Patricia Alexandra 2007 Bovolone 08/10/2022
m 2,84 Garavaso Aurora 2008 Bovolone 21/05/2022
m 2,81 Stocher Emma 2008 Bovolone 08/10/2022

Salto triplo
m 8,70 Donadoni Gloria 2008 Verona 14/05/2022
m 8,55 Bissoli Bianca 2008 Bovolone 08/10/2022
m 7,67 Masotto Vittoria 2008 Bovolone 21/05/2022

Getto del peso 3 kg.
m 9,88 Rossetti Valentina 2007 Mestre (VE) 18/09/2022
m 7,10 Donadoni Gloria 2008 Bussolengo 09/04/2022
m 6,16 Beltrame Veronica 2008 Bovolone 22/05/2022
m 5,55 Turazza Laura 2007 Bovolone 05/01/2022
m 5,35 Spada Martina 2007 Bovolone 21/05/2022
m 4,80 Garavaso Aurora 2008 Bussolengo 09/04/2022

Lancio del disco 1 kg.
m 28,25 Rossetti Valentina 2007 Mestre (VE) 17/09/2022
m 16,66 Donadoni Gloria 2008 Verona 27/03/2022

Tiro del giavellotto 400 gr.
m 23,19 Rossetti Valentina 2007 Bovolone 08/10/2022
m 16,05 Donadoni Gloria 2008 Bovolone 08/10/2022
m 14,11 Bissoli Bianca 2008 Bovolone 08/10/2022
m 13,56 Turazza Laura 2007 Bovolone 18/06/2022
m 12,89 Signoretto Mirian 2007 Bovolone 08/10/2022
m 12,03 Rotarasu Patricia Alexandra 2007 Bovolone 08/10/2022
m 11,02 Beltrame Veronica 2008 Bovolone 22/05/2022
m 10,03 Bianchini Emma 2007 Bussolengo 09/04/2022
m  8,92 Stocher Emma 2008 Bovolone 08/10/2022

Lancio del martello 3kg
m 27,19 Rossetti Valentina 2007 Bovolone 21/05/2022

Pentathlon (m80hs/lungo/giavellotto/alto/m600)
p. 2351 Rossetti Valentina 2007 Bovolone 18/06/2022
p.1915 Turazza Laura 2007 Bovolone 18/06/2022

Staffetta 4x100
 54"8 Bianchini/Rossetti/Turazza/Donadoni Bovolone 22/05/2022

1'03"3 Bissoli/Garavaso/Beltrame/Masotto Bovolone 02/04/2022

Staffetta 4x100-200-300-400
2'48"23 Bianchini/Rossetti/Turazza/Signoretto Abano T. (PD) 01/07/2022
3'00"92 Garavso/Donadoni/Bissoli/Masotto Abano T. (PD) 01/07/2022

CATEGORIA CADETTE 
(2006/2007)

3 Tommaso Bianchini Bianca BissoliEmma Stocher Giacomo Benedetti
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GRADUATORIE SOCIALI 2021
mt. 100hs 84cm

15"32 (-0,3) Owie Osazuwa Jason 2007 Cles (TN) 10/09/2022
17"5 Menza Daniel 2008 Bovolone 22/05/2022
17"9 Garavaso Cristiano 2007 Bovolone 17/06/2022
19"6 Bertelli Angelo Tobia 2008 Bovolone 17/06/2022

20"28 (-0,6) Castellani Diego 2008 Padova 05/06/2022
21"2 Bianchini Tommaso 2008 Bovolone 17/06/2022
21"4 Borgo Alessandro 2008 Bovolone 17/06/2022
23"4 Pavignani Stefano 2008 Bovolone 17/06/2022
23"6 Boninsegna Stefano 2007 Bovolone 17/06/2022

mt. 300hs 76cm
43"63 Owie Osazuwa Jason 2007 Mestre (VE) 17/09/2022
44"72 Garavaso Cristiano 2007 Abano T. (PD) 01/07/2022
53"14 Castellani Diego 2008 Abano T. (PD) 01/07/2022
57"72 Bianchini Tommaso 2008 Abano T. (PD) 01/07/2022
59"65 Borgo Alessandro 2008 Abano T. (PD) 01/07/2022
59"7 Pavignani Stefano 2008 Verona 27/03/2022

Salto in alto
m 1,50 Menza Daniel 2008 Bovolone 05/01/2022
m 1,42 Bertelli Angelo Tobia 2008 Bovolone 21/05/2022
m 1,41 Garavaso Cristiano 2007 Bovolone 18/06/2022
m 1,35 Borgo Alessandro 2008 Bovolone 18/06/2022
m 1,26 Pavignani Stefano 2008 Bovolone 18/06/2022
m 1,25 Bianchini Tommaso 2008 Bovolone 05/01/2022
m 1,25 Castellani Diego 2008 Bovolone 21/05/2022
m 1,25 Scardoni Nicola 2008 Bovolone 21/05/2022
m 1,20 Boninsegna Stefano 2007 Bovolone 18/06/2022
m 1,20 Framarin Francesco 2008 Bovolone 21/05/2022
m 1,20 Passilongo Davide 2008 Bovolone 05/01/2022

salto in lungo
m 5,83 Menza Daniel 2008 Padova 19/02/2022
m 5,06 Garavaso Cristiano 2007 Bovolone 08/10/2022
m 4,42 Boninsegna Stefano 2007 Bovolone 08/10/2022
m 4,23 Benedetti Giacomo 2008 Bovolone 08/10/2022
m 4,23 Bertelli Angelo Tobia 2008 Bovolone 17/06/2022
m 4,19 Castellani Diego 2008 Padova 16/10/2022
m 4,08 Borgo Alessandro 2008 Bovolone 08/10/2022
m 4,07 Framarin Francesco 2008 Verona 02/06/2022
m 3,97 Pavignani Stefano 2008 Bovolone 08/10/2022
m 3,96 Scardoni Nicola 2008 Verona 14/05/2022
m 3,93 Bianchini Tommaso 2008 Bovolone 08/10/2022
m 3,88 Owie Osazuwa Jason 2007 Bovolone 08/10/2022
m 3,70 Valdo Davide 2008 Verona 14/05/2022
m 2,36 Segala Mattia 2008 Bovolone 08/10/2022

Salto con l'asta
m 2,20 Castellani Diego 2008 Verona 24/09/2022

CATEGORIA CADETTI 
(2007/2008)

Getto del peso 4 kg.
m 9,37 Menza Daniel 2008 Padova 27/02/2022
m 8,32 Garavaso Cristiano 2007 Verona 27/03/2022
m 7,70 Gil Romero Juan Carlos 2007 Padova 04/06/2022
m 7,22 Boninsegna Stefano 2007 Verona 27/03/2022
m 7,02 Bertelli Angelo Tobia 2008 Bovolone 05/01/2022
m 6,31 Bianchini Tommaso 2008 Padova 19/02/2022
m 5,01 Castellani Diego 2008 Verona 27/03/2022

Lancio del disco 1,5 kg.
m 23,69 Garavaso Cristiano 2007 Verona 24/09/2022
m 19,10 Bianchini Tommaso 2008 Bovolone 22/05/2022
m 18,81 Boninsegna Stefano 2007 Verona 14/05/2022
m 15,63 Borgo Alessandro 2008 Bovolone 18/06/2022
m 15,63 Gil Romero Juan Carlos 2007 Bovolone 22/05/2022
m 14,90 Bertelli Angelo Tobia 2008 Bovolone 18/06/2022
m 11,90 Castellani Diego 2008 Bovolone 18/06/2022
m 10,65 Valdo Davide 2008 Verona 14/05/2022
m  9,87 Pavignani Stefano 2008 Bovolone 18/06/2022

Tiro del giavellotto 600 gr.
m 35,61 Boninsegna Stefano 2007 Bovolone 08/10/2022
m 27,44 Bianchini Tommaso 2008 Verona 24/09/2022
m 24,66 Garavaso Cristiano 2007 Bovolone 08/10/2022
m 22,40 Owie Osazuwa Jason 2007 Bovolone 08/10/2022
m 18,22 Borgo Alessandro 2008 Bovolone 08/10/2022
m 17,31 Pavignani Stefano 2008 Bovolone 08/10/2022
m 15,79 Castellani Diego 2008 Bovolone 08/10/2022
m 15,33 Bertelli Angelo Tobia 2008 Bovolone 17/06/2022
m 14,87 Benedetti Giacomo 2008 Bovolone 08/10/2022
m 13,61 Valdo Davide 2008 Bovolone 08/10/2022
m 13,01 Segala Mattia 2008 Bovolone 08/10/2022
m 10,35 Scardoni Nicola 2008 Bovolone 21/05/2022
m 10,32 Gil Romero Juan Carlos 2007 S.G. Lupatoto 23/04/2022
m  9,84 Framarin Francesco 2008 Bovolone 08/10/2022

Lancio del martello 4kg
m 31,52 Boninsegna Stefano 2007 Padova 05/06/2022
m 18,37 Bianchini Tommaso 2008 Bovolone 22/05/2022

Esathlon (m100hs/alto/giavellotto/lungo/disco/m1000)
p. 2666 Garavaso Cristiano 2007 Bovolone 18/06/2022
p. 1680 Boninsegna Stefano 2007 Bovolone 18/06/2022
p. 1363 Bertelli Angelo Tobia 2008 Bovolone 18/06/2022
p. 1117 Bianchini Tommaso 2008 Bovolone 18/06/2022
p. 1045 Castellani Diego 2008 Bovolone 18/06/2022
p.  966 Borgo Alessandro 2008 Bovolone 18/06/2022
p.  906 Pavignani Stefano 2008 Bovolone 18/06/2022

Staffetta 4x100
49"11 Gil/Owie/Garavaso/Menza Padova 05/06/2022
51"7 Valdo/Owie/Gil/Menza Bovolone 02/04/2022
53"3 Valdo/Garavaso/Castellani/Gil Bovolone 22/05/2022
54"2 Valdo/Passilongo/Boninsegna/Garavaso Verona 26/02/2022

Staffetta 3x1000
10'00"15 Garavaso/Bianchini/Castellani Abano T. (PD) 25/04/2022
11'45"6 Boninsegna/Passilongo/Borgo Bovolone 02/04/2022

Staffetta 4x100-200-300-400
2'19"40 Gil/Valdo/Menza/Garavaso Abano T. (PD) 01/07/2022
2'50"64 Castellani/Boninsegna/Borgo/Bianchini Abano T. (PD) 01/07/2022

CATEGORIA CADETTI 
(2007/2008)

 Davide ValdoPatricia Rotaru

"Il Giornalino" Atletica Bovolone 57



GRADUATORIE SOCIALI 2022
mt. 3000

 9'54"18 Prati Matilde 2004 Padova 15/01/2022
11'44"8 D'addazio Sonia 1991 Dueville (VI) 07/05/2022

mt. 5000
21'10"63 D'Addazio Sonia 1991 Padova 15/05/2021

mt. 100hs cm 76 Allieve
16"3 Turazza Irene 2005 Bovolone 09/07/2022
16"7 Bressan Letizia 2005 Bovolone 09/07/2022

17"92 (-0,5) Sorde Elisa 2006 Lana (BZ) 23/04/2022
17"9 Tambalo Rachele 2006 Bovolone 09/07/2022

18"77 (-0,4) Vinco Anna 2006 Lana (BZ) 23/04/2022
18"81 (-0,1) Signoretto Giorgia 2006 Lana (BZ) 23/04/2022

mt. 100hs
15"46 (-0,7) Trotta Kelly 2002 Nembro (BG) 07/05/2022

mt. 400hs
1'10"83 Sorde Elisa 2006 Vittorio V. (TV) 25/09/2022
1'12"08 Bressan Letizia 2005 Padova 15/05/2022

Marcia 5 Km
31'48"71 Melin Vanessa 2006 Vittorio V. (TV) 24/09/2022

Salto in alto
m 1,45 Prati Aurora 2006 Bovolone 09/07/2022
m 1,41 Turazza Irene 2005 Lana (BZ) 23/04/2022
m 1,30 Raffaeli Martina 2004 Padova 14/05/2022
m 1,30 Vinco Anna 2006 Bovolone 09/07/2022
m 1,29 Tambalo Rachele 2006 Lana (BZ) 23/04/2022
m 1,26 Sorde Elisa 2006 Lana (BZ) 23/04/2022
m 1,23 Bressan Letizia 2005 Lana (BZ) 23/04/2022
m 1,23 Signoretto Giorgia 2006 Lana (BZ) 23/04/2022

Salto in lungo
m 5,45 (+1,9) Trotta Kelly 2002 Vittorio V. (TV) 29/05/2022
m 5,30 (0,0) Pozzato Giada 2001 Concesio (BS) 25/09/2022

m 4,88 Modena Eleonora 2004 Bovolone 09/07/2022
m 4,61 (+1,1) Beresteanu Adriana 2003 Bovolone 10/04/2021

m 4,60 Bressan Letizia 2005 Bovolone 09/07/2022
m 4,49 (+1,6) Tambalo Rachele 2006 Bolzano 28/08/2022
m 4,40 (1,6) Sorde Elisa 2006 Bolzano 28/08/2022
m 4,14 (-0,1) Turazza Irene 2005 Bovolone 10/04/2022

m 4,13 Merlin Vanessa 2006 Bovolone 09/07/2022
m 3,93 (+1,9) Vinco Anna 2006 Bolzano 28/08/2022
m 3,86 (-0,3) Signoretto Giorgia 2006 Bovolone 10/04/2022

m 3,79 Gobbi Lucia 2006 Bovolone 08/10/2022
m 3,69 Garavaso Sara 2001 Bovolone 08/10/2022

Salto con l'asta
m 4,15 Pozzato Giada 2001 Rieti 26/06/2022
m 3,50 Raffaeli Martina 2004 Rieti 10/07/2022
m 3,40 Turazza Irene 2005 Bovolone 09/07/2022
m 2,80 Signoretto Giorgia 2006 Bolzano 28/08/2022
m 2,10 Tambalo Rachele 2006 Bovolone 09/07/2022

Salto triplo
m 10,62 Trotta Kelly 2002 Bovolone 08/10/2022
m 10,14 Raffaeli Martina 2004 Bovolone 08/10/2022
m 10,11 Signoretto Giorgia 2006 Bovolone 08/10/2022

m 10,09 (+1,3) Beresteanu Adriana 2003 Padova 14/05/2022
m 10,05 Bressan Letizia 2005 Bovolone 08/10/2022
m  9,61 Turazza Irene 2005 Bovolone 08/10/2022
m  9,00 Vinco Anna 2006 Bovolone 08/10/2022

Getto del peso 3 Kg.
m 10,14 Prati Aurora 2006 Modena 25/04/2022
m  8,91 Signoretto Giorgia 2006 Trento 15/06/2022
m  8,90 Bressan Letizia 2005 Bovolone 08/10/2022
m  8,43 Merlin Vanessa 2006 Padova 22/01/2022
m  7,50 Turazza Irene 2005 Bovolone 09/07/2022
m  6,91 Tambalo Rachele 2006 Bovolone 08/10/2022
m  6,56 Guarda Federica 1971 Padova 29/05/2022
m  6,15 Sorde Elisa 2006 Verona 26/03/2022
m  6,03 Vinco Anna 2006 Bovolone 08/10/2022
m  5,94 Gobbi Lucia 2006 Bovolone 08/10/2022

CATEGORIA ALLIEVE E ASSOLUTE 

mt. 100
12"59 (+0,7) Donadoni Giorgia 2003 Bolzano 28/08/2022
12"73 (+0,2) Murari Alice 1996 Verona 23/06/2022
12"75 (+1,5) Modena Eleonora 2004 Modena 03/07/2022
13"18 (+1,2) Turazza Irene 2005 Verona 23/06/2022
13"62 (+1,1) Bressan Letizia 2005 Verona 23/06/2022
13"63 (+1,4) Signoretto Giorgia 2006 Verona 23/06/2022
13"88 (+0,8) Tambalo Rachele 2006 Verona 02/06/2022
13"90 (-1,2) Chiavegato Beatrice 2003 Padova 14/05/2022
14"00 (+0,2) Gobbi Lucia 2006 Modena 03/07/2022
14"19 (+1,4) Sorde Elisa 2006 Verona 23/06/2022
14"40 (+0,2) Tonel Emma 2003 Verona 02/06/2022
14"58 (-1,4) Vinco Anna 2006 Padova 14/05/2022

14"8 Prati Aurora 2006 Bovolone 09/07/2022

mt. 150
18"9 Donadoni Giorgia 2003 Verona 26/03/2022
19"9 Pozzato Giada 2001 Bovolone 08/10/2022
20"3 Modena Eleonora 2004 Bovolone 08/10/2022
20"4 Signoretto Giorgia 2006 Bovolone 08/10/2022
20"7 Turazza Irene 2005 Bovolone 08/10/2022
20"8 Bressan Letizia 2005 Bovolone 08/10/2022
20"9 Trotta Kelly 2002 Bovolone 08/10/2022
21"0 Gobbi Lucia 2006 Bovolone 08/10/2022
21"2 Sorde Elisa 2006 Bovolone 08/10/2022
21"3 Tambalo Rachele 2006 Bovolone 08/10/2022
21"5 Murari Alice 1996 Bovolone 08/10/2022
21"6 Beresteanu Adriana 2003 Bovolone 08/10/2022
21"6 Vinco Anna 2006 Bovolone 08/10/2022
23"2 Prati Aurora 2006 Bovolone 08/10/2022

mt. 200
25"31 (+0,8) Donadoni Giorgia 2003 Modena 30/04/2022
25"67 (+0,7) Murari Alice 1996 Rovereto 29/06/2022
26"32 (+1,1) Modena Eleonora 2004 Modena 30/04/2022
27"97 (0,0) Bressan Letizia 2005 Lana (BZ) 23/04/2022
28"57 (0,0) Signoretto Giorgia 2006 Lana (BZ) 23/04/2022
28"71 (0,0) Turazza Irene 2005 Lana (BZ) 23/04/2022
29"17 (0,0) Sorde Elisa 2006 Padova 30/01/2022
29"67 (-0,2) Vinco Anna 2006 Verona 08/05/2022
30"42 (+0,1) Tambalo Rachele 2006 Lana (BZ) 23/04/2022

mt. 300
45"3 Bressan Letizia 2005 Verona 26/03/2022
47"2 Sorde Elisa 2006 Verona 26/03/2022

mt. 400
 59"59 Donadoni Giorgia 2003 Modena 25/04/2022

1'04"57 Bressan Letizia 2005 Rovereto 29/06/2022
1'05"80 Gobbi Lucia 2006 Verona 02/06/2022
1'06"61 Signoretto Giorgia 2006 Bolzano 28/08/2022
1'08"75 Sorde Elisa 2006 Verona 07/05/2022
1'09"93 Vinco Anna 2006 Verona 23/06/2022
1'10"70 Merlin Vanessa 2006 Verona 23/06/2022

mt. 800
2'08"77 Prati Matilde 2004 Modena 30/04/2022
2'44"08 Gobbi Lucia 2006 Verona 08/05/2022
2'47"02 Bressan Letizia 2005 Lana (BZ) 24/04/2022
2'52"35 Signoretto Giorgia 2006 Lana (BZ) 24/04/2022
2'52"53 Turazza Irene 2005 Lana (BZ) 24/04/2022
3'01"60 Tambalo Rachele 2006 Lana (BZ) 24/04/2022
3'01"81 Vinco Anna 2006 Lana (BZ) 24/04/2022
3'02"26 Sorde Elisa 2006 Lana (BZ) 24/04/2022

mt. 1500
4'23"64 Prati Matilde 2004 Nembro (BG) 07/05/2022
5'32"18 D'Addazio Sonia 1991 Verona 23/06/2022
6'23"8 Trotta Kelly 2002 Bovolone 09/07/2022
6'50"2 Tambalo Rachele 2006 Bovolone 09/07/2022
6'51"3 Modena Eleonora 2004 Bovolone 09/07/2022
7'00"0 Beresteanu Adriana 2003 Bovolone 09/07/2022
7'00"8 Merlin Vanessa 2006 Bovolone 09/07/2022
7'04"9 Bressan Letizia 2005 Bovolone 09/07/2022
7'10"1 Vinco Anna 2006 Bovolone 09/07/2022
7'15"7 Turazza Irene 2005 Bovolone 09/07/2022
7'56"1 Prati Aurora 2006 Bovolone 09/07/2022

CATEGORIA ALLIEVE E ASSOLUTE 
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GRADUATORIE SOCIALI 2022

Marco Perbellini Leonardo Borghesani 

mt. 100
11"62 (+0,5) Antonioli Federico 2003 Vittorio V. (TV) 28/05/2022
11"62 (+0,5) Venturini Michele 2001 Rovereto 29/06/2022
11"82 (-0,3) Vertuan Francesco 1999 Verona 02/06/2022
12"12 (+1,1) Rossignoli Giovanni 2005 Verona 02/06/2022
12"23 (-1,0) Zecchetto Matteo 2006 Lana (BZ) 23/04/2022
12"43 (-1,3) Pizzoli Giacomo 2006 Brescia 11/09/2022
12"48 (+0,2) Perazzani Alessandro 2006 Verona 02/06/2022
12"52 (+2,0) Piva Edoardo 2006 Cles (TN) 10/09/2022
12"57 (-0,8) Tamburini Marco 2006 Lana (BZ) 23/04/2022

12"4 Garavaso Edoardo 2002 Bovolone 09/07/2022
12"76 (+1,6) Sgarbossa Denis 2006 Modena 03/07/2022
12"83 (-0,1) Mantovanelli Pietro 2006 Verona 02/06/2022
13"31 (+0,5) Venturini Kamil 2003 Verona 02/06/2022
13"34 (-1,0) Buffo Riccardo 2005 Verona 07/05/2022
13"81 (-0,1) Facchinetti Nicolas 2006 Verona 02/06/2022

13"9 Rudella Lorenzo 2006 Bovolone 09/07/2022
15"31 (-1,7) Ferrari Federico 2005 Verona 07/05/2022

15"7 Diana Vincenzo 1994 Bovolone 09/07/2022

mt. 150
17"5 Donadoni Marcello 2003 Bovolone 08/10/2022
17"7 Venturini Michele 2001 Bovolone 08/10/2022
17"7 Rossignoli Giovanni 2005 Bovolone 08/10/2022
17"9 Antonioli Federico 2003 Bovolone 08/10/2022
17"9 Vertuan Francesco 1999 Bovolone 08/10/2022
18"1 Pomini Alberto 2005 Bovolone 08/10/2022
18"2 Perbellini Marco 1987 Bovolone 08/10/2022
18"2 Perazzani Alessandro 2006 Bovolone 08/10/2022
18"3 Garavaso Edoardo 2002 Bovolone 08/10/2022
18"3 Pizzoli Giacomo 2006 Bovolone 08/10/2022
18"3 Tamburini Marco 2006 Bovolone 08/10/2022
18"3 Zecchetto Matteo 2006 Bovolone 08/10/2022
18"5 Turco Daniel 1998 Bovolone 08/10/2022
18"5 Signoretto Dan 2006 Bovolone 08/10/2022
18"6 Perbellini Pietro 1984 Bovolone 08/10/2022
18"6 Piva Edoardo 2006 Bovolone 08/10/2022
18"9 Marchi Lorenzo 2006 Bovolone 08/10/2022
19"5 Mantovanelli Pietro 2006 Bovolone 08/10/2022
19"6 Mantovani Luca 1985 Bovolone 08/10/2022
20"0 Venturini Kamil 2003 Bovolone 08/10/2022
20"2 Ferrarini Matteo 2006 Bovolone 08/10/2022
21"0 Facchinetti Nicolas 2006 Verona 26/03/2022
21"8 Bressan Alberto 2006 Bovolone 08/10/2022

mt. 200
23"22 (-2,2) Perbellini Marco 1987 Modena 30/04/2022
23"60 (+0,9) Venturini Michele 2001 Modena 30/04/2022
23"85 (+0,3) Vertuan Francesco 1999 Modena 30/04/2022
24"11 (+1,3) Antonioli Federico 2003 Modena 30/04/2022
24"55 (+1,7) Rossignoli Giovanni 2005 Trento 15/06/2022
24"73 (+0,2) Lanza Riccardo 2002 Padova 15/05/2022
26"71 (+1,1) Mantovanelli Pietro 2006 Caorle (VE) 22/05/2022

CATEGORIA ALLIEVI E ASSOLUTICATEGORIA ALLIEVE E ASSOLUTE 

Getto del peso 4 Kg.
m 10,17 Pozzato Giada 2001 Bovolone 08/10/2022
m  8,06 Prati Aurora 2006 Padova 01/05/2022
m  7,90 Garavaso Sara 2001 Bovolone 08/10/2022
m  7,50 Raffaeli Martina 2004 Bovolone 08/10/2022
m  7,43 Murari Alice 1996 Bovolone 08/10/2022
m  6,58 Trotta Kelly 2002 Bovolone 05/01/2022
m  5,50 Prati Matilde 2004 Bovolone 08/10/2022

Lancio del disco
m 23,58 Signoretto Giorgia 2006 Vittorio V. (TV) 25/09/2022
m 21,24 Merlin Vanessa 2006 Padova 15/05/2022
m 18,34 Prati Aurora 2006 Verona 13/02/2022

Lancio del martello
m 36,57 Garavaso Sara 2001 Bovolone 10/04/2022

Tiro del giavellotto 500 gr
m 28,08 Bressan Letizia 2005 Verona 23/06/2022
m 22,97 Turazza Irene 2005 Verona 23/06/2022
m 21,77 Merlin Vanessa 2006 Verona 23/06/2022
m 18,58 Tambalo Rachele 2006 Verona 23/06/2022
m 18,29 Signoretto Giorgia 2006 Lana (BZ) 24/04/2022
m 16,53 Guarda Federica 1971 Lonigo (VI) 02/06/2022
m 12,01 Vinco Anna 2006 Lana (BZ) 24/04/2022
m  9,59 Sorde Elisa 2006 Lana (BZ) 24/04/2022

Tiro del giavellotto 600 gr
m 36,30 Donadoni Giorgia 2003 Rieti 09/07/2022
m 28,84 Trotta Kelly 2002 Bovolone 09/07/2022
m 24,71 Bressan Letizia 2005 Verona 12/02/2022
m 19,60 Merlin Vanessa 2006 Verona 12/02/2022
m 15,57 Modena Eleonora 2004 Bovolone 09/07/2022
m 14,01 Guarda Federica 1971 Valdagno (VI) 22/05/2022
m 13,01 Beresteanu Adriana 2003 Bovolone 09/07/2022

Eptathlon Allieve
p. 3151 Bressan Letizia 2005 Lana (BZ) 24/04/2022
p. 3139 Turazza Irene 2005 Lana (BZ) 24/04/2022
p. 2638 Signoretto Giorgia 2006 Lana (BZ) 24/04/2022
p. 2466 Tambalo Rachele 2006 Lana (BZ) 24/04/2022
p. 2423 Sorde Elisa 2006 Lana (BZ) 24/04/2022
p. 2192 Vinco Anna 2006 Lana (BZ) 24/04/2022

staffetta 4x100
52"91 Turazza/Bressan/Sorde//Signoretto Verona 07/05/2022
56"6 Vinco/Prati/Merlin/Tambalo Bovolone 02/04/2022

Sonia D’Addazio 
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GRADUATORIE SOCIALI 2022

Denis Sgarbossa e Giacomo Pizzoli

CATEGORIA ALLIEVI E ASSOLUTI
(2004/2005)

mt. 400
 50"96 Perbellini Marco 1987 Verona 02/06/2022
 52"14 Vertuan Francesco 1999 Verona 02/06/2022
 54"9 Turco Daniel 1998 Bovolone 09/07/2022

 55"48 Lanza Riccardo 2002 Verona 02/06/2022
 55"99 Signoretto Dan 2006 Caorle (VE) 21/05/2022
 56"08 Tamburini Marco 2006 Verona 23/06/2022
 56"4 Antonioli Federico 2003 Bovolone 09/07/2022
 57"1 Perazzani Alessandro 2006 Bovolone 09/07/2022
 58"47 Zanoncello Fabio 1999 Verona 02/06/2022
 58"6 Zecchetto Matteo 2006 Bovolone 09/07/2022
 59"2 Ferrarini Matteo 2006 Bovolone 09/07/2022

1'00"01 Pizzoli Giacomo 2006 Lana (BZ) 23/04/2022

mt. 800
1'55"45 Turco Daniel 1998 Trento 19/07/2022
1'58"51 Garavaso Edoardo 2002 Trento 19/07/2022
1'59"71 Pomini Alberto 2005 Faenza (RA) 14/09/2022
2'09"41 Signoretto Dan 2006 Padova 15/05/2022
2'10"91 Ferrarini Matteo 2006 Trento 19/07/2022

mt. 1500
3'55"77 Turco Daniel 1998 Cernusco sul N. (MI) 01/09/2022
4'05"30 Pomini Alberto 2005 Trento 12/07/2022
4'06"12 Frigo Alberto 2001 Padova 14/05/2022
4'06"91 Garavaso Edoardo 2002 Trento 12/07/2022
4'26"14 Ferrarini Matteo 2006 Sasso M. (BO) 14/06/2022
4'53"33 Signoretto Dan 2006 Verona 02/06/2022
4'58"06 Bertuzzi Diego 2006 Verona 02/06/2022
5'06"4 Vertuan Francesco 1999 Bovolone 09/07/2022
5'13"0 Venturini Michele 2001 Bovolone 09/07/2022
5'18"69 Perazzani Alessandro 2006 Lana (BZ) 24/04/2022
5'28"16 Pizzoli Giacomo 2006 Lana (BZ) 24/04/2022
5'29"02 Tamburini Marco 2006 Lana (BZ) 24/04/2022
5'51"6 Antonioli Federico 2003 Bovolone 09/07/2022
6'00"4 Venturini Kamil 2003 Bovolone 09/07/2022
6'01"3 Piva Edoardo 2006 Bovolone 09/07/2022
7'03"3 Mantovani Luca 1985 Bovolone 09/07/2022
7'24"4 Zecchetto Matteo 2006 Bovolone 09/07/2022
7'24"5 Diana Vincenzo 1994 Bovolone 09/07/2022
7'39"1 Rudella Lorenzo 2006 Bovolone 09/07/2022

mt. 3000
8'30"50 Turco Daniel 1998 Faenza (RA) 14/09/2022
8'54"15 Garavaso Edoardo 2002 Fiorano M. (MO) 16/06/2022
9'00"14 Pomini Alberto 2005 Modena 30/04/2022
9'06"07 Frigo Alberto 2001 Modena 30/04/2022
9'52"31 Ferrarini Matteo 2006 Vittorio V. (TV) 25/09/2022

mt. 5000
14'51"99 Turco Daniel 1998 Milano 23/04/2022
15'48"20 Frigo Alberto 2001 Vittorio V. (TV) 29/05/2022
15'58"98 Garavaso Edoardo 2002 Vittorio V. (TV) 29/05/2022

mt. 10000
30'37"04 Turco Daniel 1998 Correggio (RE) 10/04/2022

mt. 10000 (su strada)
30'52" Turco Daniel 1998 Bergamo 20/03/2022
34'03" Pomini Alberto 2005 Vicenza 30/10/2022
35'17" Garavaso Edoardo 2002 Vicenza 30/10/2022

Corsa 30' su pista Allievi
mt. 8646 Pomini Alberto 2005 Murano (VE) 24/04/2022

Mezza maratona
1h 9’ 21” Turco Daniel 1998 Verona 20/11/2022
1h14’28” Garavaso Edoardo 2002 Verona 20/11/2022

mt. 2000 siepi (cm 84) Allievi
8'13"58 Bertuzzi Diego 2006 Vittorio V. (TV) 24/09/2022

mt. 3000 siepi
 9'38"45 Turco Daniel 1998 Vittorio V. (TV) 28/05/2022

mt. 110 ostacoli (cm 91) Allievi
16"9 Tamburini Marco 2006 Bovolone 09/07/2022

17"68 (-1,5) Perazzani Alessandro 2006 Vittorio V. (TV) 24/09/2022
18"9 Pizzoli Giacomo 2006 Bovolone 09/07/2022

mt. 110 ostacoli
15"54 (+0,7) Perbellini Marco 1987 Nembro (BG) 07/05/2022

19"1 Venturini Michele 2001 Bovolone 09/07/2022
20"7 Mantovani Luca 1985 Bovolone 09/07/2022

mt. 400 ostacoli (cm 84) Allievi
1'03"20 Perazzani Alessandro 2006 Modena 03/07/2022

mt. 400 ostacoli
 55"71 Perbellini Marco 1987 Padova 15/05/2022

Marcia 5 Km
28'50"40 Bressan Alberto 2006 Verona 08/05/2022

Salto in alto
m 2,10 Donadoni Marcello 2003 Rieti 10/07/2022
m 1,78 Tamburini Marco 2006 Verona 30/06/2022
m 1,70 Vertuan Francesco 1999 Bovolone 09/07/2022
m 1,62 Perazzani Alessandro 2006 Lana (BZ) 23/04/2022
m 1,60 Turco Daniel 1998 Bovolone 09/07/2022
m 1,56 Pizzoli Giacomo 2006 Padova 13/02/2022
m 1,55 Antonioli Federico 2003 Bovolone 09/07/2022
m 1,53 Zecchetto Matteo 2006 Padova 13/02/2022
m 1,50 Mantovani Luca 1985 Bovolone 05/01/2022
m 1,50 Rudella Lorenzo 2006 Bovolone 09/07/2022
m 1,45 Piva Edoardo 2006 Bovolone 09/07/2022
m 1,40 Ferrarini Matteo 2006 Bovolone 09/07/2022
m 1,15 Bressan Alberto 2006 Bovolone 05/01/2022

salto in lungo
m 6,38 (0,0) Venturini Michele 2001 Padova 22/01/2022

m 5,91 (+0,2) Vertuan Francesco 1999 Bovolone 10/04/2022
m 5,86 Zecchetto Matteo 2006 Bovolone 08/10/2022
m 5,82 Pizzoli Giacomo 2006 Bovolone 08/10/2022
m 5,48 Perazzani Alessandro 2006 Bovolone 08/10/2022
m 5,44 Rossignoli Giovanni 2005 Bovolone 08/10/2022

m 5,19 (0,0) Piva Edoardo 2006 Bovolone 10/04/2022
m 5,13 (+0,5) Tamburini Marco 2006 Verona 26/03/2022

m 4,96 Borghesani Leonardo 2002 Bovolone 08/10/2022
m 4,96 Venturini Kamil 2003 Bovolone 08/10/2022
m 4,79 Marchi Lorenzo 2006 Bovolone 08/10/2022
m 4,68 Garavaso Edoardo 2002 Bovolone 09/07/2022
m 4,63 Signoretto Dan 2006 Bovolone 08/10/2022
m 4,50 Pomini Alberto 2006 Bovolone 08/10/2022
m 4,33 Facchinetti Nicolas 2006 Bovolone 08/10/2022
m 4,24 Diana Vincenzo 1994 Bovolone 09/07/2022

Salto con l'asta
m 4,10 Tamburini Marco 2006 Vittorio V. (TV) 24/09/2022
m 4,00 Venturini Michele 2001 Padova 14/05/2022
m 3,84 Borghesani Leonardo 2002 Canegrate (MI) 13/02/2022
m 3,80 Nadali Andrea 1988 Padova 14/05/2022
m 3,00 Mantovani Luca 1985 Bovolone 09/07/2022
m 3,00 Zecchetto Matteo 2006 Bolzano 28/08/2022
m 2,80 Pizzoli Giacomo 2006 Bovolone 09/07/2022
m 2,60 Perazzani Alessandro 2006 Bovolone 09/07/2022

CATEGORIA ALLIEVI E ASSOLUTI
(2004/2005)
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GRADUATORIE SOCIALI 2022
CATEGORIA ALLIEVI E ASSOLUTI

(2004/2005)
Salto triplo

m 12,36 Tamburini Marco 2006 Bovolone 08/10/2022
m 11,72 (+1,5) Pizzoli Giacomo 2006 Vittorio V. (TV) 24/09/2022

m 11,66 Vertuan Francesco 1999 Bovolone 08/10/2022
m 11,56 Donadoni Marcello 2003 Bovolone 08/10/2022
m 11,56 Venturini Michele 2001 Bovolone 08/10/2022

m 11,38 (-0,2) Perazzani Alessandro 2006 Verona 30/06/2022
m 10,98 Turco Daniel 1998 Bovolone 08/10/2022
m 10,15 Antonioli Federico 2003 Bovolone 08/10/2022
m  9,82 Garavaso Edoardo 2002 Bovolone 08/10/2022
m  9,75 Mantovani Luca 1985 Bovolone 08/10/2022
m  9,39 Ferrarini Matteo 2006 Bovolone 08/10/2022

Getto del peso 5 Kg
m 11,06 Piva Edoardo 2006 Bovolone 08/10/2022
m  9,95 Donadoni Stefano 1967 Lonigo (VI) 02/06/2022
m  9,54 Rudella Lorenzo 2006 Bovolone 09/07/2022
m  9,26 Tamburini Marco 2006 Bovolone 08/10/2022
m  8,59 Zecchetto Matteo 2006 Bovolone 08/10/2022
m  8,41 Marchi Lorenzo 2006 Bovolone 08/10/2022
m  8,17 Pizzoli Giacomo 2006 Bovolone 08/10/2022
m  7,71 Pomini Alberto 2005 Bovolone 08/10/2022
m  7,50 Rossignoli Giovanni 2005 Bovolone 08/10/2022
m  7,49 Perazzani Alessandro 2006 Bovolone 08/10/2022
m  6,55 Ferrarini Matteo 2006 Bovolone 08/10/2022
m  6,19 Bressan Alberto 2006 Bovolone 08/10/2022
m  5,85 Facchinetti Nicolas 2006 Bovolone 08/10/2022

Getto del peso 6 Kg (juniores)
m 10,83 Donadoni Marcello 2003 Bovolone 08/10/2022
m  6,65 Antonioli Federico 2003 Bovolone 08/10/2022

Getto del peso
m 11,94 Qaoulal Soufiane 1991 Modena 25/04/2022
m 10,76 Perbellini Pietro 1984 Busto A. (VA) 27/03/2022
m 10,60 Mantovani Luca 1985 Busto A. (VA) 27/03/2022
m  9,57 Venturini Michele 2001 Bovolone 08/10/2022
m  8,65 Perbellini Marco 1987 Bovolone 08/10/2022
m  8,33 Borghesani Leonardo 2002 Bovolone 08/10/2022
m  8,23 Vertuan Francesco 1999 Bovolone 09/07/2022
m  7,67 Diana Vincenzo 1994 Bovolone 08/10/2022
m  6,26 Turco Daniel 1998 Bovolone 08/10/2022
m  6,14 Garavaso Edoardo 2002 Bovolone 08/10/2022

Tiro del giavellotto (700 gr) Allievi
m 31,93 Piva Edoardo 2006 Bolzano 28/08/2022
m 27,81 Tamburini Marco 2006 Verona 30/06/2022
m 21,71 Pizzoli Giacomo 2006 Lana (BZ) 24/04/2022
m 21,52 Perazzani Alessandro 2006 Lana (BZ) 24/04/2022
m 18,31 Sgarbossa Denis 2006 Verona 30/06/2022
m 17,18 Zecchetto Matteo 2006 Bolzano 28/08/2022

Tiro del giavellotto
m 57,86 Zinelli Jordan 1997 Conegliano (TV) 05/02/2022
m 51,55 Perbellini Pietro 1984 Busto A. (VA) 27/03/2022
m 41,17 Diana Vincenzo 1994 Bovolone 09/07/2022
m 38,78 Venturini Kamil 2003 Bovolone 09/07/2022
m 37,36 Mantovani Luca 1985 Bovolone 09/07/2022
m 34,02 Turco Daniel 1998 Bovolone 09/07/2022
m 27,69 Tamburini Marco 2006 Padova 14/05/2022

Lancio del disco (1 Kg) Amatori
m 31,74 Donadoni Stefano 1967 Castelnovo ne M. (RE) 09/09/2022

Lancio del disco (1,5 Kg) Allievi
m 30,84 Piva Edoardo 2006 Vittorio V. (TV) 24/09/2022
m 26,79 Donadoni Stefano 1967 S. Biagio di C. (TV) 18/06/2022
m 25,72 Rudella Lorenzo 2006 Verona 07/05/2022
m 25,00 Zecchetto Matteo 2006 Bovolone 09/07/2022
m 23,30 Perazzani Alessandro 2006 Bovolone 09/07/2022
m 21,55 Tamburini Marco 2006 Lana (BZ) 24/04/2022
m 20,61 Pizzoli Giacomo 2006 Bovolone 09/07/2022
m 17,94 Ferrarini Matteo 2006 Bovolone 09/07/2022

Lancio del disco (1,75 Kg) Juniores
m 13,55 Antonioli Federico 2003 Bovolone 09/07/2022

Lancio del disco
m 34,61 Qaoulal Soufiane 1991 Modena 25/04/2022
m 34,24 Perbellini Pietro 1984 Mantova 23/04/2022
m 33,18 Mantovani Luca 1985 Padova 14/05/2022
m 23,79 Venturini Michele 2001 Bovolone 09/07/2022
m 19,95 Garavaso Edoardo 2002 Bovolone 09/07/2022

Lancio del martello (5 Kg) Allievi
m 23,20 Rudella Lorenzo 2006 Vittorio V. (TV) 25/09/2022

Lancio del martello
m 31,21 Mantovani Luca 1985 Busto A. (VA) 27/03/2022
m 29,63 Perbellini Pietro 1984 Busto A. (VA) 27/03/2022

Lancio del martellone (15,88 Kg) Master
m 10,75 Perbellini Pietro 1984 Grosseto 12/06/2022
m  9,96 Mantovani Luca 1985 Busto A. (VA) 27/03/2022

Decathlon (Allievi)
p. 4082 Tamburini Marco 2006 Lana (BZ) 24/04/2022
p. 3651 Perazzani Alessandro 2006 Lana (BZ) 24/04/2022
p. 3576 Pizzoli Giacomo 2006 Lana (BZ) 24/04/2022
p. 2345 Zecchetto Matteo 2006 Lana (BZ) 24/04/2022

Pentathlon lanci (Master)
p. 2547 Perbellini Pietro 1984 Busto A. (VA) 27/03/2022
p. 2277 Mantovani Luca 1985 Busto A. (VA) 27/03/2022

Staffetta 4x400
47"6 Pizzoli/Zecchetto/Perazzani/Rossignoli Bovolone 02/04/2022
53"5 Facchinetti/Bressan/Tamburini/Piva Bovolone 02/04/2022

CATEGORIA ALLIEVI E ASSOLUTI
(2004/2005)

Pietro PerbelliniEleonora Modena
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L
’annata ciclistica 2022 ha visto con-
quistare per la prima volta il titolo 
più ambito di Campionessa Italiana 
nella prova su strada a Boario Ter-
me dalla giovanissima esordiente 

Matilde Rossignoli che ha saputo imporsi 
anche su pista a Dalmine nella specialità 
omnium. Il Team femminile guidato dal D.S. 
Soave Claudio è riuscito ad ottenere molti 
altri risultati importanti che andiamo ad elen-
care: 15 vittorie di Matilde Rossignoli che si 
è affermata anche ai Campionati Regionali 
su strada e su pista, è arrivata 2^ nella clas-
sifica generale “Triveneto” donne esordien-

ti, 3^ alla Coppa di Sera in Borgo Valsugana, 
1^ nella classifica generale Veneto in Pista 
e Campionessa Provinciale su strada e su 
Pista nella velocità; Scapini Lucia tra i vari 
risultati ottenuti sale sul podio ai Campiona-
ti Regionale Pista con un 2° posto nell’Om-
nium e un 3° posto nella Velocità è 2^ nella 
classifica generale Veneto in Pista e diventa 
Campionessa Provinciale nella Corsa a Pun-
ti; Nadali Aurora è Campionessa Provinciale 
su strada e ha ottenuto buoni piazzamenti 
tra cui il promettente 5° posto alla Coppa di 
Sera in Borgo Valsugana; tra le allieve sono 
arrivati piazzamenti anche da Colizzi Eleono-

ra, Segala Sara, Patuzzo Marianna e Rossi 
Martina. A fine stagione le donne esordienti 
classe 2008 hanno conquistato la prestigio-
sa Classifica Nazionale BICI TV AWARDS 
2022 sia come Team sia individualmente con 
Matilde Rossignoli. Gli esordienti maschi 
seguiti dai D.S. Roberto Zanoncello e Giada 
Ambrosi concludono la stagione vincendo la 
classifica Provinciale G.P. Nuova Veronau-
to, la classifica squadre Veneto in Pista e la 
classifica Bologna Young Cup. Gli atleti che 
si sono distinti sono: Sanavia Matteo che tra 
vittorie e piazzamenti ottenuti arriva 2° nella 
classifica generale Veneto in Pista, 2° nella 
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classifica Bologna Young Cup ed è Campio-
ne Provinciale nella Corsa a Punti; Zamboni 
Efrem riesce tra vittorie e piazzamenti ad ar-
rivare 3° nella classifica generale Veneto in 
Pista, 1° nella classifica Bologna Young Cup, 
è Campione Provinciale e 3° ai Campionati 
Regionale Pista nella Velocità; Rossignoli 
Fabio riesce a vincere e a collezionare buoni 
piazzamenti; Ceraso Tommaso, Bonadiman 
Matteo, Colizzi Elia, Dan Edoardo e Melot-
to Filippo riescono a piazzarsi più volte. Gli 
allievi accompagnati dai D.S. Scapini Lino, 
Girelli Alessio e Caloi Alessandro vedono 
segnali importanti da Melotto Thomas sia 

per i risultati ottenuti su strada che su pista, 
su quest’ultima ottiene il titolo di Campio-
ne Provinciale e arriva terzo ai Campionati 
Regionali nella prova di velocità, mentre ai 
Campionati Italiani arriva 3° nella Velocità 
a squadre; Constantin Sebastian tra i buoni 
risultati è da ricordare il 3° posto nell’impor-
tante gara a Terrossa di Roncà. Lo squadro-
ne dei giovanissimi seguiti dai D.S. Marsotto 
Roberto, Michele Martorana, Bonadiman 
Laura e Dan Violeta ha raggiunto il 3° posto 
nella classifica Provinciale del G.P. Alè, il 
37° posto al Meeting Nazionale di Società a 
Conegliano su 166 team partecipanti e il 20° 

posto alla Coppetta d’Oro in Borgo Valsuga-
na su 133 squadre. I protagonisti che hanno 
concorso al raggiungimento di questi risulta-
ti sono in G1: Toaiari Mia e Bazzi Erik; in G2: 
Torsi Noemi, Schenato Filippo, Rossi Tomma-
so, Meggiorini Leonardo e Boninsegna Ric-
cardo; in G3: Gugole Paolo; in G4: Veronesi 
Alberto; in G5: Donato Nicolò, Cordioli Tom-
maso, Righetti Niccolò; in G6: Toaiari Noemi, 
Sanavia Lucia, Zamboni Giada, Ciochetta En-
rico e Renoffio Elia; Se volete unirvi a noi per 
informazioni chiamate il 346 1526391,  attività 
aperta tutto l’anno per ragazzi/e e bambini/e 
dai 5 ai 16 anni. Vi aspettiamo!

IL TRICOLORE FA BRILLARE LA LUC BOVOLONE

3

1. Allievi al Campionato Italiano a Cronometro; 
2. Bovolone protagonista con il 24° Memorial Santo Passaia. 
Ricordando Nadia Cortiana;
3. Donne esordienti e allieve protagoniste a Ponte di Piave;
4. Giovanissimi prima di una gara a Isola della Scala;
5. Gli allievi festeggiano il 3° di Sebastian con i D.S. Lino e 
Alessandro;
6. I D.S. Marsotto, Martorana e Bonadiman che festeggiano a 
Isola della Scala;
7. I D.S. Roberto Zanoncello e Giada Ambrosi con gli esordienti;
8. I Protagonisti dei Campionati Regionali su Pista a Padova;
9. I protagonisti del Meeting Nazionale Giovanissimi;
10. I Protagonisti della notturna a Bevilacqua;
11. Il Presidente Scapini passa la borraccia a Matilde 
Rossignoli;
12. Matilde ai Campionati Italiani su pista con i D.S. Soave e 
Scapini;
13. Matilde Rossignoli con il D.S. Claudio Soave sul podio 
alla Coppa di Sera;
14. Matilde Rossignoli esulta al Campionato Italiano Strada;
15. Presenti alla biciclettata per solidarietà in Valpolicella;
16. Visita dallo sponsor Forigo.
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Rubrica a cura di Fisiomas

È ORA DI MUOVERSI!
FISIOTERAPIA

L
a società in cui attualmente viviamo impo-
ne orientamenti alla vita totalmente diffe-
renti anche solo da 20 anni fa. Ci stiamo 
evolvendo verso un approccio prettamen-
te sedentario, fin da bambini. La percen-

tuale di obesità al mondo è attualmente al 61% 
ed è in crescita!
Le tipologie di lavoro, gli agi, la tecnologia, ci stan-
no conducendo all'interno di un percorso dove si 
rilevano tassi giganteschi di stress a livello del si-
stema nervoso centrale. 
Siamo esseri immobili sottoposti ad un costante 
lavaggio del cervello.
La testa è preda di stimoli costanti di vario tipo, 
che modificano le nostre possibilità intellettive e 
ci ancorano ad una tipologia di vita avara di stimoli 
fisici veri e propri.
A questa situazione, chi ha un minimo di amor 
proprio, risponde con la ricerca di una dimensione 
sportiva necessaria anche per ritrovare equilibrio. 
In fondo abbiamo una storia millenaria di "animali 
in movimento" a cui non possiamo fuggire in po-
che centinaia di anni.
È stato dimostrato come un'ora di attività fisi-
ca giornaliera possa bilanciare otto ore di lavo-
ro in posizione seduta e diminuisca la percen-
tuale di patologie comuni. 

  PARLIAMO ANCHE DI GIOVANI
Nel 2020 in Italia il ritardo medio a livello di baga-
glio motorio di un bimbo di 11/12 anni rispetto ad 
un pari età degli anni '80 è di oltre 5 anni. In alcuni 
casi addirittura 6.
In compenso, questi ragazzini hanno dita che viag-
giano ai 200 all'ora sulle tastiere degli smartpho-
ne e dei tablet. La vogliamo chiamare "rapidità 
digitale"?
Il problema è che il movimento delle sole dita non 
dona la salute purtroppo.
Sul DNA di un ventenne ci possono essere scritte 
tutte le propensioni atletiche del mondo ma se, 
come spesso accade, mantiene ritmi lavorativi o 
di studio forsennati e una posizione immobile per 
8 ore al giorno, è probabile che rimangano ben 
nascoste a vita.
Rispetto ai decenni passati la percentuale di per-
sone che si dedica, per esempio, alla corsa è cre-
sciuta esponenzialmente. E anche il triathlon è in 
fortissima espansione.
La voglia di muoversi, l'endurance in generale, è 
nel DNA umano. E ad un certo punto della vita, 
soprattutto in determinate condizioni sociali, è 
possibile che esploda come una bomba.
Siamo tutti rinchiusi da tempi lavorativi asfissianti 
che ci portano verso il movimento, alla ricerca di 
una salvezza che definirei genetica, una voglia pri-
mitiva di mettersi alla prova, la propensione verso 
un uso conosciuto delle nostre energie.
È ora di muoversi!!

NORDIC WALKING
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Quarantasettesima puntataQuarantasettesima puntata

Atletica, Amore e...Atletica, Amore e...
non ti sporcare!non ti sporcare!

Articolo firmato da... Venere 

Eccoci giunti al periodo invernale. Come sapete bene l’atletica non si svolge solo in pista e 

con l’arrivo delle temperature rigide si organizzano le gare campestri.

Tutte le categorie, compresi gli atleti più piccoli, sono chiamate quindi a temprare il proprio 

fisico, in mezzo a fango, nebbia e freddo…. insomma uno scenario apocalittico!

In mezzo al pubblico troviamo una moltitudine di genitori che fanno il tifo e incoraggiano il 

proprio figlio/a a tener duro e ad arrivare fino in fondo alla competizione. Ma prima di partire 

per l’ardua impresa scatta l’ironica frase… “MI RACCOMANDO, STA ATTENTO…. STA ATTEN-
TA…. NON TI SPORCARE!”

Torna subito alla mente una citazione dell’autrice Carolina Turroni, sempre attuale e so-

prattutto consigliata ai genitori in qualsiasi contesto:

“Insegnate ai vostri figli ad essere buoni e generosi, ad aiutare, a schierarsi con i più deboli, 
ma insegnate loro anche l'importanza di proteggersi; rinforzate quelle mura - quelle immateria-
li - perché non crollino rovinosamente davanti agli attacchi della vita e possano resistere alle 
tempeste, anche a quelle più dure. Ditegli che sono importanti! Ditegli che non sono superiori 
agli altri, ma neppure inferiori, ditegli che quando hanno fatto tutto quello che potevano, con co-
scienza e buona volontà, il resto lo lascino nelle mani del tempo, di Dio (per chi ci crede) o dello 
scorrere degli eventi. Dite loro che le battaglie contro i mulini a vento si perdono tutte. Dite loro 
di non smettere di sognare, pur tenendo i piedi per terra. E, più di ogni altra cosa, ditegli che 
li amate, in ogni circostanza e che sono umanamente preziosi e che è loro dovere aver cura di 
se stessi e non permettere a nessuno di calpestare le loro anime. Fortificateli nello spirito e lo 
saranno anche nella carne. E quando raccomandate loro: "non ti sporcare” fate che sia riferito 
all'anima e non al vestito.”

Buone Feste a tutti!

Un altro amore nato sul campo di atletica : 
Alice Murari e Marco Perbellini 
sono convolati a nozze lo scorso 26 agosto .

A festeggiare con loro tanti amici 

dell’Atletica Bovolone .
I più cari auguri ai nostri grandi atleti .
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Coordinatore manifestazioni sportive
Gianluca Lanza

Relazioni CSI Verona
Gianluca Lanza

Team tecnico
Stefano Donadoni, Michele Venturini, Kelly Trotta, Elena Carmagnani, 

Daniel Turco, Edoardo Garavaso, Marcello Vaccari, Massimo Signoretto

SITO INTERNET: www.atleticabovolone.it - E-MAIL: direttivo@atleticabovolone.it
SEGRETERIA ATLETICA LEGGERA: 340 8374352 - GIOCATLETICA: 375 5903133

Atletica leggera
•  Esordienti M/F 2012-2013
•  Ragazzi/e 2010-2011
•  Cadetti/e 2008-2009
•  Allievi/e 2006-2007
•  Juniores M/F 2004-2005
•  Promesse M/F 2001-2002-2003
• Seniores M/F 2000 e precedenti

Altre attività
•  Giocatletica 2014-2018
  (da settembre 2022 a maggio 2023)

• Centri Estivi 2009-2019
  (da giugno a settembre 2023)
• Corsi per adulti
  (da settembre 2022 a maggio 2023)
  - Ginnastica posturale
  - Ginnastica di mantenimento
  -  Yoga

Luoghi di allenamento
Pista di atletica presso gli impianti sportivi e 
piastra polifunzionale attigua.

Sede
Presso impianto di atletica leggera in via 
Bellevere.

Anno di fondazione
1968.

La società redige la rivista “Il Giornalino”, 
stampato in 8000 copie, con uscite a giugno 
e dicembre. È distribuito nelle famiglie di 
Bovolone, Villafontana e nelle edicole dei 
paesi limitrofi.

SETTORE TECNICO / 
OPERATIVO

(al 31/12/2022)

Settore giovanile: 
Giovanni Segala

Settore assoluto:
 Andrea Pelucco

Team corsi
Paola Mantovani, Lara Micheletti, Lorenzo Baraldo

Corsi per adulti: Giovanni Segala

Team Centri Estivi
Claudia Mantovani, Nicole Faccioni, 

Alberto Lunardi, Valentina Zago

Team Giocatletica
Claudia Mantovani, Chiara Moretto, Elisa Davì, Edoardo Garavaso, 
Daniel Turco, Sara Garavaso, Michele Venturini, Giorgia Signoretto, 

Diego Patuzzo, Sofia Davì, Noemi De Mori, Lucrezia Caroselli 

Atletica dei piccoli: 
Osanna Ferrari, NicolaTurin,

 Mario Donadoni 

Team Tecnico
Luca Mantovani, Riccardo Faccioni, Cristian Busca, Vincenzo Diana, 

Massimo Bonfante, Massimo Signoretto, Claudio Turco, Paolo Borghesani, 
Giorgio Mantovani, Andrea Pelucco, Lino Santinato, Stefano Donadoni, 

Marco Perbellini, Claudia Mantovani, Marcello Vaccari

Coordinatrice tesseramenti
Elisa Formigari

Team sito internet e social
Nicole Faccioni, Antonio Turin. 

Dott.ssa Alice Murari

Foto e archivio storico: 
Giorgio Mantovani

Filmati: Gianluca Colato

Responsabile Amministrativo
Elisa Turin

Coordinatore 
informatizzazione e sito internet

Mario Donadoni

Gestione Impianti sportivi
Giovanni Segala

Realizzazione Giornalino sociale / 
Gestione pubblicità e stampa
Daniela Tieni, Giovanni Segala

Segretario consiglio direttivo
Massimo Signoretto

Medico sociale: 
Dott. Andrea Bertoldi

CONSIGLIO DIRETTIVO
Presidente: Luca Mantovani

Vicepresidente: Marcello Vaccari
Membri del direttivo: Elisa Turin, Osanna Ferrari, 

Daniela Tieni, Giorgio Mantovani, 
Gianni Segala, Mario Donadoni, Nicola Turin, 

Andrea Pelucco, Massimo Signoretto

Relazioni con: 
Bentegodi: Giorgio Mantovani 

Fidal: Marcello Vaccari
Iscrizioni/Fiscalità Fidal/CSI: 

Mario Donadoni
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