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Ora più che mai mi sento di dirlo. Questa frase che spesso evoco 
nei miei editoriali mi sento di gridarla più forte che mai. È proprio 
ora infatti che c’è bisogno di tutti, di ogni singolo socio, di ogni 
singolo tesserato, di ogni appassionato e volonteroso. Il 2024 sarà 
infatti un anno fondamentale, nel bene o nel male, per la nostra 
società.

Importanti cambiamenti, ora non più solo intravedibili nel lontano 
orizzonte, bensì qui davanti a noi, a toccare la prua della nostra 
nave.
Dopo oltre 40 anni si interrompe il rapporto di collaborazione 
(stretta) con la Fondazione Bentegodi di Verona. A questo punto, 
anche con gli atleti delle categorie assolute dovremo scendere in 
campo in prima persona. Uno sforzo che ci coinvolgerà tutti, per 
garantire un’attività agonistica sempre di qualità e che ci veda 
pronti a girare le piste di tutta Italia.

Altro punto importante. La riforma dello sport del 2023 ci pone 
davanti sfide nuove e molto impegnative. Gestire oggi una ASD 
(Associazione Sportiva Dilettantistica) al meglio comporta la costi-
tuzione di una struttura societaria forte ed efficiente, nella quale 
diversi ruoli devono essere coperti con la giusta competenza. Ecco 
perché dobbiamo radunare le forze, ecco perché abbiamo bisogno 
di tutti, ecco perché ogni risorsa è importante.

Porto un aspetto a titolo di esempio. Vi è nella nostra società il de-
siderio di aprirsi al mondo Paralimpico: ciò comporta l’affiliazione 
alle federazioni dedicate a questo, che ci permettono di fare atleti-
ca con persone diversamente abili. Per fare ciò vengono richiesti 
istruttori preparati, che abbiano la disponibilità a partecipare 
alle relative competizioni, oltre che seguire un ambito che sta 
crescendo molto. Servono quindi prima di tutto le persone che 
vi si dedicano, e poi servono le strutture, il tempo per prepararsi. 
Non possiamo pensare di improvvisare. No, oggi più che mai c’è 
bisogno di preparazione e programmazione!

Ecco perché chiamo tutti a raccolta. Ecco perché abbiamo 
estremo bisogno di credere che possiamo coinvolgere sempre più 
persone, allargarci, trasmettere competenze e passione. Il famoso 
attaccamento ai nostri “colori” che non sono solo quelli stampati 
sulle magliette. Insieme possiamo trasmettere il nostro modo di 
fare sport ed essere comunità.

In fondo … siamo tutti   ATLETICA BOVOLONE.

di Luca
Mantovani
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Il gruppo allenatori, al quale è delegata 
l’assegnazione di questo titolo, ha nominato 
Atleta dell’Anno 2023 Matilde Prati.

I risultati e le affermazioni di questa atleta 
nella stagione trascorsa, che troveremo anche 
nelle pagine successive di questo annuario, 
sono stati eccezionali. La strada per affermarsi 
a livelli ancora più alti è lunga e non potrebbe 
essere altrimenti: l’atletica non regala niente 
e vuole i suoi tempi. Matilde sa che per 
realizzare questo serve pazienza, impegno, 
tenacia, forza d’animo e forte motivazione. 
Le auguriamo tutto questo per il suo futuro.

Essere campioni e atleti di livello nazionale, 
significa essere testimoni presso le categorie 
giovanili, essere d’esempio, trasferire l’idea 
che molto di ciò che un atleta vuole realizzare 
può diventare possibile: raggiungere questo 
titolo non è possibile a tutti, ma ognuno può 
essere per sé stesso atleta dell’anno, ognuno 
può aspirare al miglioramento delle proprie 
prestazioni e considerarsi tale. 

Complimenti anche al suo allenatore 
Claudio Turco, che ha fin qui seguito e 
progressivamente accompagnato Matilde a 
traguardi così rilevanti.

E via per un’altra stagione!

ATLETA
DELL'ANNO
MATILE PRATI

Matilde con il presidente Luca Mantovani
e l' allenatore Claudio Turco
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PRIMATI
SOCIALI 2023

Alberto Bressan

Irene Rudella

Kelly TrottaMarcello Donadoni

Matilde Prati

Jason OwieLestat Interlandi

Valentina Rossetti

Alberto Pomini

Cristiano Garavaso

Daniel Turco

Gaia Da Como

Giada Pozzato

Marco Tamburini
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Ormai da qualche anno diciamo che questo è stato l'anno migliore, ma 
per dire qualcosa sul 2023 dovremmo solo dire che è stato "il più migliore"!
Solo nel guardare la tabella dei risultati dei singoli atleti ed atlete, oltre a 
tutti i primati sociali ottenuti, dovremmo essere orgogliosi di quanto fatto 
e di quanto seminato negli anni passati.
Prima di tutto segnaliamo due ragazze che hanno ottenuto risultati 
veramente “speciali”:

MATILDE PRATI 
Campionessa Italiana Juniores indoor nei mt. 1500 con il tempo di 4’29”86. 
Al meeting Palio della Quercia di Rovereto il 16 aprile corre i mt. 2000 in 
5’59”58. Nuova miglior prestazione italiana Juniores.  
Campionessa Italiana Juniores outdoor dei mt. 1500 con il tempo di 4’24”05 
a Grosseto il 23 luglio. 
Convocata nei mt 1500 per i Campionati Europei Under20 a Gerusalemme 
ottenendo in qualificazione il 1° posto con 4’22”05 e nella finale il 5° posto 
con 4’20”85. 
Convocata in nazionale Under23 per i Campionati Mediterranei Indoor a 
Valencia (Spagna) Mt. 1500 in 4’31”04, chiudendo al 4° posto.

GIADA POZZATO 
Convocata nel salto con l’asta a Espoo (Finlandia) per i Campionati Europei 
Outdoor Under 23, ottenendo mt. 4,10 in qualificazione e mt. 4,00 in finale 
(10° posto in classifica)

UNDICI gli atleti che hanno partecipato ai Campionati Italiani individuali 
outdoor su pista. 
Nella categoria Allieve: Valentina Rossetti (disco) secondo posto con mt. 
38,30 e Giorgia Signoretto (4x400). 
Nella categoria Juniores: Matilde Prati (mt. 800 e mt. 1500), Irene Turazza 
(asta) secondo posto con mt. 3,70, Alberto Pomini (mt. 800) e Martina 
Raffaeli (asta) terzo posto con mt. 3,50. 
Nella categoria Promesse: Giada Pozzato (asta), Marcello Donadoni (alto) 
secondo posto con mt. 2,07  e  Kelly Trotta (mt. 100hs). 
Nella categoria Assoluta: Giada Pozzato (asta) terzo posto con mt. 4,30 e 
Daniel Turco nei mt. 10000.

QUATTRO i titoli regionali outdoor conquistati: nella categoria Allieve: 
Valentina Rossetti (disco); nella categoria Juniores: Alberto Pomini (mt. 
800), Martina Raffaeli (asta) e Matilde Prati (mt. 400). 

Ben TRENTA i primati sociali stabiliti.

Questo solo a guardare chi sta al vertice delle liste; ma tanti sono gli atleti 
che con le loro prestazioni, il loro impegno, il loro entusiasmo e la loro gioia 
hanno animato le gare a cui abbiamo partecipato nel corso dell’anno. Tutti 
insieme abbiamo formato una GRANDE SQUADRA! Troverete i migliori 
risultati di ciascun atleta in dettaglio più avanti, nelle graduatorie sociali, 
dove ognuno potrà verificare le proprie prestazioni, magari con l’intento di 
migliorarle nella prossima stagione.  
A livello giovanile siamo stati anche Squadra con ottimi piazzamenti a 
livello regionale.

SQUADRA CADETTI: Qualificata per la fase regionale dei CDS con punti 
10299.  17° posto nella finale regionale a Vittorio Veneto il 23 e 24 settembre.

SQUADRA CADETTE: 60° posto regionale nelle qualificazioni ai CDS. Non 
qualificata per la finale regionale.

SQUADRA RAGAZZI: 20° posto regionale nei Campionati di Società di 
prove multiple con punti 5213 a Belluno il 2 giugno.
CDS: Qualificata per la fase regionale con punti 24227. 14° posto nella finale 
regionale a Grumolo delle Abbadesse il 1° ottobre.

SQUADRA RAGAZZE: 8° posto regionale nei Campionati di Società di prove 
multiple con punti 7354 a Belluno 2 giugno. 
CDS: Qualificata per la fase regionale con punti 28304. 8° posto nella finale 
regionale a Grumolo delle Abbadesse il 1° ottobre. 

TITOLI REGIONALI
OUTDOOR

TITOLI ITALIANI  
DI CATEGORIA

PRIMATI SOCIALI
STABILITI

PERSONE CHE FANNO 
PARTE DELLA NOSTRA 
ASSOCIAZIONE

n.4

n.2

n.30

n.900

RELA-
ZIONE
TECNICA 2023
di Andrea Pelucco
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Il maggiore ringraziamento mio e dei dirigenti va al folto gruppo dei tecnici 
e dei loro aiuti che, con instancabile costanza, passione e determinazione 
preparano i nostri atleti a misurarsi in tutte le 166 gare disputate nel 2023 
in varie parti d'Italia e del Mondo.

Gli Esordienti sono seguiti da Stefano Donadoni, Michele Venturini e da 
Kelly Trotta. Per il 2024 ci sarà anche Vanessa Merlin. 
La categoria Ragazze/i è allenata da Elena Carmagnani, con Daniel Turco, 
Edoardo Garavaso e Kelly Trotta. Confermati per il 2024. 
I Cadetti/e sono capitanati da Marcello Vaccari, Massimo Signoretto 
e Michele Venturini, aiutati da alcuni tecnici del settore assoluto per 
specialità particolari come asta, martello, ecc... Nell 2024 i tecnici saranno 
Marcello Vaccari, Daniel Turco, Edoardo Garavaso e Michele Venturini. 
Nel settore Assoluto tanti i nomi: Massimo Bonfante (corse e salti in 
estensione), Andrea Pelucco (lanci), Claudio Turco (fondo e mezzofondo), 
Paolo Borghesani (asta), Riccardo Faccioni (asta), Lino Santinato 
(giavellotto), Stefano Donadoni (corse), Marcello Vaccari (fondo giovanile), 
Luca Mantovani (resp. gruppo allieve/i), Massimo Signoretto (alto), Marco 
Perbellini (ostacoli), Giorgio Mantovani (marcia), Claudia Mantovani (lanci 
giovanili) e Vincenzo Diana (gruppo allievi). 

L'Atletica Bovolone però è anche una somma di attività (agonistiche, 
promozionali e volte al benessere fisico) che coinvolgono quasi 900 
persone. Nel corso dell'anno abbiamo organizzato e gestito:

• 15 Gennaio Gare sociali indoor Ragazzi. 
• 1 Aprile Trofeo giovanile provinciale FIDAL. 
• 8 Aprile Gare sociali Esordienti e Ragazzi. 
• 15 Aprile Trofeo provinciale Cadetti FIDAL. 
• 29 e 30 Aprile Campionati Regionali e CDS A/J/P/S di prove multiple FIDAL. 
• 28 Maggio Gare sociali Esordienti. 
• 10 Giugno Campionati provinciali Cadetti FIDAL. 
• 1 e 2 Luglio Meeting interregionale A/J/P/S di prove multiple FIDAL. 
• 30 Settembre Gare sociali Esordienti. 
• 14 Ottobre Gare sociali di chiusura stagione.

Lavoriamo costantemente per ampliare e valorizzare l’immagine societaria e informare 
sui risultati dei nostri atleti e le nostre attività attraverso il “Giornalino” con un numero 
annuale; un importante veicolo di promozione dell’atletica sul territorio, a cui non vogliamo 
rinunciare. Gianni Segala ne è il coordinatore responsabile, affiancato da Daniela Tieni. 
Siamo poi sui social-network Facebook e Instagram, cdi cui si occupano Nicole Faccioni 
con la collaborazione di Daniel Turco. Il nostro sito web, www.atleticabovolone.it, è gestito 
da Antonio Turin e disponiamo anche di un canale Youtube, curato da Gianluca Colato, sul 
quale carichiamo i nostri filmati con aggiornamenti continui. 

Il 2024 sarà nuovamente una grande sfida in quanto a livello assoluto, come leggerete nelle 
prossime pagine, si è interrotto il lungo sodalizio con la Fondazione Bentegodi. I nostri atleti 
dal 2024 vestiranno un’unica maglia, quella dell’Atletica Bovolone.
Sono certo che tutti daranno il meglio per tenere alto il vessillo della nostra società e 
potremo parlare ancora di più di grandi risultati e nuovi primati.

Buon 2024 a tutti!!!

A questo si deve aggiungere tutta la parte amministrativa, certamente 
meno visibile, ma che costituisce parte essenziale della nostra attività e 
senza la quale non potremmo portare a termine le nostre iniziative (segre-
teria, finanze, rapporti con enti pubblici, giornalino). 

Gare agonistiche organizzate a Bovolone:

SITO WEB

• Allenamenti di tutti i gruppi agonistici. 
• Corso di avviamento all’atletica con GIOCATLETICA. 
• Corsi volti al benessere fisico, di ginnastica posturale e di mantenimento 

per adulti.
• “Anche io Atletica”: Gare per le scuole medie di vari paesi.
• Centri Estivi.
• Attività nelle scuole medie nei paesi limitrofi.
• Attività nelle scuole superiori nei paesi limitrofi.
• Riunioni con la Fondazione Bentegodi a Verona.
• Organizzazione delle gare nel nostro paese (indoor, su pista, gare per la 

scuola).  
• Partecipazione a corsi di formazione e di aggiornamento tecnico. 
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STATISTICHE
SOCIALI 2023

ATLETICA AGONISTICA
Mirano (VE) 23 marzo 2023. Festa dell’Atletica Veneta 2022:
Matilde e Marcello premiati per i titoli nazionali Juniores vinti a Rieti.

"Il Giornalino" Atletica Bovolone 9



Psicologia
dello Sport
CORSO DI FORMAZIONE
Abbiamo organizzato un corso di 4 serate di 
psicologia dello sport con l’obiettivo di comprendere 
meglio gli aspetti di partecipazione allo sport dei 
giovani. Un’iniziativa che mira a conoscere e a 
condividere tematiche fondamentali per essere 
ancora più efficaci nei confronti dei nostri ragazzi.

Il corso è stato curato dal prof. Michele Modenese: 
questi i temi trattati

1° INCONTRO - 25 gennaio:
Psicologia dello Sport e Sport Giovanile
Nell’incontro sono stati proposti degli elementi di 
base della psicologia dello sport legati alla psicologia 
dei giovani atleti e alla psicologia dell'allenamento. 
Indicati alcuni elementi tipici negli allenatori, la 
formazione psicologica necessaria e la gestione degli 
errori (primo livello). Esaminati i possibili rapporti 
allenatore/genitore, i loro principali profili e la 
gestione della relazione.

2° INCONTRO - 8 febbraio:
I fattori che influenzano la prestazione e le abilita 
mentali
Tra gli argomenti trattati nel corso dell’incontro: la 
psicologia dello sport applicata; come favorire lo 
sviluppo di un clima “mentale ideale” nell'allenamento 
dell'atleta, le emozioni e gli effetti sul corpo. I fattori 
che dirigono il comportamento. L'ansia e l'attivazione 
ottimale. Aspettative, emozioni e prestazione.

3° INCONTRO - 22 febbraio:
Strumenti e percorsi per il miglioramento della 
performance nell'atletica leggera
Elementi specifici sulla Peak performance (la 
prestazione sportiva nella quale l’atleta si esprime al 
di sopra del suo standard abituale). Come gestire la 
gara e le percezioni di competenza, l'orientamento 
motivazionale, come favorire un clima orientato 
alla competenza. Le strategie di coping e gli errori 
da evitare prima di una gara. Le componenti 
PsicoBioSociali della prestazione ed i percorsi di 
lavoro per migliorare la prestazione.

4° INCONTRO - 15 marzo:
Raccolta degli elementi emersi negli incontri 
precedenti
Nell’incontro finale è stata fatta una sintesi degli 
argomenti precedenti con ulteriore adattamento 
alle tematiche principali e alle esigenze dello staff 
di allenatori. Il proposito è quello di attivare un 
processo di Working Group per valutare e disegnare 
un percorso di integrazione delle attività tecniche ed 
agonistiche della società.

GENNAIO - MARZO

Incontriamo
i giovani
Ascoltare!
Una parola ricorrente, spesso più facile a dirsi che a 
farsi.
Noi siamo impegnati a farlo, con i giovani, per 
conoscere, capire, sintonizzarci un po’ con i loro 
pensieri e aspettative. Li abbiamo quindi incontrati, 
sabato 4 marzo, in palestra, luogo carico di significato, 
ambiente in cui sembrano stare bene. E loro hanno 
parlato. Sono emerse idee, proposte per iniziative 
volte a dare un contributo alla nostra società

Riteniamo non solo importante, ma direi 
fondamentale, il coinvolgimento delle nuove 
generazioni nella vita associativa.
Complimenti ragazzi
per la vostra attiva partecipazione!

Gruppo corso di formazione

Gruppo partecipanti
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CAMPESTRI 
2023
Oltre alle Indoor, come sappiamo, le corse campestri vivono 
nei primi mesi dell’anno la loro piena stagione. Costituiscono 
l’approccio alle competizioni, soprattutto per i mezzofondisti, in 
vista della stagione all’aperto.

Anche le categorie giovanili partecipano alle gare con la festosità 
tipica dei ragazzi: certo il freddo c’è, ma per i nostri baldi giovincelli 
non rappresenta un ostacolo: giù dal letto, colazione, e via verso il 
ritrovo per avviarsi sui luoghi di gara.

A dire il vero le campestri le avevamo iniziate già il 6 novembre ‘22 
con il Primo Cross sui Bastioni San Zeno; a questa prima uscita sono 
seguite nell’ordine: Il 13 novembre San Martino B.A, il campionato 
provinciale 2022, a Bussolengo l’11 dicembre, la campestre a Illasi il 18 
dicembre, la Montefortiana (su strada) il 21 gennaio ‘23, Bosco Buri a 
Verona il 2 febbraio, Cerea il 19 febbraio e il 5 marzo Bardolino.

Il 12 febbraio, in occasione della Maratona di Giulietta e Romeo, gli 
esordienti A, B e C (dai 4 ai 9 anni) hanno vissuto l’ebbrezza di correre sulla 
vecchia pista dello stadio Bentegodi (ormai archiviata come sede di gare su 
pista): una bellissima esperienza per i nostri piccolini. Su questa pista il loro 
allenatore Stefano Donadoni, l’11 giugno 1987, ha corso un fantastico 400 metri 
in 47”59 (tuttora record sociale) in occasione di un meeting nazionale. Mi piace 
ricordarlo: 35 anni dopo si è ancora lì, ad insegnare ai più piccoli a correre! Bello!
Il 12 marzo, nello splendido scenario di Gubbio il via dei Campionati Italiani Assoluti 
di corsa campestre;  Il nostro Daniel Turco si posiziona al 67° posto (57° togliendo gli 
stranieri non in gara per il Campionato) sui 336 arrivati, nella 10 km vinta dal veronese 
Marco Fontana Granotto dell’Atletica Insieme Verona.

Daniel Turco al cross
Villa Imperiale di Galliera Veneta

Margherita Leardini
seguita da Martina Rudella

GENNAIO - MARZO

Passaggio durante la gara Ragazze

Esordienti femminili sul percorso
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Weekend in palestra per 36 nostri Esordienti, sabato 14 
gennaio, per disputare un triathlon sociale: salto in alto, 
mt 30 e lancio della palla.
Nutrita la partecipazione dei genitori che a bordo 
palestra hanno seguito le gare.

Veramente bella questa gara, con un grande entusiasmo che 
scaturiva dai partecipanti.

La gara nelle femmine è stata vinta da Irene Rudella con mt 1,36 
,seguita da Ilaria Zanon mt 1,27 e Emma Pizzoli mt 1,21. Nei maschi 
vittoria per Lestat Interlandi con mt 1,48; al secondo posto Jurij 
Fazion con mt 1,26 e terzo Riccardo Poltronieri mt 1,21.

Scrive una mamma sui social:

"Questa mattina si è svolta la gara sociale di salto in alto per i 
Ragazzi e le Ragazze dell’Atletica Bovolone. Vedere questo gruppo 
dare il meglio di sé, sostenere e applaudire i compagni che salivano 
in altezza e consolare quelli che si fermavano, vederli correre 
dagli allenatori per ascoltare i loro consigli, mi ha aperto il cuore. 
La passione per lo sport è una risorsa preziosa per i nostri figli e 
una grande scuola di vita: grazie a Elena, Daniel e Edoardo che 
fanno loro da guida in questa bellissima avventura, motivandoli e 
incoraggiandoli.”

Da non dimenticare infine le belle gare Indoor provinciali, presso 
la palestra Scienze Motorie di Verona, per i Ragazzi/e il 4 febbraio e 
il 4 marzo; in quest’ultima data Lestat Interlandi ottiene il titolo di 
campione provinciale Ragazzi mentre Ilaria Zanon è quarta nelle 
Ragazze.

14/15 GENNAIO 2023

24 GENNAIO 2023

GARE SOCIALI INDOOR PER 
ESORDIENTI E RAGAZZI

SALTO IN ALTO RAGAZZI E RAGAZZE

Campionato 
provinciale indoor

presso Scienze Motorie 
a Verona

Il gruppo Esordienti alla gara sociale

GENNAIO - MARZO

Lestat Interlandi
Campione provinciale

indoor ragazzi
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Anche quest’anno, con date diverse, l’impianto di 
Ancona, è stata designato sede dei Campionati 
Italiani indoor. 

Parte per prima, il 4 e 5 febbraio, la rassegna 
nazionale indoor dedicata alle categorie Juniores 
e Promesse: dei sei atleti in gara per la Fondazione 
Bentegodi negli Juniores, tre arrivano da Bovolone: 
sono Irene Turazza, Martina Raffaeli e Matilde Prati.

Martina nell’asta si posiziona al quinto posto 
saltando mt 3,60. Irene nella stessa specialità è 
settima con 3,35. Matilde è iscritta in due gare: 
mt 800 e 1500. La sua gara, sappiamo, sono i mt 
1500 e, consapevole delle sue possibilità, senza 
indugi porta a termine una bellissima gara 
aggiudicandosi il titolo sulla distanza e fermando 
il crono a 4’29”86! Grande Matilde! Campionessa 
Italiana ancora una volta!

Il giorno successivo negli 800 conquista
il quarto posto con il tempo di 2’12”66.

ANCONA - CAMPIONATI ITALIANI INDOOR

Matilde Prati
un altro titolo
Juniores sui 1500!

Matilde Prati con la maglia della nazionale Juniores a 
Valencia il 22 gennaio 2023 in occasione dei Campionati 

indoor del Mediterraneo under 23: conquista il 4° posto 
sui mt 1500 con il tempo di 4’31”04 (Foto Grana/Fidal)

Arrivo vittorioso di Matilde Prati
nei mt 1500.  È quarta il giorno 

successivo negli 800 Matilde con la maglia di
campionessa italiana

GENNAIO - MARZO
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Un altro titolo da ricordare in questa rassegna, 
per la Fondazione Bentegodi, è quello ottenuto 
da Davide Rezzadori sui mt 200. L’atleta vince con 
l’ottimo tempo di 21”91.

Nella categoria Promesse la nostra Giada Pozzato, 
che gareggia con Atl. Brescia 1950, nell’asta salta 
mt 4,15 e si porta a casa una splendida medaglia 
d’argento. Vicecampionessa indoor della specialità!

Il 18 e 19 febbraio è la volta degli Assoluti e ancora 
Giada Pozzato si aggiudica il nono posto nella gara 
di asta con mt 4,17.

Si sta crescendo!
Brave ragazze!

Irene Turazza:
settimo posto Juniores con mt 3,35

Giada Pozzato è medaglia d’argento cat. 
Promesse nell’asta superando mt 4,15.
Nei Campionati Assoluti, nella stessa specialità, 
raggiunge un ottimo nono posto saltando mt 4,17

Quinto posto per Martina Raffaeli 
nell’asta Juniores con mt 3,60

GENNAIO - MARZO 
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Il Trofeo “Anche Io Atletica” è giunto alla seconda 
edizione; dobbiamo però ricordare che questa iniziativa 
altro non è che un proseguo di Scuolatletica che, da 25 
anni, si rivolgeva a tutte le classi delle scuole secondarie 
di primo grado di Bovolone, Salizzole, Oppeano e Isola 
Rizza. Le gare si tenevano allora di sabato, ma, con la 
settimana corta, oggi osservata dalla maggior parte 
delle scuole, ci siamo visti costretti a cambiare formula 
della manifestazione.

Ed ecco quindi “ANCHE IO ATLETICA”, un trofeo che si 
svolge di venerdì pomeriggio al quale partecipano tutti 
i ragazzi e le ragazze dei seguenti 11 plessi scolastici, in 
rappresentanza di 7 Istituti Comprensivi:

Bovolone, Salizzole, Isola della Scala, Nogara-Sorgà, 
Casaleone, Sanguinetto, Roncanova, Ronco all’Adige, 
Albaredo d’Adige, Isola Rizza e Oppeano. 

Gli appuntamenti erano quindi fissati per venerdì 24 
marzo con le prime medie e 220 iscritti, mentre per le 
seconde e terze il ritrovo era il venerdì successivo, 31 
marzo, con ben 320 partecipanti.

Sicuramente un successo, partito dalla promozione 
sportiva, svolta presso le scuole interessate, dai nostri 
tecnici nel periodo ottobre/dicembre 2022. Grazie 
infatti alla disponibilità e alla condivisione del progetto 
da parte delle Direzioni scolastiche, con nostri tecnici 
abbiamo affiancato, in orario curricolare, gli insegnanti 
di scienze motorie per far conoscere e provare agli 
studenti le basi delle specialità dell'atletica.

È, a nostro avviso, importante far entrare lo sport 
all'interno delle scuole; per farlo occorre creare la 
consapevolezza che il movimento e l’acquisizione di 
abilità motorie sono fondamentali affinché la mente 
sia poi più ricettiva ad apprendere. 

La stessa iniziativa è già partita per la stagione 
2023/24, tale è la convinzione che solo così si 
ha un rapporto diretto e proficuo con i ragazzi, 
incoraggiandoli a provare e facendo vivere emozioni 
positive.

Riportiamo i risultati degli undici plessi scolastici, 
in rappresentanza di sette Istituti Comprensivi: alle 
scuole sono stati assegnati dei buoni acquisto da 
spendersi presso lo sponsor della manifestazione 
Sport Italia Forlì che ringraziamo per la sensibilità.

Grazie per la partecipazione e diamo il nuovo 
appuntamento al prossimo anno.

Bovolone 545 638 1183

Isola della Scala 556 436 992

Oppeano 345 510 855

Isola Rizza 418 260 678

Sanguinetto 274 273 547

Nogara e Sorgà 171 283 454

Albaredo 191 253 444

Salizzole 217 85 302

Roncanova 136 96 232

Casaleone 0 141 141

Ronco all'Adige 35 0 35

SCUOLA PUNTI
CL. 1°

PUNTI
CL. 2° 3°

TOTALE 
PUNTI

Le classifiche finali, per scuola,
sommando i risultati delle due giornate.

Anche Io Atletica!
GENNAIO - MARZO

di Gianni Segala
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Lanciamo
il vortex

Asticella superata

Partenza dei mt 600
Arrivo delle staffette

Salto in lungo Finale mt 60 femminili
2a e 3a media

GENNAIO - MARZO

"Il Giornalino" Atletica Bovolone 17



Fase regionale C.D.S. Allievi/e 

Con la partecipazione del Veneto, Friuli-Venezia Giulia e alcuni atleti del 
Trentino-Alto Adige si sono svolti a Bovolone i Campionati Regionali Allievi e 
Assoluti di Prove Multiple.

Allestite per l'occasione due pedane di salto con l'asta, due di salto in alto e 
due di getto del peso: questo per rendere più fluide e veloci le gare che, si sa, 
nel decathlon rischiano di prolungarsi per parecchio tempo.

Sono risultati Campioni regionali Matteo Zattra dell’Atletica Vicentina negli 
Allievi (p. 5615) e della stessa società Sarah Bernardinello nelle Allieve (p. 4642). 
Nella categoria Assoluta femminile vittoria di Alice Lunardon dell’Atletica 
Riviera del Brenta (p. 5145), mentre negli Juniores maschili ha vinto Simone 
Corona dell’Atl-Etica San Vendemiano. Infine Matteo Borsetto dell’Atletica 
Libertas S.A.N.P ha prevalso tra gli Assoluti maschili (p. 5980). 

BOVOLONE - 29 e 30 APRILE

CAMPIONATI
REGIONALI
DI PROVE MULTIPLE
ALLIEVI, JUNIORES, 
PROMESSE
E ASSOLUTI
MASCHILI E
FEMMINILI 

Atleti ed atlete Bovolonesi in gara 
come Fondazione Bentegodi

Elisa Sorde

APRILE - GIUGNO
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Tra i nostri atleti i migliori risultati
sono stati realizzati negli Allievi da Giorgia Signoretto

nelle Allieve
(11° posto p. 3499)Alessandro Perazzani

(14° posto p.4175)

Il gruppo Allieve partecipante alle Prove 
Multiple (Foto Fidal Atleticamente)

Dan Signoretto Giacomo Pizzoli

APRILE - GIUGNO 
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BOVOLONE - 10 GIUGNO 2023

Abbiamo ospitato la prima giornata del Campionato Provinciale 
Cadetti e Cadette a Bovolone il 10 giugno. 

Organizzazione ottima, nonostante gli impegni contingenti su 
altri campi di gran parte di allenatori e dirigenti, ma, come il solito, 
grazie al volontariato la manifestazione è riuscita al meglio.

Questi i risultati da segnalare:

Luigi Cascella
è medaglia d’argento nel giavellotto lanciando mt 32,32
e quarto nei mt 80 con il tempo di 9”9;

Ilaria Turazza
è terza nel lungo saltando mt 4,29;

Tommaso Bianchini
è quarto nel giavellotto con mt 30,74;

Lorenzo Sartori
è medaglia di bronzo nell’alto saltando mt 1,57.

Campionati 
Provinciali
Cadetti e Cadette

Tommaso Bianchini Lorenzo Sartori

Ilaria Turazza

Luigi Cascella

APRILE - GIUGNO
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VITTORIO VENETO - 11 e 12 GIUGNOVITTORIO VENETO - 11 e 12 GIUGNO

È sempre un momento avvincente quello 
della partecipazione alle fasi finali dei 
campionati di società su pista. Quest'anno 
abbiamo centrato la finale B assoluta con la 
squadra maschile, che partiva dal decimo 
posto, e con quella femminile che invece si 
presentava con il secondo posto.

Il risultato è stato il frutto di un grande lavoro 
di squadra messo in campo dalle società 
appartenenti alla Fondazione Bentegodi: 
oltre al nucleo centrale Bentegodi, un 
significativo apporto è arrivato dai gruppi 
periferici dell’Atletica Bovolone, San 
Bonifacio-Valdalpone e  U.S Intrepida.

Al termine delle gare la squadra maschile 
ha ottenuto l’ottavo posto, mentre quella 
femminile il sesto.

Riportando le impressioni dei molti, 
possiamo affermare che tra gli aspetti più 
belli di queste manifestazioni vi è quello di 
poter respirare il senso di appartenenza 
alla squadra, e noi non possiamo che 
essere concordi con tale visione.

Complimenti quindi ai ragazzi e alle ragazze
e un grazie agli allenatori che li seguono
costantemente!

C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA
Finale “B” Area CENTRO-NORD

RISULTATI (in rosso gli atleti del nucleo di Bovolone) RISULTATI (in rosso le atlete del nucleo di Bovolone)

di Gianni Segala

Alberto Pomini (n 10) Alberto Bressan

APRILE - GIUGNO
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La squadra assoluta maschile e femminile

Kelly Trotta

Daniel Turco

Giorgia Donadoni

Marcello Donadoni

Alberto Bressan

Matilde Prati: due importanti vittorie nei mt 
800 e 1500 in questa finale di società

APRILE - GIUGNO
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L’accesso alla fase finale dei CDS sembrava quest’anno 
una pura formalità per la Bentegodi, ma i ritiri precoci di 
alcuni atleti, i forfait dell'ultimo minuto e gli infortuni hanno 
complicato non poco il cammino della squadra. 

Un contributo fondamentale però è arrivato da quattro 
veterani che da decenni frequentano le piste di atletica, 
senza i quali la finale di Vittorio Veneto non sarebbe stata 
possibile. 
Per la passione sfrenata che li anima, per l'impegno 
costantemente profuso e per l’immancabile fame di vittoria, 
i nostri eroi sono stati soprannominati i “ragazzi terribili” 
della trasferta. È stata ammirevole la motivazione con cui si 
sono caricati sulle spalle la squadra, per portarla in finale e 
giocarsela alla pari con alcune delle migliori compagini del 
Centro-Nord.

Cominciamo dal più giovane, Andrea Nadali, classe ‘88. 
Per le ragioni più disparate, i giovani astisti della Bentegodi 
hanno avuto una prima parte di stagione tribolata, tanto 
che si è rischiato di non coprire questa specialità così cara 
alla società veronese. Il Nada in gioventù è stato un grande 
saltatore con l'asta, vantando un titolo italiano junior e il 
record provinciale. All’ultima occasione utile per racimolare 
punti si è presentato in gara a Brescia, sotto una pioggia 
battente e con pochissimi allenamenti specifici, saltando 
3,80m che, in tali condizioni, ha rappresentato un miracolo. 
Si è così tenuto conto della sua decennale esperienza per 
la finale di Vittorio Veneto, dov’è stato autore di una prova 
solida, nonostante qualche cerotto di troppo. Con un sesto 
posto finale (3,70m la misura) ha portato punti pesanti alla 
Bentegodi. 
Mi ha fatto sorridere il fatto che tra i tecnici a bordo pista 
c'erano ex atleti con cui il Nada ha combattuto innumerevoli 
battaglie sulle pedane di mezza Italia. Loro a bordo pista, lui 
ancora in gioco.

Passiamo al secondo ragazzo terribile: Marco Perbellini, 
classe ‘87, detto il Bocia. In quanto a impegno profuso negli 
allenamenti il Bocia non è secondo a nessuno. È capace di 
allenarsi nelle condizioni meteo più disparate e ormai da 
molti anni gareggia regolarmente lungo tutto l'arco della 
stagione. Si tratta di un atleta fondamentale per la squadra, 
essendo uno dei migliori specialisti provinciali della corsa con 
ostacoli e potendo essere sfruttato all’occorrenza anche in 
staffetta. Merita di essere menzionato lo straordinario 50”64 

RAGAZZI
TERRIBILI
A Vittorio Veneto, per la 
Bentegodi, l'Atletica Bovolone
cala un “Poker d'Assi”

Vecchie glorie che non attaccano le scarpette al chiodo!
Tenete duro perché sarete importanti anche il prossimo anno.

Irene Turazza

Francesco Vertuan

Letizia Bressan passa il 
testimone a Valentina 
Murari nella staffetta 
4x400

APRILE - GIUGNO

di Pietro Perbellini
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PALERMO - 11 e 12 GIUGNO

Mentre la nostra squadra, Fondazione Bentegodi, è impegnata 
a Vittorio Veneto per la finale “B” di società Area CENTRO-NORD, 
due Bovolonesi sono in pista a Palermo per la finale oro che 
assegna lo scudetto tricolore societario 2023.

Quando le atlete crescono nella nostra società e poi scelgono 
di gareggiare con altre società per fare esperienze diverse, 
ottenendo risultati importanti, siamo sempre contenti per loro e 
proviamo soddisfazione per noi! 
Le consideriamo sempre “nostre” atlete.
Brave ragazze!

Giada Pozzato
è medaglia d’argento nell’asta con mt 3,95 e contribuisce alla 
vittoria di squadra della società con la quale gareggia, l’Atletica 
Brescia 1950.

Alice Murari
con la maglia dell’U.S Quercia Rovereto è settima nei mt 200 con 
24”75, sesta nella 4x400 con 3’45”85 e settima nella 4x100 con 
47”23. La società si classifica al nono posto.

C.D.S. ASSOLUTO
SU PISTA
Finale ORO a 
Palermo.

Giada Pozzato

ottenuto in questo 2023 sui 400 metri che rappresenta il 
record personale sulla distanza. Non male per un atleta di 
36 anni. A Vittorio Veneto nei 110hs ha fatto registrare un 
ottimo 15”77 viziato dal vento contrario, che gli è valso un 
rilevante sesto posto. Nei 400hs con 56”89 si è classificato 
settimo. Ha dato inoltre un fondamentale contributo nella 
4x400, non solo in termini cronometrici, ma anche per 
l'azione motivante verso i compagni più giovani.

Passiamo al nostro Presidente Luke Mantovani, classe ‘85. 
Io e Luca abbiamo gareggiato assieme la prima volta nel 
lontano 1997. Non l'ho mai visto come un vero avversario 
e, anche se mi sforzassi, non ci riuscirei. Il suo essere al 
contempo presidente e atleta ne aumenta lo spessore 
come uomo e lo rende il migliore esempio da seguire per 
chi vuole intraprendere questo bellissimo sport che ci 
ha contagiati. Il mio giudizio nei suoi confronti potrebbe 
essere considerato di parte, ma posso giurare che Luke 
è il migliore esponente dell’atletica “pura”, quell’atletica 
genuina e senza fronzoli che rappresenta come direbbe 
Gianni Brera “il culto dell’uomo”. Dopo aver coperto in fase 
di qualificazione le gare di lanci con prestazioni solide, 
nella finale ha compiuto una vera impresa nel lancio del 
martello, ottenendo con 34,04 metri un risultato insperato 
e un sesto posto indispensabile nell’ottica della classifica 
generale.

Veniamo al sottoscritto, Pietro Perbellini, classe ’84, detto 
“il Baffo”. Questa finale è stata una delle gare che ho 
“sentito” maggiormente in tutta la mia decennale carriera 
da atleta. La mia stagione era partita che peggio non si 
poteva ma; col passare dei mesi, ho cercato, nei limiti delle 
mie possibilità lavorative e famigliari, di presentarmi il più 
carico possibile a questo appuntamento. Mi emozionava 
il fatto che avrei gareggiato assieme ai compagni di una 
vita, consapevoli che per realizzare un’impresa di squadra 
avremmo dovuto essere uniti e determinati come non mai. 

Essendo il “meno giovane” non volevo deludere i miei amici 
e chi ha creduto in me (Jojo) nominandomi titolare nel disco 
e nel giavellotto. Nel primo ho ottenuto il migliore risultato 
degli ultimi 5 anni con 36,30 e un inatteso settimo posto; 
nel secondo, anche se la gara è stata rovinata da una bufera 
di pioggia e fulmini, mi sono piazzato inaspettatamente al 
quarto posto superando atleti con accrediti migliori.

Al di là dei risultati sono alcuni flash ad avermi commosso: 
il momento in cui io, il Bocia e Luke abbiamo assistito al 
riscaldamento del Nada pregando che non si infortunasse, 
la fondamentale presenza di Luke a bordo pista durante la 
mia gara di disco quando dopo i primi due lanci rischiavo 
di rimanere fuori dalla finale, le foto di rito scattate da Jojo 
prima di iniziare le gare, l’incoraggiamento dato agli altri 
compagni più giovani.

Non è stato facile per noi “vecchietti” metterci in gioco 
perché, nonostante l’esperienza possa essere considerata 
un’arma in più, in realtà è anche un grande peso da portare 
sulle spalle che talvolta rischia di schiacciarti. Ma è andato 
tutto come doveva andare. 

Al termine di questa due giorni ho avuto l’impressione che 
si sia chiuso un cerchio. Difficilmente ricapiterà che quattro 
grandi amici si ritrovino assieme nella gara a squadre 
più importante della stagione, motivati come non mai e 
battagliando come giovani rampanti. Il lavoro, la famiglia, 
gli impegni rappresentano ostacoli insormontabili che 
rischiano di allontanarci e di far sbiadire i bei ricordi degli 
anni spensierati. Per questo ci tenevo a scrivere un articolo 
sulla leggenda dei mitici “ragazzi terribili” visti all’opera a 
Vittorio Veneto. Si tratta di quattro supereroi su cui si può 
contare sempre e a cui la Dea Atletica ha dato un grande 
superpotere: la capacità di fare sport divertendosi, anche 
se i capelli iniziano ad ingrigire.

APRILE - GIUGNO

Alice Murari

"Il Giornalino" Atletica Bovolone 25



AGROPOLI - 17 e 18 GIUGNO CAORLE - 23 e 25 GIUGNO

Agropoli ha ospitato i Campionati Italiani categoria 
Promesse. Due gli atleti Bovolonesi presenti con la maglia 
della Fondazione Bentegodi.

Marcello Donadon.
Dopo il titolo Italiano Juniores, conquistato lo scorso anno a 
Rieti, Marcello, allenato da Massimo Signoretto, si conferma 
un atleta di valore della specialità conquistando il secondo 
posto con mt 2,07.

Kelly Trotta.
Ottiene il sedicesimo posto nel salto in lungo con un buon 
5,38 metri.

MARCELLO 
DONADONI
Salto in alto 
Promesse

GIOVANI D'ARGENTO

VALENTINA 
ROSSETTI
Lancio del disco 
Allieve

Marcello con l’allenatore specialista 
dell’alto Massimo Signoretto

Valentina con l’allenatore
Andrea Pelucco

Kelly Trotta, allenata da Massimo Bonfante, sempre 
presente ai Campionati Italiani 

APRILE - GIUGNO

Ed eccola, la nostra Valentina Rossetti, maturare 
la consapevolezza circa le proprie possibilità; 
agguanta il minimo di partecipazione ed è presente 
a Caorle per i Campionati Italiani di categoria, 
prendendosi una grande soddisfazione: lancia il 
disco a mt 38,30 ed è vicecampionessa categoria 
Allieve della specialità!

Questa misura le permette di migliorare anche il 
record sociale che apparteneva ad Alice Zeviani 
con 38,12 nel lontano 2005. Valentina gareggia poi 
anche nel peso e lancia a mt 11,72 ottenendo il 12° 
posto.

Un momento felice per Valentina e soddisfazione 
meritata per il suo tecnico Andrea Pelucco.

Complimenti ad entrambi!
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SEMPRE 
VERDE
il settore 
lanci a 
Bovolone

Il podio del lancio del disco Allieve

Partito un po' in sordina, il settore lanci nel 2023, con numeri sempre un po’ ridotti 
per il volume di atleti della nostra società, ha mostrato ben presto potenziali 
rilevanti.

È stata fin da subito una crescita progressiva dei risultati da parte di Valentina 
Rossetti, al primo anno della categoria Allieve. Ai campionati Invernali di lanci 
con 34,37 metri si pone ai primi posti della graduatoria nazionale di categoria. Il 
culmine della stagione lo coglie durante i Campionati italiani individuali Allievi 
di Caorle dove, dopo una buona gara di Getto del peso conclusa al 5° posto con 
12,69 (nuovo record sociale e personale), è salita al secondo posto del podio con 
un bellissimo argento nel Lancio del disco. I 38,30 metri ottenuti le garantiscono 
la 3^ posizione annuale nelle graduatorie nazionali. Nel 2024 Valentina dovrà 
consolidare le basi tecniche, rafforzando al contempo quelle emotive, soprattutto 
durante le gare; sono certo che allora ne potremo vedere delle belle!!

Edoardo Piva, in doppia versione multiplista e lanciatore, raccoglie risultati un 
po’ a singhiozzo, sia in un settore che nell’altro, ma sempre in costante crescita 
fino a fine stagione. Nel 2024 Edoardo punterà con maggiore impegno alle prove 
multiple e solo in secondo piano ai lanci, ma prevedo per lui una buona crescita.
Purtroppo la nostra martellista Sara Garavaso non è riuscita ad ottenere risultati 
gratificanti, a causa dei notevoli impegni universitari, e con una sola gara all'attivo 
chiude la stagione con 34,44 metri.

Buoni i risultati anche dal tiro del Giavellotto: Giorgia Donadoni raggiunge i mt 35,07, nonostante abbia lottato per tutto l'anno 
con un fastidioso infortunio che ha compromesso anche la stagione su pista. Spero che Giorgia si riprenda e che, seguita 
con attenzione da papà Stefano e da Lino Santinato per la parte tecnica, riesca ad ottenere i risultati che merita. E’ stata poi 
superata nelle graduatorie sociali solo a fine anno da Kelly Trotta, la quale, tra ostacoli, salti e corse, piazza un buon 35,61. 
Ancora in testa alla lista maschile troviamo Jordan Zinelli con 55,55.

Voglio ricordare anche il nostro master Pietro Perbellini che si dedica con passione ai lanci dopo i trascorsi da multiplista: tra 
un pentathlon lanci ed una gara singola trova ancora la voglia di valicare le pedane con risultati soddisfacenti.
Buone prestazioni anche dal settore Ragazze con Irene Rudella, Ilaria Zanon e Anna Carletti, che insieme a Lestat Interlandi tra 
i Ragazzi, si dividono le prime posizioni in varie prove di lancio.

Figlio d'arte, ma principalmente appassionato di basket, Tommaso Bianchini si è dedicato solo parzialmente a sviluppare le 
proprie qualità di lanciatore, ma ne ricaverà ottime prestazioni se saprà trovare il giusto timing.
Nel 2024, anche grazie alla collaborazione di Claudia Mantovani nel seguire i giovani atleti, ci sono tutti i presupposti per 
vedere ulteriori sviluppi con l'inserimento di nuovi giovani lanciatori e sicuramente ottime conferme.

APRILE - GIUGNO

di Andrea Pelucco
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BOVOLONE - 1 e 2 LUGLIO

Dopo i Campionati Regionali di Prove Multiple Allievi e Assoluti, maschili 
e femminili, organizzati il 29 e 30 aprile, ancora in scena un meeting 
presso la nostra pista, rivolto alla categoria Allievi Junior e Assoluti.

L’organizzazione di una seconda gara dedicata alle prove multiple 
rivela chiaramente il grande interesse della nostra società verso questa 
specialità. Come contorno alla manifestazione sono poi state organizzate 
gare singole.

Il campo, allestito a festa, ha visto una minore partecipazione rispetto 
ad aprile, che è stata però arricchita dalla presenza di un atleta di livello 
nazionale, Lorenzo Modugno della Polisportiva Triveneto Trieste, che ha 
realizzato, proprio qui sul nostro campo, la seconda miglior prestazione 
italiana del 2023 nel decathlon con 7515 punti, ottenendo risultati 
rilevanti nell’alto (mt 2,10) e nell’asta (mt 4,90)

Di grande significato il tifo, da parte degli atleti e di tutti i presenti, 
rivolto a questo atleta in ogni disciplina che si prestava ad affrontare: ciò 
dà un’idea della bellezza delle prove multiple. Da parte nostra possiamo 
dire che è stato un onore avere un partecipante come Lorenzo che ha 
tra l’altro molto apprezzato la nostra organizzazione incoraggiandoci a 
seguire e sostenere i giovani che si approcciano all’atletica.  

All'interno del Meeting ha poi trovato spazio il 12° Memorial Alessandro 
Micheletti, nostro atleta scomparso nel 2016: lo abbiamo ricordato con 
la gara dei metri 1500, gara che lui corse in 3’59”4 nel lontano 1981. Erano 
previsti premi per i primi tre classificati a condizione che realizzassero 
un tempo migliore di quello di Alessandro; e questo traguardo è stato 
onorato da Vincenzo Grieco (Atletica Castello - Firenze) con 3’53”75, 
Luca Giacominelli (Atletica Rigoletto - Mantova) con 3’56”75 e il nostro 
Daniel Turco con 3’57”79.

Nelle gare di contorno da segnalare l’ottimo 12,48 metri nel peso allieve 
di Valentina Rossetti che ha rappresentato il minimo per i Campionati 
Italiani e il record sociale della nostra società.

Un impegno notevole per organizzatori e volontari per queste due 
giornate di gare ma alla fine possiamo dirlo: ne è valsa la pena.

MEMORIAL
ALESSANDRO
MICHELETTI

MEETING 
DI PROVE 
MULTIPLE

In foto: Memorial Alessandro Micheletti, 
il podio dei mt 1500 e le vecchie glorie 
dei mezzofondisti bovolonesi.
Vince Grieco Vincenzo - Atletica Castello 
(3’53”75) davanti a Luca Giacominelli 
- Atletica Rigoletto (3’56”75) e Daniel 
Turco – Fondazione Bentegodi (3’57”79)
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Giacomo Pizzoli e 
Jason Owie

Le atlete della Bentegodi che hanno partecipato alle 
prove multiple. Da Sinistra: Beatrice Casarotti, Beatrice 
Danda, Giorgia Signoretto, Laura Turazza e Kelly Trotta.

Il gruppo delle atlete dell’Eptathlon al 
giro d'onore dopo le gare

Gruppo misto di atleti e nostri giovani

Edoardo Garavaso
“tira” i mt 1550 del 
Memorial 
Alessandro Micheletti

Lorenzo Modugno
della Polisportiva Triveneto Trieste 
supera mt 2,10 nell’alto: una delle 
sue migliori performance della 
giornata assieme ai mt 4,90 di 
salto con l’asta. A Bovolone sigla 
la seconda miglior prestazione 
italiana dell’anno nel decathlon 
con 7515 punti
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ESPOO (Finlandia) 12 - 16 LUGLIO

MOLFETTA - 30 LUGLIO

GIADA 
POZZATO
E arriva l’importante convocazione in nazionale ai 
Campionati Europei Under 23 a Espoo.

Immaginiamo lo stato d’animo di chi si appresta a 
gareggiare ad un Campionato Europeo; l’asta è una 
specialità particolare: richiede concentrazione in tutte 
le sue fasi, dalla rincorsa allo stacco, senza contare 
quelle frazioni di secondo quando valichi l’asticella e ti 
giochi il risultato.

Giada Pozzato agguanta la finale per un soffio saltando 
mt 4,15: in finale supera i 4,00 mt, una misura che non 
rende giustizia delle sue potenzialità. 

Tuttavia, aver meritato la convocazione e vivere 
questa esperienza è senz’altro motivo di grande 
soddisfazione.

Bel salto!
Fatto “di giustezza”!
Questo è il commento dell’ottimo telecronista RAI 
Franco Bragagna ai Campionati Italiani Assoluti di 
atletica leggera svoltisi a Molfetta il 30 luglio; la frase 
faceva seguito al salto di Giada che in quel momento 
valicava l’asticella a mt 4,30; questa prestazione, che 
la colloca all’ottavo posto nella graduatoria europea 
under 23, rappresenta il nuovo record sociale della 
società e le vale la medaglia di bronzo ai Campionati 
Italiani Assoluti.
La prima atleta Bovolonese che arriva a questo 
risultato.

Avanti così Giada!
Brava, complimenti a te e
al tuo allenatore Paolo Borghesani!

AGLI EUROPEI UNDER 23

CAMPIONATI ITALIANI
ASSOLUTI A MOLFETTA

Giada a Espoo (Finlandia)

 La premiazione: al centro Roberta Bruni 
(Carabinieri Bologna) primatista Italiana dell’asta con mt 
4,73 e campionessa Italiana Assoluta 2023 (mt 4,60); a sx 
Elisa Molinarolo (Fiamme Oro PD) seconda (mt 4,30) e a 

destra Giada con la medaglia di bronzo (mt 4,30)

Giada supera i 4,30 a Molfetta
(foto Atleticamente)
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GERUSALEMME, 7-10 AGOSTO GROSSETO, 21-23 LUGLIO

MATILDE PRATI
Sono emozioni forti quelle che da spettatori si vivono, 
attaccati alla TV, quando partono i mt 1500 femminili agli 
Europei di Gerusalemme.

Preparare una gara così, con le insidie degli infortuni sempre 
presenti, la preparazione intensissima per raggiungere la 
giusta forma, sono cose che si vivono e che si sentono. Aiuta 
certo la condivisione dei quasi 100 giovani convocati e non 
manca il sostegno e l’incoraggiamento reciproco.

L’obiettivo è entrare in finale: alle 18,40 del 7 agosto, ora 
italiana, tutti davanti allo schermo di TV, computer o 
telefonini.

Il via! Matilde parte nel gruppo di testa, la sua corsa fluida 
ed elegante la porta a condurre la gara e a vincere la serie! 
Grande entusiasmo! Nella finale, dopo due giorni, parte 
probabilmente con legittime aspettative e chiude con un 
grande quinto posto in Europa! Complimenti a Matilde e al 
suo allenatore Claudio Turco.

Al via della gara degli 800 metri Matilde prende subito 
la testa del gruppo: vuole correre sullo standard del suo 
personale che le possa garantire un buon risultato; passa 
molto forte ai 400 (1’00”98) e si avvantaggia di circa 8 metri 
sulle inseguitrici; ma c’è in gara una forte specialista dei 400 
che si riporta a ridosso di Matilde negli ultimi 80 metri e la 
supera sulla linea del traguardo: un argento importante per 
Matilde che la porta al personale di 2’04”98.

Nei mt 1500 si presenta con il miglior tempo e decide di 
farlo valere; niente gara tattica ma dal primo metro prende 
la testa del gruppo lanciando un messaggio chiaro: “questa 
gara la faccio come fossi da sola”. Mantiene la posizione 
aggiungendo metro su metro dalle inseguitrici e vince la 
gara con 4’24”05.

Quinto titolo italiano della sua carriera!
Grande!

MATILDE PRATI AGLI
EUROPEI UNDER 20 

UN ALTRO TITOLO E UN 
ARGENTO

Dopo la vittoria agli Italiani
Juniores nei 1500

Matilde sul podio con la maglietta di 
Campionessa Italiana dei mt. 1500

Finale Europea mt 
1500 a Gerusalemme. 
Matilde è quinta 
(foto Grana-Fidal)
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GROSSETO, 21-23 LUGLIO

Altri tre atleti Bovolonesi hanno partecipato, per la 
Fondazione Bentegodi, alla rassegna di categoria. 
Sono Alberto Pomini, Martina Raffaeli e Irene 
Turazza: giovani che si affacciano sulla scena 
nazionale e fanno ben sperare.

Quello su cui contiamo è che continuino a divertirsi 
facendo atletica che, riteniamo, sia uno degli 
ingredienti per proseguire con successo.

Possiamo dire che abbiamo una bella squadra di 
salto con l’asta! Grazie alle atlete e ai tecnici Paolo 
Borghesani e Riccardo Faccioni.

CAMPIONATI 
ITALIANI
JUNIORES
Giovani
alla ribalta

Sopra: Irene Turazza con una gara eccellente
vince la medaglia d’argento nell’asta saltando mt 3,70

Sotto: La premiazione del salto con l’asta, Irene argento e 
Martina bronzo: ottimi risultati da queste atlete allenate 

da Paolo Borghesani

Martina Raffaeli si aggiudica il 
bronzo saltando mt 3,50

Alberto Pomini, allenato da Claudio Turco, parte nella seconda serie dei metri 800 e 
conduce con intelligenza la gara prendendo la testa del gruppo fino al traguardo, rintuzzato 
solo da un concorrente all’ultimo metro: è secondo nella serie per 1 centesimo con il personale
di 1’54”56, raggiungendo quindi la dodicesima posizione in classifica generale.
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PERUGIA, 23 E 24 SETTEMBRE

Per la prima volta nella sua storia le ragazze under18 della 
Bentegodi hanno disputato la finale delle migliori 12 
squadre italiane: un grande e stupendo risultato.

Dopo una lunga fase di qualificazione durata dal 1° aprile 
al 16 luglio è finalmente uscita la classifica ufficiale che 
ci ha visti qualificati con autorevolezza: addirittura in 
quinta posizione. 

Siamo partiti per la finale di Perugia con qualche assenza 
a causa di infortuni. Doveva essere presente anche la 
nostra Elisa Sorde per disputare i mt. 400hs, ma purtroppo 
un fastidioso mal di schiena l’ha bloccata; altre assenze 
erano dovute a problemi vari di salute. Nonostante ciò le 
atlete si sono ben comportate, raggiungendo un ottimo 6° 
posto. Il merito di questo risultato è derivato sicuramente 
dall’unione dei diversi nuclei atletici di Verona, tra cui San 
Bonifacio e Bovolone, a cui si è aggiunta la possibilità, in 
questa stagione, di contare su ragazze di talento in varie 
discipline. 

San Bonifacio era rappresentato da 6 atlete, Verona e 
Bovolone da 3 atlete ciascuna.

Ecco i risultati individuali (in rosso quelli delle ragazze di 
Bovolone)

CDS ALLIEVE: 
FINALE ORO
6° posto per la Bentegodi Giorgia Signoretto
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La Squadra della Fondazione 
Bentegodi si classifica al sesto 

posto nella finale oro di Perugia

Valentina Rossetti 
nella gara del lancio 
del disco conquista 
l’argento lanciando 

mt 36,11

Vanessa Merlin, 
negli impegnativi 

3000 metri
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Quarto posto per la Fondazione 
Bentegodi alla finale B Allievi. Presenti 
nella formazione ben sei atleti della 
nostra società. Bella esperienza 
di squadra. Un complimento agli 
allenatori che hanno preparato gli 
atleti. Nella foto sono presenti: Luca 
Mantovani, Riccardo Faccioni e 
Vincenzo Diana.

Nella tabella a fianco, i risultati 
realizzati nelle due giornate.

C.D.S ALLIEVI 2023
Finale B
NORD-EST

SAN BIAGIO DI CALLALTA (TV) - 23 e 24 SETTEMBRE

La squadra allievi Maschile della 
Fondazione Bentegodi
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lancio del giavellotto
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Matteo Ferrarini

Alessandro Perazzani

Edoardo Piva

Jason Owie

Cristiano Garavaso

Alberto Bressan
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di Chiara Moretto 

I Centri Estivi, che si sono svolti da lunedì 12 giugno a venerdì 8 
settembre, erano in realtà partiti già a maggio con la formazione 
degli animatori.
Sono state tante le adesioni da parte di nuovi giovani ragazzi che 
hanno deciso di mettersi in gioco avvicinandosi a questa realtà. Il 
corso si è svolto per quattro incontri nei martedì sera di maggio 
e ha voluto di volta in volta mettere al centro gli aspetti più 
importanti del compito di Animatore, Aiuto-animatore e Support. 
Questi appuntamenti sono stati pensati all’interno di un contesto 
giocoso e rilassato per mostrare le strutture, illustrare le attività 
e l’organizzazione, nonché offrire spunti pratici e simulazioni per 
prendere confidenza con le proprie capacità di animazione e, 
perché no, acquisirne di nuove al fine di affrontare meglio l’attività 
vera e propria a diretto contatto con bambini, ragazzi e il resto dello 
staff. 

Una volta partiti i Centri Estivi, il gioco e la sana attività fisica 
all’aperto sono stati gli ingredienti principali per un’estate 
all’insegna del divertimento. Tante sono state le attività ludico-
motorie e sportive proposte, come i tornei di atletica, i classici 
giochi a squadre di palla popolo, bandiera genovese, basket, 
baseball e calcio, così come le sfide a ping-pong, le cacce al 
tesoro e i tuffi in piscina. Diverse sono state anche le attività 
speciali affidate alle mani di esperti esterni come parkour, hip-
hop, ciclismo, ginnastica artistica, musica, circo e il laboratorio 
di lettura.

Il caldo, ammettiamolo, è stato tantissimo… ma la voglia di divertirsi 
assieme agli altri è stata ancora maggiore!

Arrivederci al prossimo anno.
Noi ci stiamo già pensando!

CENTRI ESTIVI 
2023

Uno dei gruppi settimanali

Impariamo a ballare

Pistaaaaa!

Una delle tante 
premiazioni

Giochiamo a fare atletica
Piazza centrale di Bovolone,
13 luglio 2023

Corsa dei 30 metri e giochi con protagonisti 
i bambini. Grazie a tutte le famiglie che sono 
intervenute. Al termine medaglia per tutti. 
Complimenti agli animatori dei centri estivi, 
presenti e molto attivi nella realizzazione della 
serata. Un modo nuovo di presentare la nostra 
Associazione e di avvicinarci alle persone che 
amano passeggiare nelle calde serate d’estate.
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Per il secondo anno consecutivo abbiamo 
raggiunto questa splendida località 
trentina per passare quattro giorni di stage.

Accompagnati dal direttore tecnico Andrea 
Pelucco e gli allenatori Luca Mantovani, 
Marco Perbellini, Michele Venturini e 
Riccardo Faccioni, il gruppo cadetti e allievi 
ha passato quattro giorni di intenso lavoro 
(due allenamenti al giorno) e di allegre 
serate insieme.
Il bilancio della trasferta è stato 
estremamente positivo sia sotto il punto 
di vista tecnico che associativo.
Appuntamento per il prossimo anno, 
magari vedremo di trovare una nuova 
destinazione.
Vi lasciamo ad alcune foto che meglio di un 
testo esprimono quanto vissuto.

STAGE A 
MASEN
DI GIOVO

GIOVO (TN) - 31 AGOSTO - 3 SETTEMBRE

Facciamo la torre…momenti di 
abilità/gioco serali

Documento che certifica l’intenso lavoro fatto: al 
ritorno, sul pullman, evidente momento di “riflessione” 

individuale. Non volava una mosca

Veduta aerea dell’impianto
con il gruppo dei partecipanti

Camminata nel bosco
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Gli esordienti quest’anno sono stati davvero 
numerosi! Un folto gruppo seguito con attenzione 
da Stefano Donadoni, Michele Venturini e Kelly 
Trotta.

Molti di loro passeranno alla categoria Ragazzi e 
Ragazze e andranno a rafforzare questo gruppo 
diventando protagonisti su piste e pedane della 
provincia e della regione.

L’attività svolta è stata un mix di gare sociali 
e incontri in provincia con ragazzi di altre 
società. Sono questi gli anni dove conta il gioco, 
il movimento e soprattutto la socializzazione, 
passando attraverso l’insegnamento dei vari gesti 
motori. La cosa importante è che durante questa 
esperienza i ragazzi vivano emozioni positive, 
imparino il rispetto reciproco e si divertano.

I NOSTRI 
ESORDIENTI

La squadra esordienti alle 
gare del 30 settembre

Tetiana Baranyuk

Ludovica Torneri
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di Kelly Trotta

Non è da molto tempo che ho cominciato ad allenare, da 
qualche anno gli Esordienti e a partire da aprile 2023 mi sono 
unita anche ai Ragazzi.

Allenare mi ha aperto gli occhi: mi ha fatto capire che non è 
così facile come sembra.

A volte diamo per scontato che chi c’è davanti a noi, chi ci 
allena, sappia tutto, sia perfetto, sappia risolvere ogni problema. 
Invece non è così.

Allenando, soprattutto i più grandi, ho capito che bisogna 
essere pronti a qualsiasi inconveniente che può capitare in 
gara, così come in allenamento: non riuscire a beccare il salto 
giusto dopo 20 volte che ci si prova, trovare una giornata no di 
un’atleta, avere a che fare con persone che hanno dei blocchi 
mentali momentanei per cui da un momento all’altro non 
riescono più a saltare come volevano. E in questo mi sono 
rivista io, in un qualsiasi allenamento di un qualsiasi giorno, con 
un mio qualsiasi allenatore. 

Da una parte ce la mettiamo sempre tutta per essere i migliori 
allenatori possibile, per risolvere i problemi sia tecnici che 
“mentali” nel migliore dei modi; dall’altra c’è sempre la paura 
di non saper cosa dire, come agire o la paura di agire sì, ma nel 
modo sbagliato. 

Detta così sembra che ci siano solo lati negativi, e invece no! 
Tutto quello di cui ho appena scritto è pari all’1% di quello che 
si prova. Il restante 99% è fatto di emozioni positive, perché 
vedere crescere i vostri atleti, migliorarsi, quando riuscite a far 
superare loro un blocco o quando vengono a dirvi che hanno 
fatto il personale… siete addirittura più felici di loro. Per non 
parlare del rapporto di amicizia allenatore-atleta che è nato con 
diversi ragazzi, o la felicità che ti portano gli Esordienti quando 
vengono tutti lì ad abbracciarti finite le gare. 
Ora posso finalmente darvi una risposta alla domanda iniziale:
Com’è allenare?
È bellissimo.

COM’È 
VERAMENTE 
ALLENARE? Kelly con un gruppetto di 

esordienti

Arrivo dei 50 metri

Jacopo Fiorini Stella Bonadiman George Koroma
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di Marcello Vaccari 

Anche quest’anno uno degli obiettivi sportivi posti ad 
inizio stagione, era quello di qualificarci con le squadre 
Cadetti e Cadette alla finale regionale dei Campionati 
di società, svoltasi a Vittorio Veneto il 23 e 24 settembre. 

Un traguardo raggiunto parzialmente, visto che ci 
siamo qualificati solamente con la squadra maschile. 
La squadra femminile era numericamente deficitaria 
per poter ottenere i ventuno risultati necessari ad 
entrare nella graduatoria regionale, per poi sperare 
di essere tra le prime ventiquattro società del Veneto. 
Sono certo però che la squadra Cadette della nuova 
stagione, ora numericamente più generosa, potrà 
raggiungere questo obiettivo nella prossima stagione. 

Per quanto riguarda i Cadetti, il risultato è stato 
raggiunto con il piazzamento nella fase di qualificazione 
al diciannovesimo posto della graduatoria regionale, 
poi migliorato con il diciassettesimo posto della finale, 
“sporcata” solo dalla squalifica per un cambio fuori 
settore della staffetta 4x100. 
Devo fare i complimenti ai nostri ragazzi, che si sono 
calati alla perfezione nello spirito della finale a squadre, 
mettendo il massimo impegno possibile, non solo per 
migliorare le proprie prestazioni, ma ben consapevoli 

CAMPIONATI 
DI SOCIETÀ 
CADETTI
Finale regionale

VITTORIO VENETO - 23 e 24 SETTEMBRE

 Cadetti e Cadette

Marcello Vaccari

 Aspettando le gare

LUGLIO - SETTEMBRE

che ogni posizione guadagnata avrebbe portato punti 
preziosi per il piazzamento finale della squadra. 

Tra tutti i buoni risultati ottenuti dai nostri Cadetti ne 
cito solamente uno (li potete trovare tutti nella tabella 
riepilogativa qui sotto): la bellissima gara di Alessandro 
Borgo nel salto in alto, che ha portato il suo personale da 
1,51 a 1,64. Un bel miglioramento in una sola gara, ma i suoi 
compagni di squadra non sono stati da meno, ottenendo 
quasi tutti il proprio primato personale, nonostante le 
condizioni meteo del sabato non “fossero esattamente 
ideali”, con pioggia, vento e grandine. Avversità meteo 
che non sono però bastate a scoraggiare i nostri ragazzi, 
che hanno invece saputo dare il meglio di loro stessi, non 
smettendo mai di incitare i compagni di squadra.
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L’ANNO DEI RAGAZZI

di Gianni Segala 

Ebbene sì! Ce l’abbiamo fatta! Mancava da quattro anni la qualificazione ai Campionati di Società Ragazzi e Ragazze ai regionali 
di società. il lavoro di promozione fatto dalla società che ha portato molti ragazzi ad avvicinarsi all’atletica unitamente alla 
dedizione degli allenatori hanno permesso questo risultato. Partenza con il pullman tutti insieme, importante per favorire 
un buon clima di gruppo, e arrivo sul campo di gara in una giornata particolarmente soleggiata e calda.

Grande tifo ogni volta che in pista o pedana scendeva un nostro ragazzo o ragazza, a significare l’importanza dello spirito 
di squadra che si respirava.

Belle le gare con un secondo posto di Irene Rudella nei mt 60; ma il complimento più grande va a tutti i partecipanti in 
quanto ognuno ha dato il meglio di sé. Questo è quanto chiediamo ai ragazzi ed è uno degli obiettivi ai quali puntiamo. 
Risultato finale a squadre: ottavo posto per le femmine e quattordicesimo per i maschi.

Grazie a Elena Carmagnani, Daniel Turco, Edoardo Garavaso e Kelly Trotta che seguono con passione questa categoria e 
fanno vivere grandi emozioni ai ragazzi.

Il gruppo ragazzi e ragazze 
alla finale regionale

GRUMOLO DELLE ABBADESSE, 1 OTTOBRE

Campionati 
Regionali di 
società Ragazzi
e Ragazze

OTTOBRE -  DICEMBRE

Il team degli allenatori che ha trascinato il gruppo a questo 
risultato: Edoardo Garavaso, Elena Carmagnani, Kelly 
Trotta e Daniel Turco
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L’annata eccezionale, sotto tutti i punti 
di vista, del gruppo Ragazzi e Ragazze 
2023 la riassumiamo con le bellissime 
espressioni dei protagonisti in prima 
persona. Eccovi le loro emozioni a caldo, 
a stagione appena conclusa: 

Quest’anno di atletica è stato pazzesco e 
ho imparato a divertirmi con i compagni, 
a dare il massimo ogni volta e a non 
scoraggiarmi dopo le sconfitte.
Corrado Seno 

In questo anno ho capito il vero significato 
di amicizia, tra compagni ma anche tra 
allenatori. E insieme a loro sono cresciuta 
molto.
Susanna Passarini 

Quest’anno mi sono divertito tantissimo qui 
all’atletica! Ho potuto socializzare coi miei 
compagni e allenatori, che per me sono dei 
grandi amici! Sono stato fortunato ad aver 
passato molto tempo insieme a loro.
Jurij Fazion 

Questo è stato uno tra gli anni più belli della 
mia vita, ho fatto parte di un gruppo che 
mi ha fatto crescere come persona e come 
atleta.
Grazie a tutti gli allenatori e anche tutti 
i 2010 che hanno fatto parte del gruppo 
ragazzi 2022/2023.
Giulia Fusari 

L'anno scorso, passato da ragazzo, non è 
stato a tutti gli effetti un anno semplice. 
Ho sempre dato il meglio di me, non tanto 
per migliorare fisicamente, ma anche per 
migliorare come persona, imparando ad 
andare d'accordo anche con i ragazzi con 
cui non tenevo un solido rapporto, in questa 
cosa l'atletica mi è stata di grande aiuto.
Alberto Perazzani 

Ho cominciato atletica da qualche mese 
ma fin dall'inizio mi sono sentita parte del 
gruppo, i miei compagni e i miei allenatori 
sono stati e saranno sempre una parte 
fondamentale di questo sport per me.
Ester Bianchini 

E DELLE RAGAZZE
Nell’ultimo anno abbiamo imparato a 
fare squadra, a divertirci, a vincere 
le nostre paure, a migliorare sempre 
di più e insieme, abbiamo raggiunto 
degli obiettivi spettacolari e vissuto 
esperienze uniche.
Irene Rudella 

Quest'anno lo ricorderò perché ho 
scoperto che i limiti esistono per essere 
superati e di non limitarsi alla propria 
immaginazione. Spero che questo 
messaggio si trasmetta ai più piccoli.
Ilaria Zanon 

Per me far parte di questo gruppo ha 
significato condivisione e amicizia, mi 
sono sempre sentita accolta. Non si 
andava al campo solo per l'allenamento, 
ma anche perché si aveva voglia 
di stare insieme. Tra noi ragazzi e 
allenatori sapevamo di poterci dire 
tutto. Grazie di esserci sempre! 
Sara Modena 

In questi ultimi anni ad atletica 
abbiamo imparato a fare squadra, a 
divertirci e scherzare tutti insieme, ma 
siamo anche migliorati molto nei nostri 
risultati e fatto molte nuove amicizie. 
Sono stati due anni fantastici.
Giovanni Piccinato 

Nella categoria dei ragazzi ho imparato 
moltissime cose: stare in gruppo, il 
sacrificio per alcune cose, usare la testa 
e molto altro. Ringrazio gli allenatori per 
questi anni insieme.
Maria Sole Picchi

In questo anno ho imparato che l'atletica 
non è solo uno sport, vuol dire anche 
far parte di un gruppo, divertirsi, fare 
esperienze insieme e riuscire a superare le 
proprie difficoltà.
Anna Carletti 

Sono stati anni di crescita per me. Ho 
imparato che lo sport ha un grande 
valore e che la cosa più bella è divertirsi 
e impegnarsi tutti insieme. Ho conosciuto 
dei compagni fantastici e ringrazio gli 
allenatori per questo edificante percorso.
Gaia Ziviani 

All’inizio del passaggio ai ragazzi è stata 
un po’ dura perché gli allenamenti erano 
un po’ più intensi e mi allenavo coi ragazzi 
più grandi di me di un anno, ma dopo mi 
sono trovato bene con i miei allenatori e ho 
trascorso due anni bellissimi.
Lestat Interlandi 

Un grande grazie agli  allenatori, che in 
questi due anni mi hanno fatto innamorare 
dell'atletica e mi hanno fatto sentire parte 
non solo di una squadra ma di una famiglia.   
Amanda Gabrielli Maraia

Da Sx: Giulia Fusari, Sara Modena, Ester Bianchini, 
Irene Rudella e Ilaria Zanon

Campionati Regionali
di prove multiple a Belluno

 Da sx: Johnny Tavella, Moreno Nadali, 
Alberto Perazzani, Lestat Interlandi e Jurij Fazion
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GRUMOLO DELLE ABBADESSE, 1 OTTOBRE

Super stagione 
per il gruppo del 
MEZZOFONDO
di Edoardo Garavaso 

Un’altra stagione travagliata ma piena di risultati 
è giunta al termine, ed è arrivato il momento del 
consuntivo: per noi è stato un anno molto importante 
e tutti siamo riusciti a migliorare!

Il resoconto del nostro gruppo:
Matilde ormai la conosciamo bene, è la punta del 
nostro mezzofondo. Oltre alla convocazione in 
nazionale ai campionati europei e alle due medaglie  
agli italiani Juniores, evidenziati nelle pagine 
precedenti, queste le altre principali prestazioni 
nell’anno: il 22 gennaio a Valencia viene convocata 
per rappresentare la Nazionale Italiana nei 1500 metri 
nei Giochi del Mediterraneo indoor U23, dove chiude 
con un’ottima 4^ posizione. A Milano, il 29 aprile, 
frantuma il proprio personale sui 1500 di 5 secondi: 
4’18”83 che è il 7° tempo italiano di categoria e Il 16 
aprile, a Rovereto, sigla il record italiano nei 2000 
metri junior: 5’59”54 in una gara condotta in solitaria 
dall’inizio alla fine.
Complimenti e complimenti ancora!

Daniel riscrive quasi tutti i suoi personali: a marzo 
stabilisce il suo PB sui 10 Km su strada con il tempo 
di 30’51 e 14’50 sui 5000. A Rodengo Saiano sigla 
un ottimo 8’26”98 nei 3000 e nel miglio ferma i 
cronometri a 4’16”20.
A Montecarlo in una gara atipica, i mt 1000, fissa la 
miglior prestazione sociale con 2’30”70.
Dopo questo fiume di risultati non vediamo l’ora di 
vedere nuovi miglioramenti, descritti e dettati da 
tanti allenamenti! 

Edoardo è riuscito ad abbassare alcuni dei suoi tempi 
dopo una stagione un po’ complicata, correndo i 
1500 metri in 4’04”00.

Matilde felice per il primato 
Italiano Juniores ottenuto sui 

2000 metri

 Daniel 
Turco

 Edoardo Garavaso
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Si è anche impegnato in distanze più lunghe come 
i 5000 metri con il PB di 15’47”00, oltre che a un 
buon piazzamento alla campestre internazionale del 
Campaccio assieme al compagno di allenamento 
Daniel.

Il risultato stagionale più inaspettato, ma auspicato 
allo stesso tempo, è stato fatto da Alberto Pomini nei 
metri 800, dove ha fissato il nuovo record sociale per 
la categoria juniores a 1’54”96.
Nel meeting di Trento, Alberto sigla il proprio PB nei 
1500 metri con 3’59”46 e a Cernusco sul Naviglio si 
migliora ancora e lima il tempo portandolo a 3’58”12 
che rappresenta il record sociale di categoria.
Tanti complimenti e auguri per tanti nuovi record!

Matteo è stato un ragazzo fondamentale nel gruppo, 
solare, sempre energico e soprattutto capace di 
motivare, nelle gare e negli allenamenti 
Si è migliorato a Padova nei 1500 metri siglando un 
PB di 4’22”83
Nei 2000 metri a Rovereto realizza un buon 6’11”39 e 
nei 3000 porta il suo personale a 9’29”66.

Una matricola è entrata a far parte del nostro gruppo 
del mezzofondo: Cristiano Garavaso, il più piccolo del 
gruppo ma che fin da subito si è rilevato determinato.
A gennaio, sulla pista indoor di Padova ha approcciato 
i mt 800 correndoli in 2’09”00 e all’aperto (è al primo 
anno allievi) a Venezia, è sceso sotto i 2 minuti 
fermando il cronometro a 1’58”79; nei metri 400 
realizza un notevole tempo: 52”36. 

Non dimentichiamo la ruota importante del carro! 
Frigo Alberto, che, seppur allenandosi da solo, è 
riuscito a onorare al meglio la squadra in gare difficili, 
come i mt 10000 su pista a Ferrara dove chiude in 
34’18”28. 
Migliora notevolmente il personale anche nei 1500 in 
4’01”46 a Valeggio e nei 5000 al meeting di Padova 
realizza 15’32”55. 
Ora che è tornato nel gruppo a Bovolone ci 
aspettiamo solo grandi cose!

Oltre agli ottimi risultati ottenuti quest’anno, che per 
alcuni possono sembrare numeri o semplici gare, 
volevamo aggiungere una nostra riflessione: questo 
sport, oltre a legarci insieme in tutti gli allenamenti, 
ci regala emozioni forti, dalla rabbia alla gioia, dalla 
vittoria alla sconfitta.
L’Atletica per noi è questo, un mix che regala una 
vibrazione dopo l’altra.
Un grazie, per queste emozioni, lo diamo al nostro 
allenatore Claudio Turco: un allenatore tenace, 
motivato e soprattutto presente, in ogni circostanza 
e in ogni allenamento.
Dà il meglio di sé, informandosi e mettendosi al 
nostro pari, legandosi a noi e facendo esprimere al 
meglio il potenziale che ognuno di noi ha dentro.
Ora testa alla prossima stagione, con nuovi compagni, 
nuovi record e ambizioni, sperando di poter rivivere 
le stesse emozioni, o magari più forti, ancora più forti! 
See you soon

Alberto Pomini

Alberto Frigo Cristiano Garavaso

Matteo Ferrarini
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BOVOLONE  - 14 OTTOBRE

GARE SOCIALI
e… cambiamo 
categoria!
di Gianni Segala 

Le gare sociali rappresentano un momento di festa: 
l’ultimo incontro dove si affrontano (soprattutto per 
i più grandi) gare alle quali i più, durante l’anno, non 
si sono mai approcciati.

Ecco quindi, per esempio, i mezzofondisti alle prese 
con il giavellotto e il peso, i pesisti che affrontano 
staffette veloci e altro ancora. Questo perché l’atletica 
che pensiamo è un’atletica gioiosa, a volte goliardica, 
che mira ad una bella prestazione ma talvolta con 
spirito leggero. Tutti provano a cimentarsi anche 
in specialità non proprie, ma è anche in questi 
momenti che troviamo il manifesto dell’atletica: 
gioia nel competere ed apprezzare in ogni caso ciò 
che si riesce a fare.

Il momento importante, seppure svolto con estrema 
semplicità, e stato quello del passaggio di categoria: 
è finito un anno agonistico, i ragazzi sono cresciuti e 
la metà di loro si prepara ad entrare nella categoria 
superiore. Nuovi amici quindi, ma in realtà si 
ritrovano quelli di due anni fa (i cadetti di oggi sono 
tutti i ragazzi di due anni fa) ai quali si sono aggiunti 
i nuovi arrivi.

Via quindi per il prossimo anno agonistico!
Un grande in bocca al lupo a tutti i nostri atleti.

Esordienti

 Ragazzi e Ragazzi

INQUADRA
IL QR CODE e

GUARDA TUTTE
LE FOTO
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Assoluti Maschili e 
Femminili

Allievi e Allieve

 Cadetti e Cadette 4x100 Cadette

Tommaso Liberatore
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 Un cambio nella 
staffetta svedese

Kamil Venturini

 4x100 Ragazzi

Staffetta 4x50 Esordienti
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ANDIAMO 
NELLE SCUOLE
Prosegue la nostra attività di 
promozione sportiva nelle scuole. 

Il progetto, già collaudato l’anno scorso, si è allargato ad 
altre scuole: tra settembre e novembre 2023 siamo stati 
presenti in 14 plessi di 7 istituti scolastici delle seguenti 
scuole secondarie di primo grado: Bovolone, Salizzole, 
Isola Della Scala, Nogara, Sorgà, Casaleone, Sanguinetto, 
Roncanova, Cerea, San Pietro di Morubio, Albaredo, 
Ronco All’Adige, Oppeano e Isola Rizza. 

L’attività è stata svolta in 153 classi per due ore cadauna 
coinvolgendo circa 3200 alunni. I ragazzi hanno potuto 
provare qualche disciplina e conoscere meglio l’atletica 
leggera. Alla fine degli incontri abbiamo consegnato loro  
l’invito a provare sul campo le altre specialità. 

Ringraziamo i Dirigenti Scolastici e gli insegnanti di 
questi Istituti per aver aderito al progetto collaborando 
attivamente per la sua buona realizzare. Agli stessi abbiamo 
proposto la partecipazione a “ANCHE IO ATLETICA 2024”, 
due manifestazioni su pista che si svolgeranno il 15 marzo 
(per le prime medie) e il 22 marzo 2024 (per le seconde e 
terze) sulla pista di Bovolone. 

Le gare in programma saranno: mt 60, mt 600, salto in 
lungo, salto in alto, getto del peso, lancio del vortex e 
staffetta 4x100.

Contiamo di vedere ancora una volta tanti ragazzi sulla 
nostra pista!

I nostri allenatori che hanno realizzato il 
progetto all’interno delle scuole.
Da sinistra Michele Venturini, Kelly Trotta, Daniel 
Turco, Martina Raffaeli e Edoardo Garavaso.
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CORSI PER TUTTE LE ETÀ
CORSI ADULTI

Queste le nostre proposte:
Vi invitiamo a provare gratuitamente una lezione
di tutti i corsi programmati Info al 340 8374352
dal lunedì al giovedì dalle 10,00
alle 12,00 e dalle 15,00 alle 17,00. 

GINNASTICA 
POSTURALE
Per prendersi cura
del proprio corpo.

Tutti i martedì e giovedì
dalle 8.30 alle 9.30

dalle 9.30 alle 10.30
dalle 10.30 alle 11.30

Paola Mantovani

WELLNESS
TRAINING

Ginnastica di
mantenimento.

Tutti i lunedì e mercoledì
dalle 20.15 alle 21.15

Lorenzo Baraldo

GINNASTICA
RIVOLTA AL 
BENESSERE

della PERSONA

Tieni in allenamento
corpo e mente.

Tutti i martedì
dalle 18.15 alle 19.15
dalle 19.30 alle 20.30

Lara Micheletti

PROPOSTE ATTIVITÀ PER L'ANNO 2024
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CORSI GIOCATLETICA

PROVA L' ATLETICA

1° CORSO
DA OTTOBRE 2023 A GENNAIO 2024
2° CORSO
DA FEBBRAIO 2024 A MAGGIO 2024

È possibile iscriversi a corso già iniziato.

Telefonare per info
e iscrizioni al 340 83 74352
dal lunedì al giovedì dalle 10.00 alle 12.00 e dalle 
15.00 alle 17.00

PROPOSTE ATTIVITÀ PER L'ANNO 2024

PISTA DI ATLETICA
Via Bellevere 2 - BOVOLONE (VR)

CATEGORIE - GIORNI - ORARI

ESORDIENTI M/F 2013/2014
Lunedì e Venerdì dalle 17.30 alle 18.30

RAGAZZI e RAGAZZE 2011/2012
Martedì e Giovedì dalle 17.00 alle 18.30

CADETTI e CADETTE 2009/2010
Lunedì, Mercoledì e giovedì dalle 18.30 alle 20.00

ALLIEVI e CAT. SUPERIORI dal 2008
Lunedì, mercoledì e venerdì dalle 18.30 alle 20.00 
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L’AGONISMO 
NELLO SPORT 
GIOVANILE

Affrontare le tematiche legate allo sport oggi, significa considerarlo 
come un’attività multifattoriale, che coinvolge diverse aree della 
persona. Partendo dalla definizione offerta dal Consiglio dell’Europa 
attraverso la Carta Europea dello Sport, esso rappresenta “qualsiasi 
forma di attività fisica che, mediante una partecipazione organizzata 
o meno, abbia come obiettivo il miglioramento delle condizioni fisiche 
e psichiche, lo sviluppo delle relazioni sociali o il conseguimento dei 
risultati nel corso di competizioni a tutti i livelli” (Consiglio d’Europa, 
1992). 

Si può affermare come lo sport sia l’insieme di quelle attività fisiche 
e mentali messe in atto allo scopo di migliorare e mantenere la 
condizione dell’apparato psicofisico acquisendo abilità specializzate in 
particolari aree e a certe condizioni: la competizione mette alla prova 
tali abilità.

Alla luce di quanto riportato, la pratica dell’attività sportiva può 
essere quindi intesa come strumento di educazione a tutto tondo: lo 
sport permette al giovane atleta di prepararsi alla vita extra sportiva, 
offrendo un’opportunità di crescita sul piano umano, sociale e civile.  
Sono molteplici infatti i benefici che lo sport offre per chi lo pratica: 
sperimentare regole e rispetto, virtù necessarie e fondamentali per la 
vita in generale ma anche aumentare la fiducia in sé, imparare a stare 
in gruppo, sviluppare stili di vita sani, impegnarsi per raggiungere un 
obiettivo, sviluppare la resilienza, autoregolare le emozioni.

Lo sport, quindi, porta con sé molti valori e, in un certo senso, chiede 
di scendere in campo ed esige di mettersi in gioco, nello specifico 
mettersi in gioco con se stesso e con l’altro. 

L’altro, inteso quindi come avversario, assume un ruolo centrale: il 
desiderio di vittoria, il piacere di competere per affermare le proprie 
capacità deve, in primo luogo, mirare al superamento dei propri limiti 
piuttosto che alla vittoria o alla sconfitta dell’avversario. Proprio per 
tale ragione, spesso, il concetto di avversario perde quello che è il suo 
significato più profondo: l’altro non è il nemico da sconfiggere, ma 
è piuttosto l’alleato che consente di ingaggiare un confronto con se 
stessi, ricordando che tanto maggiore sarà il valore dell’avversario, 
tanto maggiore sarà lo stimolo a dare il meglio di sé ed impegnarsi nel 
superamento dei propri limiti.

Di conseguenza, anche la competizione permette di veicolare un 
messaggio educativo: il conseguimento della vittoria, che può essere 
inteso come l’obiettivo ultimo della competizione agonistica, non 
deve allora rappresentare il fine ultimo al quale tutto il resto viene 
subordinato. Una gara, nonostante preveda un solo vincitore (singolo o 
squadra), permette a ciascun partecipante di vincere la personale sfida 

Articolo a cura di
Marcella Bounous
Psicologa dello Sport 

“Perché insegnare lo 
sport è una sfida che si 
vince non solo quando 
un ragazzo diventa un 
atleta professionista, 
ma quando diventa un 
essere umano migliore”
Filippo Tortu
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con se stesso e di superare i propri limiti.

Tuttavia, quello che talvolta accade quando si parla di competizione è attribuire 
una concezione errata e distorta, caratterizzata dall’idea che chi non raggiunge 
standard di un certo tipo sia considerato fallito o, semplicemente, venga relegato 
ai margini. La competizione, in realtà, non è di per sé negativa, dipende da come 
la si vive. 

Quanto appena descritto permette allora di porre l’attenzione sul concetto che, 
anche a livello di sport giovanile, occupa un ruolo centrale: l’agonismo. Esso 
viene talvolta ritenuto inappropriato alle finalità dell’attività sportiva giovanile 
e quasi contraddittorio rispetto alla mission della stessa. Molti genitori, infatti, 
esprimono la loro preoccupazione rispetto a questa tematica e temono che tale 
competitività possa essere dannosa per il vissuto sportivo e umano dei propri 
figli. In realtà gli studi evidenziano come l’agonismo, contrariamente a quanto 
molti credono, costituisce l’essenza stessa dello sport, anche nel contesto 
giovanile. 
Come afferma Cantoia, (2011) è molto più probabile che i bambini ricerchino 
occasioni di confronto e sfida piuttosto che collaborare assieme ai coetanei. Sin 
da piccoli infatti i bambini sono sempre pronti alla sfida: si pensi, ad esempio, ad 
un bambino di 2 anni. Quasi istintivamente, la domanda tipica che pone ai genitori 
è giochiamo? e successivamente, crescendo, la domanda diventa giochiamo a 
chi arriva prima?, a riprova del fatto che, per loro natura, anche i bambini hanno 
un senso innato verso la sfida ed il confronto con gli altri. Tale propensione 
spontanea può essere incanalata dagli adulti di riferimento nell’attività sportiva, 
così da farla diventare un’opportunità di crescita e maturazione, oltre che 
occasione di divertimento. Se indirizzata in maniera sana, infatti, la spinta alla 
competizione può produrre notevoli benefici psicologici nei ragazzi.
A questo punto, allora, un genitore potrebbe domandare: qual è la “sana” spinta 
alla competizione? A tal proposito, il filosofo Luca Grion parla di “agonismo 
responsabile: se negare la competizione ai ragazzi significa contraddire la loro 
natura e l’essenza stessa dello sport, l’agonismo responsabile racchiude un 
insieme di valori che aiutano i giovani atleti a ottenere il meglio da se stessi e 
dalla pratica sportiva. 
 
Al centro di tutto si pone il miglioramento e l'impegno personale anziché il 
risultato, come invece accade in alcuni contesti. Se il risultato è condizionato da 
molti fattori, alcuni dei quali non sempre sotto il proprio controllo, la prestazione 
personale dipende unicamente dal soggetto ed è proprio con il miglioramento 
della performance che si misura la sfida con se stessi. 

Solo valutando la propria prestazione si può notare o meno un miglioramento 
e ogni progresso rappresenta una vittoria nella grande partita con se stessi. In 
quest’ottica, gli adulti di riferimento dovrebbero incoraggiare e supportare i 
giovani nello stabilire obiettivi adeguati alle loro caratteristiche e a perseverare 
nella sfida personale.
In tal senso, un agonismo responsabile contribuisce a superare la frustrazione, 
un’esperienza utile e necessaria che fa parte del processo di crescita di ciascuno. 
Dopo una prestazione negativa, ad esempio, il ragazzo impara a regolare le 
proprie emozioni e a rimanere padrone di se stesso di fronte a rabbia o tristezza: 
tale processo rappresenta una sorta di “allenamento” a riconoscere e gestire 
le proprie emozioni, una abilità richiesta per vivere bene in società. Da questo 
punto di vista lo sport è un maestro, visto che ogni sconfitta e ogni vittoria non 
sono mai eterne, bensì temporanee. 

Allo stesso tempo vi sono alcuni fattori che rischiano di intaccare il concetto di 
sano agonismo: un focus, ad esempio, orientato unicamente al risultato può 
arrivare a rovinare il rapporto dei ragazzi con lo sport, favorendo l’abbandono 
alla pratica sportiva in giovane età. Infatti, è probabile che una simile mentalità 
lasci passare l’idea che il valore umano e sportivo dei giovani atleti dipenda 
unicamente dai risultati raggiunti.
In conclusione, la competizione intesa come competizione sana, anche sulla 
base del concetto di agonismo responsabile precedentemente citato, non deve 
essere intesa come un qualcosa da evitare.

Per sua natura, prima il bambino e di conseguenza l’adolescente, hanno una 
predisposizione alla competizione e privarli di tale propensione sarebbe 
controproducente: a volte la paura della sconfitta prende il sopravvento su quello 
che è il valore educativo della competizione e sui benefici che essa comporta. In 
realtà, la sconfitta è un evento che fa parte dell’attività sportiva così come della 
vita in generale.
Proprio per questo motivo i giovani atleti andrebbero incentivati a mettersi in 
gioco, accompagnati dagli allenatori e dai genitori che, senza paure e timori, 
dovrebbero supportare l’atleta qualsiasi sia l’esito della gara, focalizzandosi 
in particolar modo sui punti di forza emersi in termini di impegno profuso e 
miglioramento personale.

"Il Giornalino" Atletica Bovolone 53



GR
AD

UA
TO

RI
E S

OC
IA

LI 
20

23

Adriana BeresteanuSonia D'addazio

Anna Colato

12"25 (+1,7) Murari Alice 1996 Verona 02/06/2023
12"97 (-1,4) Donadoni Giorgia 2003 Padova 13/05/2023
13"06 (+2,3) Trotta Kelly 2002 Verona 02/06/2023
13"17 (+0,1) Modena Eleonora 2004 Verona 02/06/2023
13"35 (-0,5) Bressan Letizia 2005 Bovolone 01/07/2023
13"43 (+0,2) Signoretto Giorgia 2006 Modena 25/04/2023
13"61 (-0,7) Turazza Laura 2007 Verona 06/07/2023
13"68 (+1,7) Signoretto Mirian 2007 Modena 25/04/2023
14"12 (-0,1) Tambalo Rachele 2006 Bovolone 01/07/2023
14"15 (+0,8) Vinco Anna 2006 Verona 15/06/2023
14"25 (+0,6) Bianchini Emma 2007 Modena 25/04/2023
14"27 (-2,1) Rossetti Valentina 2007 Valeggio sul Mincio 21/05/2023
14"45 (-0,3) Colato Anna 2007 Verona 06/07/2023
17"19 Guarda Federica 1971 Dueville (VI) 30/04/2023

24"64 (-0,6) Murari Alice 1996 Brescia 21/05/2023
26"15 (-0,3) Donadoni Giorgia 2003 Padova 14/05/2023
27"03 (+1,1) Bressan Letizia 2005 Verona 13/07/2023
27"44 (-0,3) Signoretto Giorgia 2006 Bovolone 01/07/2023
27"45 (-0,6) Trotta Kelly 2002 Bovolone 01/07/2023
28"85 (-0,2) Signoretto Mirian 2007 Verona 29/06/2023
28"85 (+1,2) Sorde Elisa 2006 Verona 13/07/2023
29"05 (-0,2) Turazza Laura 2007 Bovolone 01/07/2023
29"29 (-1,3) Gobbi Lucia 2006 Bovolone 02/07/2023
29"31 (+0,1) Vinco Anna 2006 Verona 29/06/2023
29"35 (-1,3) Colato Anna 2007 Bovolone 02/07/2023
30"10 (-0,2) Bianchini Emma 2007 Arco (TN) 07/05/2023
30"14 (-0,6) Rotarasu Patricia Alexandra 2007 Arco (TN) 07/05/2023
37"38 Guarda Federica 1971 Grumolo d. Abbadesse (VI) 09/07/2023

46"2 Signoretto Giorgia 2006 Bovolone 14/10/2023
47"8 Colato Anna 2007 Bovolone 14/10/2023
49"9 Gobbi Lucia 2006 Bovolone 14/10/2023
50"0 Turazza Laura 2007 Bovolone 14/10/2023
50"2 Vinco Anna 2006 Bovolone 14/10/2023
51"5 Tambalo Rachele 2006 Bovolone 14/10/2023

 56"83 Prati Matilde 2004 Mestre (VE) 09/09/2023
 57"96 Murari Alice 1996 Modena 25/04/2023
1'02"50 Bressan Letizia 2005 Modena 25/04/2023
1'02"65 Signoretto Giorgia 2006 Verona 15/06/2023
1'05"13 Gobbi Lucia 2006 Modena 25/04/2023
1'06"30 Rotarasu Patricia Alexandra 2007 Verona 06/07/2023
1'06"90 Signoretto Mirian 2007 Verona 02/06/2023
1'07"36 Sorde Elisa 2006 Modena 25/04/2023
1'08"94 Colato Anna 2007 Cremona 30/09/2023

m 4,30 Pozzato Giada 2001 Molfetta (BA) 30/07/2023
m 3,71 Turazza Irene 2005 Caorle (VE) 28/05/2023
m 3,61 Raffaeli Martina 2004 Caorle (VE) 28/05/2023
m 2,90 Signoretto Giorgia 2006 Brescia 21/05/2023
m 2,40 Turazza Laura 2007 Padova 14/05/2023

m 10,75 (-0,3) Trotta Kelly 2002 Verona 06/07/2023
m 10,44 (+0,1) Beresteanu Adriana 2003 Verona 06/07/2023
m 10,23 (+0,9) Signoretto Giorgia 2006 Verona 06/07/2023
m  9,54 (+0,3) Vinco Anna 2006 Verona 15/06/2023

m 12,69 Rossetti Valentina 2007 Mestre (VE) 09/09/2023
m  9,53 Signoretto Giorgia 2006 Bovolone 29/04/2023
m  6,95 Guarda Federica 1971 Cles (TN) 09/09/2023
m  6,28 Vinco Anna 2006 Bovolone 29/04/2023
m  6,13 Turazza Laura 2007 Bovolone 01/07/2023
m  5,81 Sorde Elisa 2006 Bovolone 29/04/2023

m  8,01 Garavaso Sara 2001 Verona 29/06/2023
m  7,93 Trotta Kelly 2002 Bovolone 01/07/2023

m 38,30 Rossetti Valentina 2007 Caorle (VE) 25/06/2023
m 24,32 Garavaso Sara 2001 Verona 29/06/2023
m 23,86 Signoretto Giorgia 2006 Verona 29/06/2023
m 17,58 Guarda Federica 1971 Cles (TN) 08/09/2023

m 34,44 Garavaso Sara 2001 Verona 12/02/2023

m 24,31 Signoretto Giorgia 2006 Bovolone 14/10/2023
m 23,72 Tambalo Rachele 2006 Bovolone 14/10/2023
m 20,72 Rossetti Valentina 2007 Bovolone 14/10/2023
m 20,52 Merlin Vanessa 2006 Bovolone 14/10/2023
m 15,91 Turazza Laura 2007 Bovolone 14/10/2023
m 13,60 Colato Anna 2007 Bovolone 14/10/2023
m 12,71 Gobbi Lucia 2006 Bovolone 14/10/2023
m 12,01 Vinco Anna 2006 Bovolone 14/10/2023
m 11,57 Bianchini Emma 2007 Bovolone 14/10/2023
m  8,97 Sorde Elisa 2006 Bovolone 30/04/2023

m 35,61 Trotta Kelly 2002 Verona 13/07/2023
m 35,07 Donadoni Giorgia 2003 Brescia 21/05/2023
m 26,54 Bressan Letizia 2005 Verona 13/07/2023
m 21,03 Raffaeli Martina 2004 Bovolone 14/10/2023
m 19,22 Tambalo Rachele 2006 Padova 14/05/2023
m 17,24 Garavaso Sara 2001 Bovolone 14/10/2023

2'04"98 Prati Matilde 2004 Grosseto 21/07/2023
2'33"62 Rotarasu Patricia Alexandra 2007 Verona 13/07/2023
2'33"90 Gobbi Lucia 2006 Verona 29/06/2023
2'36"04 Signoretto Giorgia 2006 Bovolone 30/04/2023
2'41"56 Trotta Kelly 2002 Bovolone 02/07/2023
2'43"54 Sorde Elisa 2006 Bovolone 30/04/2023
2'52"82 Turazza Laura 2007 Bovolone 02/07/2023
2'54"13 Vinco Anna 2006 Bovolone 30/04/2023
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Mirian Signoretto

Sara Garavaso

Rachele Tambalo

5'59"58 Prati Matilde 2004 Rovereto (TN) 16/04/2023

4'18"83 Prati Matilde 2004 Milano 29/04/2023
5'43"56 D'Addazio Sonia 1991 Bovolone 01/07/2023

14'15"96 Merlin Vanessa 2006 Perugia 24/09/2023

16"42 (-0,2) Sorde Elisa 2006 Bovolone 29/04/2023
17"16 (0,0) Signoretto Giorgia 2006 Bovolone 01/07/2023
18"35 (-0,1) Vinco Anna 2006 Bovolone 29/04/2023
19"96 (-0,4) Turazza Laura 2007 Bovolone 29/04/2023

15"67 (+1,4) Trotta Kelly 2002 Camerino (MC) 24/06/2023

1'08"91 Sorde Elisa 2006 Brescia 01/05/2023
1'09"44 Bressan Letizia 2005 Brescia 21/05/2023

m 1,44 Trotta Kelly 2002 Bovolone 01/07/2023
m 1,38 Signoretto Giorgia 2006 Bovolone 01/07/2023
m 1,30 Sorde Elisa 2006 Bovolone 29/04/2023
m 1,23 Vinco Anna 2006 Padova 12/02/2023
m 1,18 Turazza Laura 2007 Bovolone 29/04/2023

m 5,64 (+1,7) Trotta Kelly 2002 Brescia 21/05/2023
m 4,96 (+0,3) Modena Eleonora 2004 Verona 13/07/2023
m 4,79 (+1,7) Sorde Elisa 2006 Bovolone 30/04/2023
m 4,70 (-0,4) Beresteanu Adriana 2003 Verona 29/06/2023
m 4,57 (+0,9) Vinco Anna 2006 Verona 13/07/2023
m 4,37 (-0,7) Tambalo Rachele 2006 Mestre (VE) 10/09/2023
m 4,35 (-0,3) Bressan Letizia 2005 Verona 29/06/2023
m 4,32 (+1,5) Signoretto Giorgia 2006 Bovolone 30/04/2023
m 4,26 (+0,4) Turazza Laura 2007 Verona 13/07/2023
m 4,08 (0,0) Bianchini Emma 2007 Padova 14/05/2023

p. 3509 Signoretto Giorgia 2006 Bovolone 02/07/2023
p. 3017 Sorde Elisa 2006 Bovolone 30/04/2023
p. 2438 Vinco Anna 2006 Bovolone 30/04/2023
p. 2332 Turazza Laura 2007 Bovolone 02/07/2023

p. 4045 Trotta Kelly 2002 Bovolone 02/07/2023

54"0 Rossetti/Gobbi/Tambalo/Signoretto Bussolengo 02/04/2023
54"9 Turazza/Bianchini/Rotarasu/Signoretto Bussolengo 02/04/2023

2'35"3 Vinco/Bressan/Turazza/Trotta Bovolone 14/10/2023
2'36"7 Turazza/Rossetti/Gobbi/Signoretto Bovolone 14/10/2023
2'49"9 Benjdia/Tambalo/Colato/Merlin Bovolone 14/10/2023

Venturini Michele 2001 Valeggio sul Mincio 21/05/23
Antonioli Federico 2003 Verona 06/07/23
Owie Jason 2007 Verona 06/07/23
Vertuan Francesco 1999 Verona 15/06/23
Rossignoli Giovanni 2005 Verona 02/06/23
Perazzani Alessandro 2006 Cremona 30/09/23
Pizzoli Giacomo 2006 Bovolone 29/04/23
Zecchetto Matteo 2006 Bovolone 29/04/23
Ciobanu Ionut Marian 2007 Verona 15/06/23
Signoretto Dan 2006 Bovolone 29/04/23
Piva Edoardo 2006 Cremona 30/09/23
Bulgarelli Antonello 2007 Bovolone 01/07/23
Mantovani Luca 1985 Bovolone 01/07/23
Venturini Kamil 2003 Bovolone 01/07/23

11"50 
11"59 
11"70 
11"70 
11"83 
12"07 
12"14 
12"39 
12"45 
12"50 
12"59 
13"07 
13"12 
13"31 
14"22 

(-2,0)

(+0,2)

(+0,7)

(0,0)

(-0,5)

(-0,5)

(-0,6)

(-1,9)

(-1,0)

(-0,7)

(-0,3)

(0,0)

(+0,3)

(0,0)

(0,0) Bressan Alberto 2006 Bovolone 01/07/23

Venturini Michele 2001 Padova 14/05/23
Vertuan Francesco 1999 Verona 13/07/23
Owie Jason 2007 Verona 13/07/23
Antonioli Federico 2003 Verona 29/06/23
Lanza Riccardo 2002 Modena 30/04/23
Zecchetto Matteo 2006 Padova 08/01/23
Perazzani Alessandro 2006 Verona 29/06/23
Ciobanu Ionut Marian 2007 Verona 29/06/23
Signoretto Dan 2006 Padova 21/01/23
Piva Edoardo 2006 Padova 08/01/23

23"00 
23"32 
23"32 
23"33 
24"32 
24"69
25"02 
25"11 
25"84
26"07
26"39 Bulgarelli Antonello 2007 Verona 29/06/23

37"4 Donadoni Marcello 2003 Bovolone 14/10/23
37"9 Perbellini Marco 1987 Bovolone 14/10/23
38"4 Owie Jason 2007 Bovolone 14/10/23
38"5 Lanza Riccardo 2002 Bovolone 14/10/23
38"6 Vertuan Francesco 1999 Bovolone 14/10/23
39"3 Perazzani Alessandro 2006 Bovolone 14/10/23
39"4 Antonioli Federico 2003 Bovolone 14/10/23
39"6 Signoretto Dan 2006 Bovolone 14/10/23
40"4 Piva Edoardo 2006 Bovolone 14/10/23
40"5 Zecchetto Matteo 2006 Bovolone 14/10/23
42"3 Bulgarelli Antonello 2007 Bovolone 14/10/23
42"7 Micheletti Kevin 1994 Bovolone 14/10/23
44"8 Perbellini Pietro 1984 Bovolone 14/10/23
45"3 Mantovani Luca 1985 Bovolone 14/10/23
45"5 Ferrarini Matteo 2006 Bovolone 14/10/23
45"9 Bressan Alberto 2006 Bovolone 14/10/23

(+0,1)

(+0,2)

(+1,5)

(-0,5)

(-1,7)

(-0,4)

(-0,4)

(-0,4)
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Marco Tamburini

 50"64 Perbellini Marco 1987 Verona 02/06/23
 51"37 Vertuan Francesco 1999 Verona 15/06/23
 52"36 Garavaso Cristiano 2007 S.Biagio di Callalta (TV) 23/09/23
 54"43 Lanza Riccardo 2002 Verona 02/06/23
 55"30 Signoretto Dan 2006 Valeggio sul Mincio 21/05/23
 55"34 Owie Jason 2007 Verona 02/06/23
 56"52 Pizzoli Giacomo 2006 Bovolone 01/07/23
 57"29 Perazzani Alessandro 2006 Bovolone 01/07/23
 57"79 Bulgarelli Antonello 2007 Bovolone 01/07/23
 59"06 Piva Edoardo 2006 Bovolone 01/07/23
1'00"63 Marchi Lorenzo 2006 Padova 14/01/23
1'07"42 Bressan Alberto 2006 Bovolone 01/07/23
1'07"78 Mantovani Luca 1985 Bovolone 01/07/23

1'54"56 Pomini Alberto 2005 Grosseto 21/07/23
1'55"38 Turco Daniel 1998 Trento 11/07/23
1'58"79 Garavaso Cristiano 2007 Mestre (VE) 10/09/23
2'01"52 Garavaso Edoardo 2002 Trento 11/07/23

2'30"70 Turco Daniel 1998 Montecarlo 18/07/23
3'09"31 Perazzani Alessandro 2006 Padova 12/02/23
3'13"04 Pizzoli Giacomo 2006 Padova 12/02/23
3'14"54 Piva Edoardo 2006 Padova 12/02/23

3'53"94 Turco Daniel 1998 Brescia 13/09/23
3'58"12 Pomini Alberto 2005 Cernusco sul Naviglio (MI) 01/09/23
4'01"46 Frigo Alberto 2001 Valeggio sul Mincio 21/05/23
4'04"00 Garavaso Edoardo 2002 Verona 15/06/23
4'22"83 Ferrarini Matteo 2006 Padova 13/05/23
4'26"48 Garavaso Cristiano 2007 Bovolone 01/07/23
5'00"55 Signoretto Dan 2006 Bovolone 30/04/23
5'06"24 Perazzani Alessandro 2006 Bovolone 30/04/23
5'13"07 Piva Edoardo 2006 Bovolone 02/07/23
5'22"81 Pizzoli Giacomo 2006 Bovolone 02/07/23
5'40"24 Owie Jason 2007 Bovolone 02/07/23
6'40"92 Mantovani Luca 1985 Bovolone 02/07/23

4'16"20 Turco Daniel 1998 Correggio (RE) 17/09/23
4'21"58 Pomini Alberto 2005 Correggio (RE) 17/09/23

5'49"68 Pomini Alberto 2005 Rovereto (TN) 16/04/23

8'26"98 Turco Daniel 1998 Rodengo Saiano (BS)17/05/23
9'03"00 Frigo Alberto 2001 Padova 01/05/23
9'04"69 Garavaso Edoardo 2002 Brescia 13/09/23
9'04"94 Pomini Alberto 2005 Busto Arsizio (VA) 01/04/23
9'29"66 Ferrarini Matteo 2006 Busto Arsizio (VA) 01/04/23

14'50"95 Turco Daniel 1998 Milano 29/04/23
15'32"55 Frigo Alberto 2001 Padova 14/05/23
15'47"43 Garavaso Edoardo 2002 Padova 14/05/23

15'20" Turco Daniel 1998 Zola Pedrosa (BO) 30/09/23
15'44" Pomini Alberto 2005 Zola Pedrosa (BO) 30/09/23
16'03" Garavaso Edoardo 2002 Zola Pedrosa (BO) 30/09/23

34'18"28 Frigo Alberto 2001 Ferrara 16/04/23

30'51" Turco Daniel 1998 Vicenza 19/03/23

mt. 15268 Frigo Alberto 2001 Verona 16/09/23
mt. 14408 Vaccari Marcello 1982 Verona 16/09/23
mt. 12553 Perbellini Marco 1987 Verona 16/09/23

15"93 (+0,7) Owie Jason 2007 Mestre (VE) 09/09/23
17"40 (+0,3) Pizzoli Giacomo 2006 Bovolone 30/04/23
18"27 (+0,3) Perazzani Alessandro 2006 Bovolone 30/04/23
18"28 (-0,3) Piva Edoardo 2006 Modena 25/04/23
18"93 (+1,1) Signoretto Dan 2006 Bovolone 30/04/23

15"72 (-0,6) Perbellini Marco 1987 Rovereto (TN) 16/04/23
21"07 (-0,6) Mantovani Luca 1985 Bovolone 02/07/23

1'00"29 Owie Jason 2007 S.Biagio di Callalta (TV) 24/09/23
1'03"53 Signoretto Dan 2006 Caorle (VE) 28/05/23

55"51 Perbellini Marco 1987 Modena 30/04/23

28'31"98 Bressan Alberto 2006 Mestre (VE) 09/09/23

58'20"05 Bressan Alberto 2006 Vittorio Veneto (TV) 16/04/23

m 2,07 Donadoni Marcello 2003 Agropoli (SA) 17/06/23
m 1,79 Tamburini Marco 2006 Padova 22/01/23
m 1,62 Perazzani Alessandro 2006 Padova 12/02/23
m 1,60 Pizzoli Giacomo 2006 Padova 22/01/23
m 1,59 Owie Jason 2007 Bovolone 01/07/23
m 1,53 Piva Edoardo 2006 Bovolone 01/07/23
m 1,50 Mantovani Luca 1985 Bovolone 01/07/23
m 1,26 Signoretto Dan 2006 Bovolone 29/04/23

m 6,47 Venturini Michele 2001 Padova 29/01/23
m 6,07 Zecchetto Matteo 2006 Padova 15/01/23
m 6,03 (0,0) Vertuan Francesco 1999 Verona 06/09/23
m 6,03 (+1,6) Pizzoli Giacomo 2006 Valeggio sul Mincio 21/05/23
m 6,01 Perazzani Alessandro 2006 Padova 12/02/23
m 5,45 (+1,1) Owie Jason 2007 Bovolone 01/07/23
m 5,40 Tamburini Marco 2006 Padova 15/01/23
m 5,39 (+0,5) Piva Edoardo 2006 Bovolone 01/07/23
m 5,17 (+1,1) Mantovani Luca 1985 Bovolone 01/07/23
m 4,61 (-0,2) Signoretto Dan 2006 Bovolone 29/04/23

m 4,35 Tamburini Marco 2006 Padova 21/01/23
m 3,80 Borghesani Leonardo 2002 Padova 08/01/23
m 3,80 Nadali Andrea 1988 Brescia 20/05/23
m 3,30 Pizzoli Giacomo 2006 Mestre (VE) 09/09/23
m 3,30 Zecchetto Matteo 2006 Mestre (VE) 09/09/23
m 3,10 Perazzani Alessandro 2006 Rovereto (TN) 16/04/23
m 3,00 Mantovani Luca 1985 Bovolone 02/07/23
m 2,80 Piva Edoardo 2006 Bovolone 02/07/23
m 2,50 Faccioni Riccardo 1971 Bovolone 01/01/23
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Federico Antonioli

Eleonora Modena

m 36,96 Donadoni Stefano 1967 Lonigo (VI) 11/06/23

m 36,45 Piva Edoardo 2006 Bovolone 14/10/23
m 28,21 Pizzoli Giacomo 2006 Bovolone 30/04/23
m 25,20 Owie Jason 2007 Bovolone 14/10/23
m 25,06 Signoretto Dan 2006 Bovolone 14/10/23
m 23,63 Bressan Alberto 2006 Bovolone 14/10/23
m 22,96 Garavaso Cristiano 2007 Bovolone 14/10/23
m 20,43 Sgarbossa Denis 2006 Bovolone 14/10/23
m 19,51 Perazzani Alessandro 2006 Bovolone 30/04/23
m 19,21 Zecchetto Matteo 2006 Bovolone 14/10/23
m 12,00 Bulgarelli Antonello 2007 Bovolone 14/10/23

m 55,55 Zinelli Jordan 1997 Verona 11/02/23
m 50,28 Perbellini Pietro 1984 Valeggio sul Mincio 21/05/23
m 44,31 Venturini Michele 2001 Bovolone 14/10/23
m 42,10 Donadoni Marcello 2003 Bovolone 14/10/23
m 39,00 Diana Vincenzo 1994 Valeggio sul Mincio 21/05/23
m 37,04 Turco Daniel 1998 Verona 06/07/23
m 36,70 Venturini Kamil 2003 Bovolone 14/10/23
m 35,24 Mantovani Luca 1985 Bovolone 14/10/23
m 35,00 Nadali Andrea 1988 Mariano Comense (CO) 16/04/23
m 30,31 Borghesani Leonardo 2002 Bovolone 14/10/23
m 29,60 Garavaso Edoardo 2002 Bovolone 14/10/23
m 28,66 Antonioli Federico 2003 Bovolone 14/10/23
m 27,16 Vertuan Francesco 1999 Bovolone 14/10/23
m 24,97 Pomini Alberto 2005 Bovolone 14/10/23

m 32,96 Piva Edoardo 2006 Mestre (VE) 09/09/23
m 28,08 Tamburini Marco 2006 Bovolone 01/07/23
m 26,64 Pizzoli Giacomo 2006 Verona 29/06/23
m 24,75 Owie Jason 2007 Bovolone 02/07/23
m 23,75 Zecchetto Matteo 2006 Bovolone 01/07/23
m 22,16 Perazzani Alessandro 2006 Bovolone 30/04/23
m 13,62 Signoretto Dan 2006 Bovolone 30/04/23

m 36,30 Perbellini Pietro 1984 Vittorio Veneto (TV) 10/06/23
m 35,78 Nadali Andrea 1988 Mariano Comense (CO) 16/04/23
m 30,38 Mantovani Luca 1985 Bovolone 02/07/23

m 27,60 Piva Edoardo 2006 Mestre (VE) 10/09/23

m 34,04 Mantovani Luca 1985 Vittorio Veneto (TV) 11/06/23
m 31,56 Perbellini Pietro 1984 Santhià (VC) 18/06/23
m 27,06 Nadali Andrea 1988 Mariano Comense (CO) 16/04/23

m 11,55 Perbellini Pietro 1984 Santhià (VC) 18/06/23
m  9,61 Mantovani Luca 1985 Mariano Comense (CO) 16/04/23
m  7,68 Nadali Andrea 1988 Mariano Comense (CO) 16/04/23

p. 4562 Pizzoli Giacomo 2006 Bovolone 02/07/23
p. 4445 Piva Edoardo 2006 Bovolone 02/07/23
p. 4175 Perazzani Alessandro 2006 Bovolone 30/04/23
p. 4133 Owie Jason 2007 Bovolone 02/07/23
p. 3225 Signoretto Dan 2006 Bovolone 30/04/23

p. 3499 Mantovani Luca 1985 Bovolone 02/07/23

p. 2650 Perbellini Pietro 1984 Santhià (VC) 18/06/23
p. 2155 Mantovani Luca 1985 Mariano Comense (CO) 16/04/23
p. 2050 Nadali Andrea 1988 Mariano Comense (CO) 16/04/23

44"73 Rossignoli/Antonioli/Vertuan/Zecchetto Modena 30/04/23
47"6 Owie/Signoretto/Pizzoli/Piva Bussolengo 02/04/23

2'07"0 Antonioli/Vertuan/Donadoni/Venturini Bovolone 14/10/23
2'07"3 Garavaso/Pomini/Turco/Garavaso Bovolone 14/10/23
2'12"3 Piva/Perazzani/Owie/Signoretto Bovolone 14/10/23
2'31"3 Sgarbossa/Bressan/Zecchetto/Bulgarelli Bovolone 14/10/23
2'33"2 Mantovani/Perbellini/Perbellini/Ferrarini Bovolone 14/10/23

m 11,75 (+0,3) Pizzoli Giacomo 2006 Verona 13/07/23
m 10,90 (+0,3) Perazzani Alessandro 2006 Verona 13/07/23

m 11,94 Piva Edoardo 2006 Modena 25/04/23
m 10,30 Pizzoli Giacomo 2006 Bovolone 01/07/23
m 10,12 Zecchetto Matteo 2006 Verona 13/07/23
m  9,89 Donadoni Stefano 1967 Cles (TN) 08/09/23
m  9,87 Tamburini Marco 2006 Verona 29/06/23
m  8,60 Owie Jason 2007 Bovolone 01/07/23
m  8,46 Rudella Lorenzo 2006 Padova 22/01/23
m  7,39 Perazzani Alessandro 2006 Padova 12/02/23
m  5,83 Signoretto Dan 2006 Bovolone 29/04/23

m 10,94 Perbellini Pietro 1984 Santhià (VC) 18/06/23
m 10,17 Mantovani Luca 1985 Modena 25/04/23
m  9,00 Venturini Michele 2001 Verona 13/07/23
m  8,63 Nadali Andrea 1988 Mariano Comense (CO) 16/04/23
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Margherita LeardiniFrancesco Zanini

 8"0 Rudella Martina 2014 Bovolone 08/04/24
 8"1 Leardini Margherita 2014 Bovolone 08/04/24
 9"4 Gobbi Carlotta 2014 Bovolone 14/10/23
 9"5 Bonadiman Stella 2014 Bovolone 14/10/23
 9"8 Scaglioso Angelica 2014 Bovolone 14/10/23
10"1 Cebotari Anghelina 2015 Bovolone 08/04/23
10"4 Chiomento Giulia 2014 Bovolone 14/10/23
10"5 Mantovani Beatrice 2015 Bovolone 08/04/23
10"5 Vallani Giulia 2015 Bovolone 08/04/23
10"7 Corrà Noah 2015 Bovolone 08/04/23
10"8 Cascella Ginevra 2016 Bovolone 08/04/23
11"0 Paganica Marta 2016 Bovolone 08/04/23
11"1 Suruceanu Sorina 2014 Bovolone 08/04/23
11"1 Zhdanova Elizabetta 2015 Bovolone 08/04/23
11"3 Zanin Giselle 2016 Bovolone 08/04/23
11"9 2017 Bovolone 08/04/23
12"8 Bissoli Anna Gianna 2016 Bovolone 08/04/23
13"0 Zaffani Viola 2017 Bovolone 08/04/23

34"6 Leardini Margherita 2014 Bovolone 30/09/23
34"7 Rudella Martina 2014 Bovolone 30/09/23
41"3 Gobbi Carlotta 2014 Bovolone 30/09/23
42"8 Chiomento Giulia 2014 Bovolone 30/09/23
43"2 Bonadiman Stella 2014 Bovolone 30/09/23
43"9 Scaglioso Angelica 2014 Bovolone 30/09/23
62"0 Chiavenato Nicole 2014 Bovolone 30/09/23

m 3,51 Rudella Martina 2014 Bovolone 30/09/23
m 3,48 Leardini Margherita 2014 Bovolone 30/09/23
m 2,55 Mantovani Beatrice 2015 Bovolone 08/04/23
m 2,49 Chiomento Giulia 2014 Bovolone 30/09/23
m 2,40 Gobbi Carlotta 2014 Bovolone 30/09/23
m 2,28 Vallani Giulia 2015 Bovolone 08/04/23
m 2,25 Suruceanu Sorina 2014 Bovolone 08/04/23
m 2,22 Zanin Giselle 2016 Bovolone 08/04/23
m 2,20 Chiavenato Nicole 2014 Bovolone 30/09/23
m 2,10 Zhdanova Elizabetta 2015 Bovolone 08/04/23
m 2,07 Cebotari Anghelina 2015 Bovolone 08/04/23
m 2,05 Corrà Noah 2015 Bovolone 08/04/23
m 1,92 Scaglioso Angelica 2014 Bovolone 30/09/23
m 1,82 Bonadiman Stella 2014 Bovolone 30/09/23
m 1,74 2017 Bovolone 08/04/23
m 1,68 Paganica Marta 2016 Bovolone 08/04/23
m 1,66 Cascella Ginevra 2016 Bovolone 08/04/23
m 1,62 Zaffani Viola 2017 Bovolone 08/04/23
m 1,18 Bissoli Anna Gianna 2016 Bovolone 08/04/23

m 18,72 Leardini Margherita 2014 Bovolone 30/09/23
m 14,69 Rudella Martina 2014 Bovolone 30/09/23
m 11,97 Chiomento Giulia 2014 Bovolone 30/09/23
m  9,25 Chiavenato Nicole 2014 Bovolone 30/09/23
m  9,01 Gobbi Carlotta 2014 Bovolone 30/09/23
m  8,07 Scaglioso Angelica 2014 Bovolone 30/09/23
m  5,31 Bonadiman Stella 2014 Bovolone 30/09/23

 8"5 Zanini Francesco 2014 Bovolone 14/10/23
 8"7 Martineac Robert Gabriel 2014 Bovolone 08/04/23
 8"8 Milani Isacco 2014 Bovolone 14/10/23
 8"9 Liberatore Giacomo 2014 Bovolone 14/10/23
 9"0 Miceli Davide 2014 Bovolone 14/10/23
 9"0 Tomasetto Gianluca 2014 Bovolone 08/04/23
 9"1 Turazza Fabio 2014 Bovolone 14/10/23
 9"2 Corradini Lorenzo 2014 Bovolone 08/04/23
 9"2 Paduraru Kevin Nicholas 2014 Bovolone 08/04/23
 9"3 Bissoli Federico 2014 Bovolone 08/04/23
 9"4 Mantovanelli Marco 2014 Bovolone 14/10/23
 9"5 Gabrieli Riccardo 2014 Bovolone 14/10/23
 9"6 Tomasetto Valentino 2015 Bovolone 08/04/23
 9"6 Zanin Isacco 2014 Bovolone 08/04/23
 9"9 Isolani Alessandro 2016 Bovolone 08/04/23
 9"9 Regaiolo Francesco 2015 Bovolone 08/04/23
10"1 Galli Francesco 2014 Bovolone 08/04/23
10"2 Barini Elia 2014 Bovolone 08/04/23
10"2 Fin Mattia 2014 Bovolone 08/04/23
10"4 Vallani Ivan 2014 Bovolone 08/04/23
10"5 Rossato Edoardo 2014 Bovolone 14/10/23
10"7 Avi Nathan 2015 Bovolone 08/04/23
11"0 Chiumiento Achille 2016 Bovolone 08/04/23
11"0 Favalli Amedeo 2015 Bovolone 08/04/23
11"0 Speri Christian 2016 Bovolone 08/04/23
11"4 Nicolosi Matthew Salvo 2016 Bovolone 08/04/23
11"5 Barbaian Gabriel 2016 Bovolone 08/04/23
12"0 Paganica Andrea 2016 Bovolone 08/04/23
12"1 Zaffani Leonardo 2017 Bovolone 08/04/23
12"2 Parisi Riccardo 2016 Bovolone 08/04/23
12"7 Perazzani Riccardo 2016 Bovolone 08/04/23
12"7 Poltronieri Alessandro 2017 Bovolone 08/04/23
13"0 Rizzotto Salvatore 2017 Bovolone 08/04/23
13"8 Amicabile Galdino 2017 Bovolone 08/04/23
14"5 Picchi Alessandro 2018 Bovolone 08/04/23
15"2 Zanchettin Enea 2017 Bovolone 08/04/23
15"8 Marghescu Andrei 2018 Bovolone 08/04/23
16"3 Isalberti Gioele 2018 Bovolone 08/04/23
17"2 Ceolini Giovanni 2018 Bovolone 08/04/23

34"5 Zanini Francesco 2014 Bovolone 30/07/23
36"7 Turazza Fabio 2014 Bovolone 30/07/23
38"5 Gabrieli Riccardo 2014 Bovolone 30/07/23
41"9 Barini Elia 2014 Bovolone 30/07/23
43"6 Milani Isacco 2014 Bovolone 30/07/23
47"5 El Gartite Ahmed Islam 2014 Bovolone 30/07/23
63"1 Bindelli Edoardo 2014 Bovolone 30/07/23
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Daniele Brentegani

Joele Balzanelli

m 3,20 Martineac Robert Gabriel 2014 Bovolone 08/04/23
m 3,04 Zanini Francesco 2014 Bovolone 30/04/23
m 3,00 Corradini Lorenzo 2014 Bovolone 08/04/23
m 2,92 Turazza Fabio 2014 Bovolone 30/04/23
m 2,89 Gabrieli Riccardo 2014 Bovolone 30/04/23
m 2,67 Milani Isacco 2014 Bovolone 30/04/23
m 2,64 Barini Elia 2014 Bovolone 30/04/23
m 2,51 Fin Mattia 2014 Bovolone 08/04/23
m 2,49 Regaiolo Francesco 2015 Bovolone 08/04/23
m 2,32 El Gartite Ahmed Islam 2014 Bovolone 30/04/23
m 2,32 Favalli Amedeo 2015 Bovolone 08/04/23
m 2,26 Vallani Ivan 2014 Bovolone 08/04/23
m 2,19 Bissoli Federico 2014 Bovolone 08/04/23
m 2,15 Paduraru Kevin Nicholas 2014 Bovolone 08/04/23
m 2,04 Nicolosi Matthew Salvo 2016 Bovolone 08/04/23
m 1,96 Galli Francesco 2014 Bovolone 08/04/23
m 1,95 Chiumiento Achille 2016 Bovolone 08/04/23
m 1,94 Isolani Alessandro 2016 Bovolone 08/04/23
m 1,94 Tomasetto Valentino 2015 Bovolone 08/04/23
m 1,93 Tomasetto Gianluca 2014 Bovolone 08/04/23
m 1,90 Zaffani Leonardo 2017 Bovolone 08/04/23
m 1,87 Speri Christian 2016 Bovolone 08/04/23
m 1,85 Zanin Isacco 2014 Bovolone 08/04/23
m 1,80 Barbaian Gabriel 2016 Bovolone 08/04/23
m 1,75 Paganica Andrea 2016 Bovolone 08/04/23
m 1,75 Zanchettin Enea 2017 Bovolone 08/04/23
m 1,70 Avi Nathan 2015 Bovolone 08/04/23
m 1,70 Bindelli Edoardo 2014 Bovolone 30/04/23
m 1,70 Poltronieri Alessandro 2017 Bovolone 08/04/23
m 1,45 Rossato Edoardo 2014 Bovolone 08/04/23
m 1,39 Perazzani Riccardo 2016 Bovolone 08/04/23
m 1,33 Picchi Alessandro 2018 Bovolone 08/04/23
m 1,30 Amicabile Galdino 2017 Bovolone 08/04/23
m 1,19 Parisi Riccardo 2016 Bovolone 08/04/23
m 1,15 Marghescu Andrei 2018 Bovolone 08/04/23
m 1,10 Rizzotto Salvatore 2017 Bovolone 08/04/23
m 1,05 Isalberti Gioele 2018 Bovolone 08/04/23
m 0,85 Ceolini Giovanni 2018 Bovolone 08/04/23

 7"5 Da Como Gaia 2012 Bovolone 14/10/23
 7"8 Vincenzi Adele 2012 Bovolone 08/04/23
 7"9 Chiavenato Giorgia 2012 Bovolone 14/10/23
 7"9 Gamba Eleonora 2012 Bovolone 14/10/23
 7"9 Masiero Angelica 2012 Bovolone 14/10/23
 8"0 Baranyuk Tetiana 2012 Bovolone 14/10/23
 8"0 Vergadini Maria 2012 Bovolone 14/10/23
 8"3 Silva Emelin 2012 Bovolone 14/10/23
 8"5 Manzini Chloe 2012 Bovolone 08/04/23
 8"6 Salari Alissa 2012 Bovolone 28/05/23
 8"8 Beltrame Maddalena 2012 Bovolone 08/04/23
 8"9 Di Biase Mia 2012 Bovolone 14/10/23
 8"9 Portulano Linda 2012 Bovolone 08/04/23
 9"0 Bertoldi Beatrice 2012 Bovolone 14/10/23
 9"0 Pizzoli Anna 2013 Bovolone 08/04/23
 9"4 Franceschini Margherita 2012 Bovolone 08/04/23
 9"4 Torneri Ludovica 2013 Bovolone 14/10/23
 9"5 Rossato Azzurra 2013 Bovolone 08/04/23
10"1 Suruceanu Mihaela 2012 Bovolone 08/04/23
10"3 2012 Bovolone 28/05/23
10"7 Carmagnani Barbirato Luz 2012 Bovolone 28/05/23

31"0 Da Como Gaia 2012 Bovolone 30/09/23
31"9 Gamba Eleonora 2012 Bovolone 30/09/23
33"0 Baranyuk Tetiana 2012 Bovolone 30/09/23
33"8 Masiero Angelica 2012 Bovolone 30/09/23
35"9 Salari Alissa 2012 Bovolone 30/09/23
37"8 Beltrame Maddalena 2012 Bovolone 30/09/23
38"6 Bertoldi Beatrice 2012 Bovolone 30/09/23
38"8 Portulano Linda 2012 Bovolone 30/09/23
41"1 Torneri Ludovica 2013 Bovolone 30/09/23
49"3 Carmagnani Barbirato Luz 2012 Bovolone 30/09/23

m 4,33 Da Como Gaia 2012 Bovolone 28/05/23
m 3,65 Gamba Eleonora 2012 Bovolone 28/05/23
m 3,62 Baranyuk Tetiana 2012 Bovolone 28/05/23
m 3,58 Vincenzi Adele 2012 Bovolone 28/05/23
m 3,42 Masiero Angelica 2012 Bovolone 30/09/23
m 3,09 Beltrame Maddalena 2012 Bovolone 30/09/23
m 2,94 Salari Alissa 2012 Bovolone 28/05/23
m 2,92 Bertoldi Beatrice 2012 Bovolone 30/09/23
m 2,69 Rossato Azzurra 2013 Bovolone 28/05/23
m 2,66 Franceschini Margherita 2012 Bovolone 28/05/23
m 2,55 Portulano Linda 2012 Bovolone 30/09/23
m 2,47 Torneri Ludovica 2013 Bovolone 30/09/23
m 2,24 Carmagnani Barbirato Luz 2012 Bovolone 28/05/23
m 2,21 2012 Bovolone 28/05/23

m 26,74 Baranyuk Tetiana 2012 Bovolone 30/09/23
m 25,82 Da Como Gaia 2012 Bovolone 28/05/23
m 22,64 Portulano Linda 2012 Bovolone 30/09/23
m 19,45 Franceschini Margherita 2012 Bovolone 28/05/23
m 19,24 Bertoldi Beatrice 2012 Bovolone 30/09/23
m 18,38 Vincenzi Adele 2012 Bovolone 08/04/23
m 18,35 Masiero Angelica 2012 Bovolone 28/05/23
m 17,55 Salari Alissa 2012 Bovolone 30/09/23
m 16,71 Beltrame Maddalena 2012 Bovolone 28/05/23
m 15,83 Manzini Chloe 2012 Bovolone 08/04/23
m 15,37 Pizzoli Anna 2013 Bovolone 08/04/23
m 14,26 Rossato Azzurra 2013 Bovolone 28/09/23
m 14,04 Gamba Eleonora 2012 Bovolone 30/09/23
m 12,74 Carmagnani Barbirato Luz 2012 Bovolone 30/09/23
m 12,34 Suruceanu Mihaela 2012 Bovolone 08/04/23
m 10,12 2012 Bovolone 08/04/23
m  8,82 Torneri Ludovica 2013 Bovolone 30/09/23
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23 32"1 Manzini/Masiero/Baraniuk/Da Como Bovolone 08/04/23
34"7 Chiavenato/Di Biase/Vincenzi/Scaglioso Bovolone 14/10/23
34"8 Gamba/Bertoldi/Rudella/Bonadiman Bovolone 14/10/23
35"0 Masiero/Vergadini/Gobbi/Leardini Bovolone 14/10/23
35"3 Masiero/Torneri/Rudella/Beltrame Bovolone 30/09/23
35"4 Portulano/Bertoldi/Pizzoli/Da Como Bovolone 08/04/23
36"2 Suruceanu/Franceschini/Vincenzi/Salari Bovolone 08/04/23
36"6 Gamba/Portulano/Gobbi/Salari Bovolone 30/09/23
36"6 Baraniuk/Salari/Silva/Chiomento Bovolone 14/10/23
36"7 Salari/Torneri/Carmagnani/Baraniuk Bovolone 30/09/23
36"9 Da Como/Manzini/Torneri/Carmagnani Bovolone 14/10/23
37"3 Belrame/Gamba/Contado/Rossato Bovolone 08/04/23
39"0 Baraniuk/Bertoldi/Chiomento/Scaglioso Bovolone 30/09/23
39"5 Da Como/Beltame/Bonadiman/Chiavenato Bovolone 30/09/23

 7"6 Crisan Alberto 2013 Bovolone 08/04/23
 7"7 Gaburro Diego 2012 Bovolone 14/10/23
 7"9 Falsirollo Roberto 2012 Bovolone 08/04/23
 8"0 Fiorini Jacopo 2012 Bovolone 14/10/23
 8"0 Valdo Stefano 2012 Bovolone 14/10/23
 8"1 Koroma Edward George 2012 Bovolone 14/10/23
 8"1 Signoretto Luca 2012 Bovolone 14/10/23
 8"2 Bariani Amir 2012 Bovolone 28/05/23
 8"2 Cremonesi Edoardo 2012 Bovolone 08/04/23
 8"3 Addis Mario 2013 Bovolone 28/05/23
 8"4 Esposito Ferrara Gabiele 2012 Bovolone 14/10/23
 8"4 Merlo Jacopo 2012 Bovolone 08/04/23
 8"5 Balzanelli Joele 2012 Bovolone 14/10/23
 8"5 Mouhtadi Omar 2012 Bovolone 28/05/23
 8"7 Lanza Massimo 2012 Bovolone 28/05/23
 8"9 De Togni Leonardo 2012 Bovolone 28/05/23
 9"1 Battistella Riccardo 2012 Bovolone 28/05/23
 9"2 Morsaoui Rayan 2012 Bovolone 28/05/23
 9"2 Rossi Giovanni 2012 Bovolone 08/04/23
 9"3 Brentegani Daniele 2013 Bovolone 28/05/23
 9"3 El Farssani Aymane 2013 Bovolone 14/10/23
 9"3 Guerra Lorenzo 2012 Bovolone 14/10/23
 9"3 Tambalo Zeno 2012 Bovolone 28/05/23
 9"4 Bergamo Mattia 2012 Bovolone 28/05/23
 9"7 Molinari Leonardo 2012 Bovolone 28/05/23
10"0 Colato Francesco 2012 Bovolone 14/10/23
11"0 Trentin Davide 2012 Bovolone 14/10/23
11"2 Scapini Diego 2013 Bovolone 08/04/23

32"1 Valdo Stefano 2012 Bovolone 30/09/23
33"0 Fiorini Jacopo 2012 Bovolone 30/09/23
33"4 Crisan Alberto 2013 Bovolone 30/09/23
33"8 Bariani Amir 2012 Bovolone 30/09/23
34"4 Koroma Edward George 2012 Bovolone 30/09/23
34"7 Signoretto Luca 2012 Bovolone 30/09/23
34"8 Addis Mario 2013 Bovolone 30/09/23
35"1 Cremonesi Edoardo 2012 Bovolone 30/09/23
35"6 Bertoldi Pietro 2012 Bovolone 30/09/23
35"7 Balzanelli Joele 2012 Bovolone 30/09/23
39"2 Rossi Giovanni 2012 Bovolone 30/09/23
39"3 Guerra Lorenzo 2012 Bovolone 30/09/23
39"4 Brentegani Daniele 2013 Bovolone 30/09/23
41"6 Molinari Leonardo 2012 Bovolone 30/09/23
44"8 Trentin Davide 2012 Bovolone 30/09/23
47"3 Colato Francesco 2012 Bovolone 30/09/23

m 3,86 Crisan Alberto 2013 Bovolone 28/05/23
m 3,68 Fiorini Jacopo 2012 Bovolone 30/09/23
m 3,59 Valdo Stefano 2012 Bovolone 30/09/23
m 3,55 Signoretto Luca 2012 Bovolone 28/05/23
m 3,49 Gaburro Diego 2013 Bovolone 28/05/23
m 3,49 Koroma Edward George 2012 Bovolone 30/09/23
m 3,45 Addis Mario 2013 Bovolone 30/09/23
m 3,21 Bariani Amir 2012 Bovolone 30/09/23
m 3,15 Cremonesi Edoardo 2012 Bovolone 30/09/23
m 3,02 Battistella Riccardo 2012 Bovolone 28/05/23
m 3,02 Rossi Giovanni 2012 Bovolone 30/09/23
m 2,96 Balzanelli Joele 2012 Bovolone 30/09/23
m 2,95 Mouhtadi Omar 2012 Bovolone 28/05/23
m 2,93 Lanza Massimo 2012 Bovolone 28/05/23
m 2,90 Bertoldi Pietro 2012 Bovolone 30/09/23
m 2,90 De Togni Leonardo 2012 Bovolone 28/05/23
m 2,63 Brentegani Daniele 2013 Bovolone 30/09/23
m 2,60 Trentin Davide 2012 Bovolone 30/09/23
m 2,35 Guerra Lorenzo 2012 Bovolone 30/09/23
m 2,26 Molinari Leonardo 2012 Bovolone 30/09/23
m 2,17 Bergamo Mattia 2012 Bovolone 28/05/23
m 2,15 Colato Francesco 2012 Bovolone 30/09/23
m 2,15 Morsaoui Rayan 2012 Bovolone 28/05/23
m 2,02 Tambalo Zeno 2012 Bovolone 28/05/23

m 38,80 Rossi Giovanni 2012 Bovolone 30/09/23
m 30,80 Koroma Edward George 2012 Bovolone 30/09/23
m 28,48 Fiorini Jacopo 2012 Bovolone 30/09/23
m 27,63 Battistella Riccardo 2012 Bovolone 28/05/23
m 26,09 Bariani Amir 2012 Bovolone 30/09/23
m 25,28 Crisan Alberto 2013 Bovolone 30/09/23
m 24,71 Valdo Stefano 2012 Bovolone 30/09/23
m 24,12 De Togni Leonardo 2012 Bovolone 28/05/23
m 24,08 Signoretto Luca 2012 Bovolone 30/09/23
m 23,98 Brentegani Daniele 2013 Bovolone 30/09/23
m 23,92 Addis Mario 2013 Bovolone 30/09/23
m 22,87 Merlo Jacopo 2012 Bovolone 08/04/23
m 22,75 Lanza Massimo 2012 Bovolone 28/05/23
m 21,20 Gaburro Diego 2013 Bovolone 28/05/23
m 21,00 Bertoldi Pietro 2012 Bovolone 30/09/23
m 20,82 Cremonesi Edoardo 2012 Bovolone 30/09/23
m 20,53 Mouhtadi Omar 2012 Bovolone 28/05/23
m 17,79 Falsirollo Roberto 2012 Bovolone 08/04/23
m 16,85 Balzanelli Joele 2012 Bovolone 08/04/23
m 16,75 Colato Francesco 2012 Bovolone 30/09/23
m 15,23 Tambalo Zeno 2012 Bovolone 08/04/23
m 14,36 Trentin Davide 2012 Bovolone 30/09/23
m 13,46 Scapini Diego 2013 Bovolone 08/04/23
m 12,85 Molinari Leonardo 2012 Bovolone 30/09/23
m 12,15 Morsaoui Rayan 2012 Bovolone 28/05/23
m 11,70 Guerra Lorenzo 2012 Bovolone 30/09/23
m 11,51 Bergamo Mattia 2012 Bovolone 28/05/23

33"0 Valdo/Fiorini/Signoretto/Crisan Bovolone 08/04/23
33"3 Cremonesi/Crisan/Signoretto/Falsirollo Bovolone 08/04/23
33"5 Signoretto/Valdo/Gaburro/Brentegani Bovolone 14/10/23
33"5 Liberatore/Addis/Crisan/Mouhtadi Bovolone 14/10/23
33"6 Koroma/Gabrieli/Fiorini/Esposito Bovolone 14/10/23
34"2 Battistella/Falsirollo/Lanza/Merlo Bovolone 08/04/23
34"5 Brentegani/Koroma/Molinari/Balzanelli Bovolone 08/04/23
35"0 Valdo/Bariani/Bindelli/Bertoldi Bovolone 30/09/23
35"4 Bertoldi/El Gartite/Guerra/Valdo Bovolone 30/09/23
35"5 Valdo/Molinari/Trentin/Guerra Bovolone 14/10/23
35"7 Koroma/Balzanelli/Molinari/Trentin Bovolone 30/09/23
36"2 Crisan/Brentegani/Zanini/Turazza Bovolone 30/09/23
36"3 Signoretto/Cremonesi/Barini/Colato Bovolone 30/09/23
36"3 Addis/El Farssani/Mantovanelli/Turazza Bovolone 14/10/23
38"4 Addis/El Gartite/Fiorini/Milani Bovolone 30/19/23
40"0 Balzanelli/Colato/Miceli/Rossato Bovolone 14/10/23
41"2 Tambalo/Mouhtadi/Scapini/Rossi Bovolone 08/04/23
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Sara Modena e Ester Bianchini

 8"57 Rudella Irene 2010 Majano (UD) 09/09/23
 8"7 Bianchini Ester 2010 Caprino Veronese 27/05/23
 8"7 Zanon Ilaria 2010 Caprino Veronese 27/05/23
 8"98 Ziviani Gaia 2010 Abano Terme (PD) 07/07/23
 8"9 Modena Sara 2010 S. Pietro in Cariano 04/06/23
 9"3 Fusari Giulia 2010 S. Pietro in Cariano 04/06/23
 9"71 Bordini Lisa 2011 Valeggio sul Mincio 21/05/23
 9"5 Pizzoli Emma 2011 Verona 16/04/23
 9"83 Gabrielli Maraia Amanda 2010 Abano Terme (PD) 07/07/23
 9"6 Picchi Maria Sole 2010 S. Pietro in Cariano 04/06/23
 9"6 Salvoro Rachele 2011 Verona 16/04/23
 9"92 Merlin Esther 2011 Valeggio sul Mincio 21/05/23
 9"7 Corrà Dea 2011 Caprino Veronese 27/05/23
10"08 Passarini Susanna 2010 Valeggio sul Mincio 21/05/23
10"14 Riccetti Lidia 2011 Valeggio sul Mincio 21/05/23
10"3 Romio Amy 2010 Verona 16/04/23
10"57 Perazzani Aurora 2011 Valeggio sul Mincio 21/05/23
10"5 Carletti Anna 2010 Verona 16/04/23
10"75 Pavignani Anna 2011 Valeggio sul Mincio 21/05/23
10"6 Bala Arianna 2011 S. Pietro in Cariano 04/06/23
11"23 Bianchini Nicole 2011 Abano Terme (PD) 07/07/23
11"1 Isalberti Lucia 2011 S. Pietro in Cariano 04/06/23

20"6 Rudella Irene 2010 Bovolone 08/04/23
22"2 Bianchini Ester 2010 Bovolone 08/04/23
22"3 Modena Sara 2010 Bovolone 08/04/23
23"1 Pizzoli Emma 2011 Bovolone 08/04/23
23"1 Ziviani Gaia 2010 Bovolone 08/04/23
23"2 Fusari Giulia 2010 Bovolone 08/04/23
23"6 Merlin Esther 2011 Bovolone 08/04/23
24"0 Kaur Jeevanjot 2010 Bovolone 08/04/23
25"4 Biassoni Matilde 2010 Bovolone 08/04/23
25"5 Corrà Dea 2011 Bovolone 08/04/23
25"5 Picchi Maria Sole 2010 Bovolone 08/04/23
25"7 Sacchetto Martina 2011 Bovolone 08/04/23
25"8 Passarini Susanna 2010 Bovolone 08/04/23
26"5 Marghescu Maria Ioana 2011 Bovolone 08/04/23
27"1 Perazzani Aurora 2011 Bovolone 08/04/23
29"0 Bala Arianna 2011 Bovolone 08/04/23
30"3 Isalberti Lucia 2011 Bovolone 08/04/23

2'00"5 Zanon Ilaria 2010 Belluno 02/07/23
2'02"3 Rudella Irene 2010 Belluno 02/07/23
2'02"5 Ziviani Gaia 2010 Belluno 02/07/23
2'03"7 Pavignani Anna 2011 Verona 21/06/23
2'05"2 Bianchini Ester 2010 Belluno 02/07/23
2'11"3 Pizzoli Emma 2011 Verona 22/06/23
2'46"2 Picchi Maria Sole 2010 Verona 22/06/23

3'26"97 Modena Sara 2010 Grumolo delle Abbadesse (VI) 01/10/23
3'58"10 Pavignani Anna 2011 Marostica (VI) 18/06/23
3'58"2 Zanon Ilaria 2010 Bovolone 01/04/23
4'02"2 Bianchini Ester 2010 Bussolengo 03/09/23
4'04"7 Ziviani Gaia 2010 Bovolone 01/04/23
4'05"4 Rudella Irene 2010 Bussolengo 03/09/23
4'06"0 Merlin Esther 2011 Bovolone 01/04/23
4'17"94 Bianchini Adele 2010 Grumolo delle Abbadesse (VI) 01/10/23
4'36"4 Pizzoli Emma 2011 Bussolengo 03/09/23
5'19"7 Picchi Maria Sole 2010 Bussolengo 03/09/23

 9"7 Rudella Irene 2010 Belluno 02/07/23
10"1 Bianchini Ester 2010 Belluno 02/07/23
10"2 Zanon Ilaria 2010 Bovolone 14/10/23
10"9 Salvoro Rachele 2011 Bovolone 01/04/23
11"4 Ziviani Gaia 2010 Belluno 02/07/23
11"8 Modena Sara 2010 Bovolone 14/10/23
12"1 Bordini Lisa 2011 Bovolone 14/10/23
12"2 Bianchini Adele 2010 Bovolone 14/10/23
12"2 Corrà Dea 2011 Bovolone 01/04/23
12"2 Fusari Giulia 2010 Bovolone 14/10/23
12"3 Pavignani Anna 2011 Verona 22/06/23
12"4 Picchi Maria Sole 2010 Verona 22/06/23
12"5 Merlin Esther 2011 Bovolone 14/10/23
12"6 Romio Amy 2010 Bovolone 14/10/23
12"7 Pizzoli Emma 2011 Verona 22/06/23
12"8 Nezha Mikaela 2011 Bovolone 01/04/23
13"1 Biassoni Matilde 2010 Bovolone 14/10/23
13"3 Gabrielli Maraia Amanda 2010 Bovolone 14/10/23
13"4 Isalberti Lucia 2011 Bovolone 14/10/23
13"8 Estela Cruz Giorgia 2010 Bovolone 14/10/23
14"1 Passarini Susanna 2010 Bovolone 14/10/23
14"6 Marghescu Maria Ioana 2011 Bovolone 14/10/23
14"7 Piva Linda 2011 Bovolone 14/10/23
15"2 Bala Arianna 2011 Bovolone 01/04/23
15"2 Bianchini Nicole 2011 Bovolone 14/10/23
16"0 Perazzani Aurora 2011 Bovolone 01/04/23

15'03"2 Gabrielli Maraia Amanda 2010 Caprino Veronese 27/05/23
15'40"13 Marghescu Maria Ioana 2011 Grumolo delle Abbadesse (VI) 01/10/23
17'19"16 Isalberti Lucia 2011 Grumolo delle Abbadesse (VI) 01/10/23

m 1,36 Rudella Irene 2010 Bovolone 15/01/23
m 1,34 Salvoro Rachele 2011 Verona 16/04/23
m 1,28 Bianchini Ester 2010 Verona 16/04/23
m 1,27 Zanon Ilaria 2010 Bovolone 15/01/23
m 1,21 Pizzoli Emma 2011 Bovolone 15/01/23
m 1,20 Ziviani Gaia 2010 Caprino Veronese 27/05/23
m 1,15 Modena Sara 2010 Bussolengo 03/09/23
m 1,14 Fusari Giulia 2010 Verona 04/03/23
m 1,10 Kaur Jeevanjot 2010 Bovolone 15/01/23
m 1,08 Gabrielli Maraia Amanda 2010 Verona 04/03/23
m 1,05 Bordini Lisa 2011 Bovolone 15/01/23
m 1,05 Carletti Anna 2010 Caprino Veronese 27/05/23
m 1,05 Merlin Esther 2011 Bovolone 15/01/23
m 1,05 Passarini Susanna 2010 Caprino Veronese 27/05/23
m 1,00 Biassoni Matilde 2010 Bovolone 15/01/23
m 1,00 Corrà Dea 2011 Caprino Veronese 27/05/23
m 1,00 Picchi Maria Sole 2010 Verona 04/02/23
m 0,96 Bala Arianna 2011 Verona 04/03/23
m 0,90 Bianchini Nicole 2011 Verona 04/03/23
m 0,90 Pavignani Anna 2011 Bovolone 15/01/23
m 0,80 Perazzani Aurora 2011 Bovolone 15/01/23
m 0,80 Romio Amy 2010 Bovolone 15/01/23
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Fabian Sandulescu
Giacomo Gatti

m 4,63 Rudella Irene 2010 Bovolone 01/04/23
m 4,33 Bianchini Ester 2010 Bovolone 14/10/23
m 4,30 Ziviani Gaia 2010 Bussolengo 03/09/23
m 4,11 Zanon Ilaria 2010 Bovolone 14/10/23
m 3,90 Modena Sara 2010 Bovolone 14/10/23
m 3,83 Pizzoli Emma 2011 Bovolone 08/04/23
m 3,78 Fusari Giulia 2010 Bovolone 14/10/23
m 3,53 Gabrielli Maraia Amanda 2010 Valeggio sul Mincio 21/05/23
m 3,45 Salvoro Rachele 2011 Bovolone 01/04/23
m 3,40 Bianchini Adele 2010 Bovolone 14/10/23
m 3,39 Picchi Maria Sole 2010 Bovolone 14/10/23
m 3,37 Pavignani Anna 2011 Verona 22/06/23
m 3,36 Merlin Esther 2011 Valeggio sul Mincio 21/05/23
m 3,28 Bordini Lisa 2011 Bovolone 14/10/23
m 3,15 Romio Amy 2010 Bovolone 14/10/23
m 3,12 Biassoni Matilde 2010 Bovolone 01/04/23
m 3,05 Marghescu Maria Ioana 2011 Bovolone 14/10/23
m 3,03 Corrà Dea 2011 Bovolone 01/04/23
m 3,02 Bianchini Nicole 2011 Valeggio sul Mincio 21/05/23
m 3,00 Passarini Susanna 2010 Bovolone 08/04/23
m 2,96 Isalberti Lucia 2011 Bovolone 14/10/23
m 2,93 Sacchetto Martina 2011 Bovolone 01/04/23
m 2,90 Bala Arianna 2011 Bovolone 14/10/23
m 2,84 Kaur Jeevanjot 2010 Bovolone 08/04/23
m 2,79 Nezha Mikaela 2011 Bovolone 01/04/23
m 2,79 Perazzani Aurora 2011 Bovolone 01/04/23
m 2,70 Estela Cruz Giorgia 2010 Bovolone 14/10/23
m 2,66 Piva Linda 2011 Bovolone 14/10/23
m 2,52 Carletti Anna 2010 Bovolone 01/04/23

m 9,98 Zanon Ilaria 2010 Bussolengo 03/09/23
m 8,97 Rudella Irene 2010 Verona 16/04/23
m 8,44 Carletti Anna 2010 Caprino Veronese 27/05/23
m 7,95 Modena Sara 2010 Verona 16/04/23
m 7,57 Ziviani Gaia 2010 Caprino Veronese 27/05/23
m 7,29 Fusari Giulia 2010 Caprino Veronese 27/05/23
m 6,45 Perazzani Aurora 2011 Verona 16/04/23
m 6,42 Bianchini Nicole 2011 Verona 16/04/23
m 5,96 Bianchini Ester 2010 Caprino Veronese 27/05/23
m 5,60 Gabrielli Maraia Amanda 2010 Verona 16/04/23
m 5,60 Romio Amy 2010 Verona 16/04/23
m 5,45 Passarini Susanna 2010 Caprino Veronese 27/05/23
m 5,15 Pavignani Anna 2011 Verona 16/04/23

m 18,71 Zanon Ilaria 2010 Caprino Veronese 27/05/23
m 17,76 Carletti Anna 2010 Caprino Veronese 27/05/23
m 17,62 Fusari Giulia 2010 Verona 16/04/23
m 15,15 Rudella Irene 2010 Bovolone 08/04/23

m 14,05 Bianchini Ester 2010 Bovolone 08/04/23
m 14,40 Passarini Susanna 2010 Caprino Veronese 27/05/23

m 13,48 Modena Sara 2010 Bovolone 08/04/23
m 13,30 Ziviani Gaia 2010 Bovolone 08/04/23
m 12,59 Perazzani Aurora 2011 Bovolone 08/04/23
m 12,49 Kaur Jeevanjot 2010 Bovolone 08/04/23
m 11,70 Marghescu Maria Ioana 2011 Bovolone 08/04/23
m 10,82 Isalberti Lucia 2011 Bovolone 08/04/23
m 10,63 Bala Arianna 2011 Bovolone 08/04/23
m 10,32 Romio Amy 2010 Verona 16/04/23
m 10,15 Picchi Maria Sole 2010 Bovolone 08/04/23
m  9,29 Pizzoli Emma 2011 Bovolone 08/04/23
m  9,02 Sacchetto Martina 2011 Bovolone 08/04/23
m  8,66 Biassoni Matilde 2010 Bovolone 08/04/23
m  8,59 Merlin Esther 2011 Bovolone 08/04/23
m  8,26 Corrà Dea 2011 Bovolone 08/04/23

m 35,47 Fusari Giulia 2010 Grumolo d. Abbadesse (VI) 01/10/23
m 33,83 Ziviani Gaia 2010 Belluno 02/07/23
m 27,76 Zanon Ilaria 2010 Belluno 02/07/23
m 24,68 Modena Sara 2010 Valeggio sul Mincio 21/05/23
m 23,15 Picchi Maria Sole 2010 Abano Terme (PD) 07/07/23
m 22,59 Gabrielli Maraia Amanda 2010 Grumolo d. Abbadesse (VI) 01/10/23
m 21,18 Bianchini Ester 2010 Belluno 02/07/23
m 21,06 Rudella Irene 2010 Belluno 02/07/23
m 19,72 Pizzoli Emma 2011 Bovolone 01/04/23
m 19,14 Romio Amy 2010 Bovolone 01/04/23
m 19,10 Pavignani Anna 2011 Verona 22/06/23
m 19,04 Perazzani Aurora 2011 Valeggio sul Mincio 21/05/23
m 18,36 Riccetti Lidia 2011 Valeggio sul Mincio 21/05/23
m 16,78 Sacchetto Martina 2011 Bovolone 01/04/23
m 16,69 Passarini Susanna 2010 Bovolone 01/04/23
m 15,89 Carletti Anna 2010 Bovolone 01/04/23
m 14,94 Merlin Esther 2011 S. Pietro in Cariano 04/06/23
m 14,84 Bianchini Nicole 2011 Valeggio sul Mincio 21/05/23
m 14,46 Bala Arianna 2011 Valeggio sul Mincio 21/05/23
m 13,62 Marghescu Maria Ioana 2011 Bovolone 01/04/23

p. 2509 Rudella Irene 2010 Belluno 02/07/23
p. 2424 Ziviani Gaia 2010 Belluno 02/07/23
p. 2421 Zanon Ilaria 2010 Belluno 02/07/23
p. 2306 Bianchini Ester 2010 Belluno 02/07/23
p. 1811 Pavignani Anna 2011 Verona 22/06/23
p. 1730 Pizzoli Emma 2011 Verona 22/06/23
p. 1316 Picchi Maria Sole 2010 Verona 22/06/23

54"61 Zanon/Rudella/Bianchini/Ziviani Grumolo d. Abbadesse (VI)01/10/23
54"6 Zanon/Rudella/Bianchini/Modena Bovolone 14/10/23
56"2 Zanon/Rudella/Ziviani/Modena Bussolengo 02/04/23
1'02"5 Fusari/Pizzoli/Romio/Merlin Bovolone 14/10/23
1'03"6 Gabrielli/Passarini/Pizzoli/Merlin Bussolengo 02/04/23
1'03"8 Picchi/Pizzoli/Merlin/Modena Bussolengo 03/09/23
1'04"7 Bianchini/Biassoni/Picchi/Bianchini Bovolone 14/10/23
1'07"2 Piva/Estela/Bordini/Bala Bovolone 14/10/23
1'07"6 Bianchini/Perazzani/Nezha/Bala Bovolone 14/10/23
1'08"0 Gabrielli/Passarini/Isalberti/Marghescu Bovolone 14/10/23

2'03"2 Zanon/Rudella/Fusari/Modena S.Pietro In Cariano 04/04/23
2'20"2 Picchi/Ziviani/Merlin/Isalberti S.Pietro In Cariano 04/04/23

9'39"61 Pavignani/Pizzoli/Merlin Grumolo delle Abbadesse (VI) 01/10/23

2'49"94 Romio/Modena/Merlin/Zanon Abano Terme (PD) 07/07/23
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Foto della trasferta a Abano Terme il 7 luglio
Riccardo Poltronieri

 8"1 Interlandi Lestat 2010 Bovolone 01/04/23
 8"60 Nadali Moreno 2011 Valeggio sul Mincio 21/05/23
 8"8 Perazzani Alberto 2010 Bovolone 01/04/23
 9"0 Fazion Jurij 2010 S. Pietro in Cariano 04/06/23
 9"1 Poltronieri Riccardo 2011 S. Pietro in Cariano 04/06/23
 9"2 Seno Corrado 2010 Bovolone 01/04/23
 9"3 Servillo Davide 2011 S. Pietro in Cariano 04/06/23
 9"55 Abeka Rowland Edem 2011 Marostica (VI) 18/06/23
 9"4 Pettene Alessandro 2011 Bovolone 01/04/23
 9"69 Sguazzardo Bonato Leonardo 2011 Valeggio sul Mincio 21/05/23
 9"87 Turazza Luca 2010 Valeggio sul Mincio 21/05/23
 9"8 Vesentini Giovanni 2011 Bovolone 01/04/23
10"04 Gatti Giacomo 2011 Grumolo d. Abbadesse (VI) 01/10/23
10"0 Cremonesi Riccardo 2010 Bovolone 01/04/23
10"06 Piccinato Giovanni 2010 Valeggio sul Mincio 21/05/23
10"09 Borini Marco 2010 Valeggio sul Mincio 21/05/23
10"15 Tavella Jonny 2010 Valeggio sul Mincio 21/05/23
10"4 Bellesolo Simone 2011 Bovolone 01/04/23
10"5 Marconi Francesco 2010 Bovolone 01/04/23
10"6 Gabrieli Tommaso 2011 Bovolone 01/04/23
11"11 Melotto Davide 2011 Valeggio sul Mincio 21/05/23
12"18 Segantini Andrea 2010 Abano Terme (PD) 07/07/23

20"2 Interlandi Lestat 2010 Bovolone 08/04/23
23"2 Seno Corrado 2010 Bovolone 08/04/23
23"5 Poltronieri Riccardo 2011 Bovolone 08/04/23
23"9 Ferrarese Giovanni 2010 Bovolone 08/04/23
24"0 Servillo Davide 2011 Bovolone 08/04/23
24"3 Pettene Alessandro 2011 Bovolone 08/04/23
25"3 Piccinato Giovanni 2010 Bovolone 08/04/23
25"3 Sguazzardo Bonato Leonardo 2011 Bovolone 08/04/23
25"6 Grasso Omar Daniel 2011 Bovolone 08/04/23
25"7 Borini Marco 2010 Bovolone 08/04/23
26"3 Marconi Francesco 2010 Bovolone 08/04/23
26"6 Tavella Jonny 2010 Bovolone 08/04/23
36"3 Segantini Andrea 2010 Bovolone 08/04/23

1'47"6 Interlandi Lestat 2010 Verona 21/06/23
1'52"1 Fazion Jurij 2010 Verona 21/06/23
1'56"2 Poltronieri Riccardo 2011 Belluno 02/07/23
1'56"6 Perazzani Alberto 2010 Verona 21/06/23
1'57"2 Nadali Moreno 2011 Verona 21/06/23
2'00"4 Piccinato Giovanni 2010 Belluno 02/07/23
2'06"4 Sguazzardo Bonato Leonardo 2011 Verona 21/06/23
2'06"8 Turazza Luca 2010 Verona 21/06/23
2'07"4 Seno Corrado 2010 Belluno 02/07/23
2'23"2 Gabrieli Tommaso 2011 Verona 21/06/23
2'25"7 Tavella Jonny 2010 Verona 21/06/23

3'18"26 Fazion Jurij 2010 Marostica (VI) 18/06/23
3'27"4 Interlandi Lestat 2010 Caprino Veronese 27/05/23
3'30"01 Poltronieri Riccardo 2011 Marostica (VI) 18/06/23
3'34"3 Perazzani Alberto 2010 Caprino Veronese 27/05/23
3'47"3 Seno Corrado 2010 Verona 16/04/23
3'50"4 Piccinato Giovanni 2010 Verona 16/04/23
3'52"7 Pettene Alessandro 2011 Verona 16/04/23
3'53"2 Sguazzardo Bonato Leonardo 2011 Caprino Veronese 27/05/23
4'01"4 Nadali Moreno 2011 Caprino Veronese 27/05/23
4'06"1 Turazza Luca 2010 Verona 16/04/23
4'09"4 Borini Marco 2010 Caprino Veronese 27/05/23
4'13"7 Servillo Davide 2011 Caprino Veronese 27/05/23
4'14"3 Gabrieli Tommaso 2011 Verona 16/04/23
4'21"6 Tavella Jonny 2010 Verona 16/04/23

 9"9 Interlandi Lestat 2010 Caprino Veronese 27/05/23
10"0 Nadali Moreno 2011 Bovolone 14/10/23
10"4 Fazion Jurij 2010 Belluno 02/07/23
10"5 Perazzani Alberto 2010 Bovolone 14/10/23
11"2 Poltronieri Riccardo 2011 Bovolone 14/10/23
11"2 Servillo Davide 2011 Bovolone 14/10/23
11"3 Tavella Jonny 2010 Bovolone 14/10/23
11"5 Seno Corrado 2010 Caprino Veronese 27/05/23
11"76 Sguazzardo Bonato Leonardo 2011 Marostica (VI) 18/06/23
11"8 Marconi Francesco 2010 Bovolone 14/10/23
12"1 Turazza Luca 2010 Bovolone 14/10/23
12"3 Piccinato Giovanni 2010 Belluno 02/07/23
12"4 Gabrieli Tommaso 2011 Bovolone 14/10/23
12"5 Borini Marco 2010 Bovolone 14/10/23
12"5 Gatti Giacomo 2011 Bovolone 14/10/23
14"1 Cremonesi Riccardo 2010 Bovolone 14/10/23
14"3 Meneghelli Thayler 2011 Caprino Veronese 27/05/23
15"1 Bulgarelli Filippo 2010 Bovolone 14/10/23
18"6 Sandulescu Fabian Andrei 2011 Bovolone 14/10/23

m 1,51 Interlandi Lestat 2010 Marostica (VI) 18/06/23
m 1,37 Fazion Jurij 2010 S. Pietro in Cariano 04/06/23
m 1,25 Borini Marco 2010 Bovolone 01/04/23
m 1,25 Piccinato Giovanni 2010 S. Pietro in Cariano 04/06/23
m 1,25 Seno Corrado 2010 S. Pietro in Cariano 04/06/23
m 1,21 Poltronieri Riccardo 2011 Bovolone 15/01/23
m 1,20 Perazzani Alberto 2010 S. Pietro in Cariano 04/06/23
m 1,20 Pettene Alessandro 2011 Bovolone 01/04/23
m 1,20 Tavella Jonny 2010 S. Pietro in Cariano 04/06/23
m 1,18 Gabrieli Tommaso 2011 Bovolone 15/01/23
m 1,15 Sguazzardo Bonato Leonardo 2011 S. Pietro in Cariano 04/06/23
m 1,15 Vesentini Giovanni 2011 Bovolone 15/01/23
m 1,10 Ferrarese Giovanni 2010 Bovolone 01/04/23
m 1,10 Nadali Moreno 2011 S. Pietro in Cariano 04/06/23
m 1,00 Bellesolo Simone 2011 Bovolone 15/01/23
m 1,00 Servillo Davide 2011 Bovolone 01/04/23
m 1,00 Turazza Luca 2010 S. Pietro in Cariano 04/06/23
m 0,96 Saggiorato Pietro 2011 Verona 04/06/23
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Riccardo CremonesiMoreno Nadali

m 5,61 Interlandi Lestat 2010 Bovolone 14/10/23
m 4,19 Nadali Moreno 2011 Verona 21/06/23
m 4,15 Seno Corrado 2010 Belluno 02/07/23
m 4,07 Perazzani Alberto 2010 Bovolone 14/10/23
m 4,03 Fazion Jurij 2010 Verona 21/06/23
m 3,86 Borini Marco 2010 Grumolo d.Abbadesse (VI) 01/10/23
m 3,85 Servillo Davide 2011 Bovolone 14/10/23
m 3,84 Poltronieri Riccardo 2011 Belluno 02/07/23
m 3,73 Grasso Omar Daniel 2011 Bovolone 08/04/23
m 3,72 Marconi Francesco 2010 Bovolone 14/10/23
m 3,62 Gabrieli Tommaso 2011 Bovolone 14/10/23
m 3,58 Piccinato Giovanni 2010 Bovolone 14/10/23
m 3,58 Turazza Luca 2010 Bovolone 14/10/23
m 3,54 Sguazzardo Bonato Leonardo 2011 Verona 21/06/23
m 3,38 Pettene Alessandro 2011 Bovolone 08/04/23
m 3,36 Tavella Jonny 2010 Bovolone 14/10/23
m 3,26 Gatti Giacomo 2011 Bovolone 14/10/23
m 3,11 Ferrarese Giovanni 2010 Bovolone 08/04/23
m 3,09 Cremonesi Riccardo 2010 Bovolone 14/10/23
m 2,99 Abeka Rowland Edem 2011 Valeggio sul Mincio 21/05/23
m 2,89 Bulgarelli Filippo 2010 Bovolone 14/10/23
m 2,66 Melotto Davide 2011 Verona 16/04/23
m 2,38 Segantini Andrea 2010 Bovolone 08/04/23
m 2,22 Sandulescu Fabian Andrei 2011 Bovolone 14/10/23

m 13,63 Interlandi Lestat 2010 Abano Terme (PD) 07/07/23
m 11,75 Perazzani Alberto 2010 Bussolengo 03/09/23
m  9,07 Piccinato Giovanni 2010 Abano Terme (PD) 07/07/23
m  7,70 Marconi Francesco 2010 Grumolo d. Abbadesse (VI)01/10/23
m  7,70 Vesentini Giovanni 2011 Bovolone 01/04/23
m  7,43 Borini Marco 2010 Abano Terme (PD) 07/07/23
m  7,18 Poltronieri Riccardo 2011 Bovolone 01/04/23
m  7,10 Nadali Moreno 2011 Bovolone 01/04/23
m  6,40 Segantini Andrea 2010 Abano Terme (PD) 07/07/23
m  6,19 Turazza Luca 2010 S. Pietro in Cariano 04/06/23
m  6,11 Tavella Jonny 2010 Abano Terme (PD) 07/07/23
m  5,97 Servillo Davide 2011 S. Pietro in Cariano 04/06/23
m  5,94 Ferrarese Giovanni 2010 Bovolone 01/04/23
m  5,92 Gatti Giacomo 2011 Abano Terme (PD) 07/07/23
m  5,65 Sguazzardo Bonato Leonardo 2011 Bovolone 01/04/23
m  5,63 Bellesolo Simone 2011 Bovolone 01/04/23
m  4,60 Cremonesi Riccardo 2010 Bovolone 01/04/23

m 18,62 Interlandi Lestat 2010 Bovolone 08/04/23
m 17,71 Grasso Omar Daniel 2011 Bovolone 08/04/23
m 12,28 Piccinato Giovanni 2010 Bovolone 08/04/23
m 11,73 Seno Corrado 2010 Bovolone 08/04/23
m 11,65 Marconi Francesco 2010 Bovolone 08/04/23
m 11,34 Segantini Andrea 2010 Bovolone 08/04/23
m 10,60 Servillo Davide 2011 Bovolone 08/04/23
m 10,59 Gabrieli Tommaso 2011 Bovolone 08/04/23
m 10,49 Poltronieri Riccardo 2011 Bovolone 08/04/23
m 10,46 Sguazzardo Bonato Leonardo 2011 Bovolone 08/04/23
m 10,17 Borini Marco 2010 Bovolone 08/04/23
m  9,83 Turazza Luca 2010 Bovolone 08/04/23
m  9,43 Ferrarese Giovanni 2010 Bovolone 08/04/23
m  8,48 Pettene Alessandro 2011 Bovolone 08/04/23
m  7,71 Tavella Jonny 2010 Bovolone 08/04/23

m 44,98 Fazion Jurij 2010 Belluno 02/07/23
m 41,40 Interlandi Lestat 2010 Verona 21/06/23
m 39,60 Perazzani Alberto 2010 Valeggio sul Mincio 21/06/23
m 37,58 Servillo Davide 2011 Grumolo d Abbadesse (VI)

Grumolo d Abbadesse (VI)

01/10/23
m 36,31 Seno Corrado 2010 Belluno 02/07/23
m 34,35 Pettene Alessandro 2011 Verona 16/04/23
m 29,89 Segantini Andrea 2010 Verona 16/04/23
m 29,58 Sguazzardo Bonato Leonardo 2011 Caprino Veronese 27/05/23
m 28,58 Tavella Jonny 2010 Valeggio sul Mincio 21/05/23
m 27,00 Borini Marco 2010 Valeggio sul Mincio 21/05/23
m 26,80 Nadali Moreno 2011 Verona 21/06/23
m 26,72 Gabrieli Tommaso 2011 01/10/23
m 26,03 Marconi Francesco 2010 Valeggio sul Mincio 21/05/23
m 25,14 Poltronieri Riccardo 2011 Verona 21/06/23
m 22,27 Piccinato Giovanni 2010 Valeggio sul Mincio 21/05/23
m 18,93 Bulgarelli Filippo 2010 Caprino Veronese 27/05/23
m 17,48 Melotto Davide 2011 Valeggio sul Mincio 21/05/23
m 17,29 Turazza Luca 2010 Caprino Veronese 27/05/23
m 15,72 Meneghelli Thayler 2011 Caprino Veronese 27/05/23
m 13,88 Gatti Giacomo 2011 Caprino Veronese 27/05/23

p. 2459 Interlandi Lestat 2010 Verona 21/06/23
p. 2138 Fazion Jurij 2010 Belluno 02/07/23
p. 1904 Perazzani Alberto 2010 Verona 21/06/23
p. 1844 Nadali Moreno 2011 Verona 21/06/23
p. 1600 Seno Corrado 2010 Belluno 02/07/23
p. 1475 Poltronieri Riccardo 2011 Belluno 02/07/23
p. 1295 Sguazzardo Bonato Leonardo 2011 Verona 21/06/23
p. 1237 Piccinato Giovanni 2010 Belluno 02/07/23
p. 1028 Turazza Luca 2010 Verona 21/06/23
p.  999 Tavella Jonny 2010 Verona 21/06/23
p.  841 Gabrieli Tommaso 2011 Verona 21/06/23

54"7 Fazion/Interlandi/Perazzani/Nadali Bovolone 14/10/23
59"7 Turazza/Poltronieri/Servillo/Interlandi Bussolengo 02/04/23
1'00"0 Piccinato/Seno/Fazion/Perazzani Bussolengo 02/04/23
1'00"3 Gabrieli/Servillo/Poltronieri/Seno Bovolone 14/10/23
1'00"6 Borini/Marconi/Piccinato/Turazza Bovolone 14/10/23
1'04"3 Gatti/Bulgarelli/Cremonesi/Sandulescu Bovolone 14/10/23

2'02"6 Nadali/Perazzani/Poltronieri/Fazion S.Pietro In Cariano 04/04/23
2'17"1 Sguazzardo/Seno/Turazza/Piccinato S.Pietro In Cariano 04/04/23

8'38"7 Seno/Perazzani/Fazion Bussolengo 02/04/23
8'49"29 Gatti/Piccinato/Seno Grumolo delle Abbadesse (VI) 01/10/23

2'48"97 Fazion/Poltronieri/Turazza/Interlandi Abano Terme (PD) 07/07/23
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Diego CastellaniVittoria Masotto

Patricia Rotarasu e Lucia Gobbi

10"93 (+0,7) Turazza Ilaria 2009 Verona 02/06/23
11"31 (+0,4) Masotto Vittoria 2008 Verona 02/06/23

47"7 Masotto Vittoria 2008 Verona 17/06/23
50"9 Critelli Beatrice 2009 Bovolone 15/04/23

2'02"1 Turazza Ilaria 2009 Verona 22/06/23
2'07"6 Masotto Vittoria 2008 Verona 22/06/23

3'41"4 Critelli Beatrice 2009 Verona 22/04/23

13"0 Turazza Ilaria 2009 Verona 21/06/23
16"0 Donadoni Gloria 2008 Verona 21/06/23
16"6 Masotto Vittoria 2008 Verona 21/06/23

51"19 Turazza Ilaria 2009 Abano Terme (PD) 07/07/23

m 1,46 Donadoni Gloria 2008 Valeggio sul Mincio 14/05/23
m 1,33 Turazza Ilaria 2009 Verona 21/06/23
m 1,20 Rossetti Veronica 2009 Valeggio sul Mincio 14/05/23
m 1,12 Masotto Vittoria 2008 Verona 21/06/23

m 2,10 Turazza Ilaria 2009 Padova 18/02/23
m 1,50 Rossetti Veronica 2009 Bovolone 15/04/23

m 4,40 Masotto Vittoria 2008 Verona 22/04/23
m 4,29 Turazza Ilaria 2009 Bovolone 10/06/23
m 4,26 Donadoni Gloria 2008 Verona 22/04/23
m 3,82 Bissoli Bianca 2008 Padova 19/02/23
m 3,77 Critelli Beatrice 2009 Bovolone 10/06/23

m 8,61 Masotto Vittoria 2008 Bovolone 15/04/23
m 8,20 Bissoli Bianca 2008 Padova 18/02/23

m 8,17 Donadoni Gloria 2008 Padova 19/02/23
m 6,87 Bissoli Bianca 2008 Bovolone 14/10/23
m 6,56 Turazza Ilaria 2009 Bovolone 14/10/23
m 6,08 Garavaso Aurora 2008 Bovolone 14/10/23

m 21,39 Donadoni Gloria 2008 Valeggio sul Mincio 14/10/23
m 19,50 Turazza Ilaria 2009 Verona 17/06/23
m 11,29 Masotto Vittoria 2008 Verona 22/06/23

p. 2546 Turazza Ilaria 2009 Verona 22/06/23
p. 1615 Masotto Vittoria 2008 Verona 22/06/23

Cascella Luigi 2009 Verona 02/06/23
Sartori Lorenzo 2009 Verona 22/04/23
Scardoni Nicola 2008 Abano Terme (PD) 07/07/23
Valdo Davide 2008 Verona 02/06/23
Framarin Francesco 2008 Abano Terme (PD) 07/07/23
Tonel Ettore 2009 S.Giovanni Lupatoto 19/03/23

10"11 (+0,9)

10"4
10"75 (-1,0)

10"88 (-0,2)

11"62 (-1,1)

12"2
12"4 Diarrasouba Adam 2009 S.Giovanni Lupatoto 19/03/23

40"43 Cascella Luigi 2009 San Biagio di Callalta (TV) 21/05/23
44"6 Benedetti Giacomo 2008 Bovolone 15/04/23
44"99 Garavaso Paolo 2009 Verona 02/06/23
45"5 Sartori Lorenzo 2009 Valeggio sul Mincio 14/05/23
46"0 Borgo Alessandro 2008 Bovolone 15/04/23
46"1 Pavignani Stefano 2009 Bovolone 15/04/23

3'07"49 Pavignani Stefano 2008 Abano Terme (PD) 07/07/23
3'11"7 Garavaso Paolo 2009 Bovolone 10/06/23
3'12"79 Benedetti Giacomo 2008 Padova 19/02/23
3'20"54 Borgo Alessandro 2008 Abano Terme (PD) 07/07/23
3'24"8 Castellani Diego 2008 Verona 22/06/23
3'28"2 Sartori Lorenzo 2009 Verona 22/06/23
3'29"7 Bianchini Tommaso 2008 Verona 22/06/23
3'38"9 Scardoni Nicola 2008 Verona 22/06/23
4'17"4 Framarin Francesco 2008 Verona 22/06/23
4'20"2 Singh Rassanraj 2009 Bovolone 10/06/23
4'26"75 Diarrasouba Adam 2009 Padova 19/02/23
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Alessandro Borgo Rassanraj Singh

7'03"01 Pavignani Stefano 2008 Vittorio Veneto (TV) 24/09/23
7'55"2 Borgo Alessandro 2008 Valeggio sul Mincio 14/05/23

4'01"15 Garavaso Paolo 2009 Vittorio Veneto (TV) 23/09/23

19"1 Bianchini Tommaso 2008 Verona 21/06/23
19"48 (-1,1) Scardoni Nicola 2008 Vittorio Veneto (TV) 24/09/23
19"5 Castellani Diego 2008 Verona 21/06/23
19"6 Borgo Alessandro 2008 Verona 21/06/23
20"2 Sartori Lorenzo 2009 Verona 21/06/23
24"0 Framarin Francesco 2008 Verona 21/06/23

50"2 Scardoni Nicola 2008 S.Giovanni Lupatoto 19/03/23
52"24 Bianchini Tommaso 2008 Abano Terme (PD) 07/07/23
52"76 Castellani Diego 2008 Abano Terme (PD) 07/07/23

m 1,64 Borgo Alessandro 2008 Vittorio Veneto (TV) 23/09/23
m 1,57 Sartori Lorenzo 2009 Abano Terme (PD) 07/07/23
m 1,53 Bertelli Angelo Tobia 2008 Padova 25/02/23
m 1,45 Scardoni Nicola 2008 Abano Terme (PD) 07/07/23
m 1,40 Garavaso Paolo 2009 Abano Terme (PD) 07/07/23
m 1,38 Castellani Diego 2008 Verona 22/06/23
m 1,35 Danila Davide 2009 Verona 22/04/23
m 1,35 Singh Rassanraj 2009 Bovolone 10/06/23
m 1,32 Bianchini Tommaso 2008 Verona 22/06/23
m 1,30 Framarin Francesco 2008 Verona 22/04/23
m 1,20 Tonel Ettore 2009 S.Giovanni Lupatoto 19/03/23

m 5,14 (+1,0) Sartori Lorenzo 2009 Vittorio Veneto (TV) 24/09/23
m 4,84 Cascella Luigi 2009 Verona 02/06/23
m 4,83 Scardoni Nicola 2008 Verona 21/06/23
m 4,62 Garavaso Paolo 2009 Bovolone 14/10/23
m 4,58 Borgo Alessandro 2008 Verona 21/06/23
m 4,45 Singh Rassanraj 2009 Verona 02/06/23
m 4,41 Liberatore Tommaso 2008 Bovolone 14/10/23
m 4,37 Framarin Francesco 2008 Bovolone 14/10/23
m 4,32 Castellani Diego 2008 Verona 02/06/23
m 4,22 Valdo Davide 2008 Bovolone 14/10/23
m 4,21 Tonel Ettore 2009 Bovolone 15/04/23
m 3,97 Bianchini Tommaso 2008 Verona 21/06/23
m 3,93 Danila Davide 2009 Bovolone 15/04/23

m 2,65 Castellani Diego 2008 Verona 17/06/23
m 2,60 Bertelli Angelo Tobia 2008 San Biagio di Callalta (TV)21/05/23

m  9,90 (-0,2) Garavaso Paolo 2009 Vittorio Veneto (TV) 23/09/23

m 9,04 Garavaso Paolo 2009 Bovolone 14/10/23
m 8,00 Crivellente Davide 2009 Bovolone 10/06/23
m 7,87 Bertelli Angelo Tobia 2008 Vittorio Veneto (TV) 23/09/23
m 7,15 Cascella Luigi 2009 Bovolone 14/10/23
m 6,77 Castellani Diego 2008 Bovolone 14/10/23
m 6,49 Liberatore Tommaso 2008 Bovolone 14/10/23
m 6,44 Borgo Alessandro 2008 Bovolone 14/10/23
m 5,96 Framarin Francesco 2008 Bovolone 14/10/23
m 5,09 Valdo Davide 2008 Bovolone 14/10/23
m 4,65 Benedetti Giacomo 2008 Valeggio sul Mincio 14/05/23

m 22,94 Bianchini Tommaso 2008 Vittorio Veneto (TV) 24/09/23
m 15,59 Scardoni Nicola 2008 Verona 22/06/23
m 15,51 Borgo Alessandro 2008 Verona 22/06/23
m 15,44 Sartori Lorenzo 2009 Verona 22/06/23
m 12,11 Framarin Francesco 2008 Verona 22/06/23
m 11,24 Castellani Diego 2008 Verona 22/06/23

m 32,34 Bianchini Tommaso 2008 Verona 21/06/23
m 32,32 Cascella Luigi 2009 Bovolone 10/06/23
m 29,97 Garavaso Paolo 2009 S.Giovanni Lupatoto 19/03/23
m 22,16 Danila Davide 2009 S.Giovanni Lupatoto 19/03/23
m 20,35 Borgo Alessandro 2008 Verona 21/06/23
m 19,34 Scardoni Nicola 2008 Verona 21/06/23
m 19,27 Framarin Francesco 2008 Verona 21/06/23
m 19,13 Crivellente Davide 2009 S.Giovanni Lupatoto 19/03/23
m 18,74 Singh Rassanraj 2009 S.Giovanni Lupatoto 19/03/23
m 17,96 Sartori Lorenzo 2009 Verona 21/06/23
m 13,63 Castellani Diego 2008 Verona 21/060/23

m 22,85 Bianchini Tommaso 2008 Verona 17/06/23

p. 1990 Bianchini Tommaso 2008 Verona 22/06/23
p. 1812 Sartori Lorenzo 2009 Verona 22/06/23
p. 1782 Borgo Alessandro 2008 Verona 22/06/23
p. 1655 Scardoni Nicola 2008 Verona 22/06/23
p. 1269 Castellani Diego 2008 Verona 22/06/23
p.  981 Framarin Francesco 2008 Verona 22/06/23

50"3 Valdo/Cascella/Sartori/Scardoni Verona 17/06/23
50"8 Valdo/Cascella/Garavaso/Liberatore Bovolone 14/10/23
51"7 Valdo/Menza/Bertelli/Scardoni Bussolengo 02/04/23

10'11"2 Garavaso/Tonel/Benedetti Bussolengo 02/04/23

2'32"98 Valdo/Bianchini/Sartori/Garavaso Abano Terme (PD) 07/07/23
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Bentegodi: un lungo, intenso 
respiro durato 40 anni.

di Giorgio Mantovani - Jojo 

Sono diventato dirigente della Bentegodi nel 1984, anno in 
cui il CSI/ASCI Verona (di cui facevo parte come dirigente, 
per rappresentare l’Atletica Bovolone, già dal 1976), si unì per 
formare un’unica società, l’ARENA BENTEGODI VERONA, per 
poi ritornare solamente BENTEGODI VERONA nel 1997 (per le 
femmine nel 2002).

Negli anni ho conosciuto ed apprezzato molti dirigenti ed 
allenatori del nucleo madre che mi hanno fatto crescere 
come dirigente e con i quali ho vissuto esperienze sportive 
bellissime oltre che di grande qualità tecnica. Da Lucio Todini 
e Costantino Falsiroli ad Enrico Battocchi (mio allenatore 
fino al 1980 quando facevo l’atleta). Da Stefano Ramello a 
Mirco Buglioli, solo per nominarne alcuni tra i più “anziani”. 
E poi tanti altri, dei quali non sto ad elencare i nomi, anche 
di società periferiche come il Pindemonte, il San Martino, 
l’Intrepida e il Palazzina. 

Tutto sommato le cose sono sempre andate bene, tra 
confronti, divergenze, litigi ed euforie, soprattutto perché gli 
obiettivi principali erano CONDIVISI all’unanimità. Si è sempre 
voluto proporre un’atletica per tutti al minor costo possibile, 
formare una squadra di atleti che potesse competere nel 
migliore dei modi per i Campionati di Società, confrontare 
le nostre esperienze per un miglioramento continuo delle 
competenze, sia a livello tecnico che a livello dirigenziale.

Di problemi finanziari, fino al 2007, non ne ho mai sentito 
parlare. Il comune di Verona, grazie al lascito di Marcantonio 
Bentegodi, finanziava la Bentegodi e copriva le nostre 
necessità. Si sa però che i tempi cambiano, il volontariato 
pian piano viene meno, i costi aumentano e sono così 
cominciati i tagli. Qualcuno poi, a fine 2006, ha deciso che 
la Bentegodi dovesse gestirsi da sola (senza cioè la gestione 
diretta del Comune di Verona), ed ecco la trasformazione in  
FONDAZIONE BENTEGODI, con un contributo fisso che negli 
anni è andato ad assottigliarsi sempre più, costringendo ad 
un ridimensionamento drastico del budget a disposizione 
per la gestione della squadra e, di conseguenza, dell’attività 
stessa. 
Si è fatta strada una nuova visione di proporre l’atletica messa 
in atto dalla classe dirigente, dove l’attività è subordinata 
ad un budget e dove diversi soggetti non mettono il fare 
squadra al primo posto, molto spesso pensando a coltivare il 
proprio orticello. Tutto ciò mi ha logorato progressivamente 
nel corso delle ultime stagioni ed in particolare di questa che 
è stata tra le più difficili che abbia mai vissuto, portandomi 
alla decisione di lasciare.
 

Non sto a giudicare se le scelte degli altri siano al 
“passo con i tempi” o non siano invece sbagliate. Credo 
solamente che questa Atletica non è la mia Atletica. 
Non è l’Atletica proposta dal nucleo di Bovolone che 
da sempre si adopera per mantenere la quota del 
tesseramento accessibile a tutti e che si pone come 
obiettivo prioritario quello di dare la possibilità di vivere 
un’esperienza sportiva completa e libera. 
Per me, e credo per tanti altri, un forte dolore, perché 
nel corso degli anni ho dato tutto ciò che potevo per 
questo progetto, che sicuramente ha dato buoni frutti, 
sia per le esperienze sportive che per la formazione di 
figure chiave per l’Atletica Bovolone, con persone che 
hanno deciso di rimanere ed operare a vari livelli durante 
e dopo la carriera agonistica. Possiamo contare su 13 
allenatori nel settore assoluto, 8 nel settore giovanile 
per l’agonistica. E poi una moltitudine di persone che 
si occupano dei corsi che servono a finanziare l’attività, 
oltre che a promuoverla a livello provinciale: i centri 
estivi, Giocatletica e i corsi per adulti. 

Sono certo di aver sempre agito con onestà d’intenti, 
di aver difeso con tutte le forze i colori Bentegodini 
e le squadre che in questa collaborazione sono state 
costruite. E come non sottolineare le amicizie (e anche 
qualche amore) nate tra dirigenti e/o atleti che durano 
ancora oggi. 

Infine, agli atleti e agli allenatori del nostro nucleo che 
hanno sempre acconsentito, spesso spronati da me, a 
mettersi al servizio della SQUADRA, vorrei dire un grande 
grazie.
Non so se questo è un addio definitivo o se un giorno 
la collaborazione potrà ricominciare. Una cosa è certa: 
porterò per sempre nel cuore la storia vissuta con la 
società sportiva BENTEGODI VERONA.

Inizio Ottobre 2001. Pietrasanta (Lucca): 
finale Nazionale A1 dei CDS Giovanili. Una 

delle tante emozionanti e fantastiche 
trasferte vissute insieme con la SQUADRA.
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Forse l’unica politica attiva di coinvolgimento 
delle giovani generazioni grazie all’impegno degli 
operatori e delle risorse degli enti.  
"Siamo stati ospiti il 26 maggio, come società sportiva, alla prova 
d’esame del Centro Professionale Don Calabria di Bovolone con il quale 
collaboriamo da qualche anno. Dopo il pranzo sono stati riconosciuti, 
con un diploma, due giovani che hanno svolto il servizio civile presso il 
Centro. Riportiamo un articolo che spiega le opportunità per quanti 
possano essere interessati".

Di Roberto Alberti, Servizio Civile Don Calabria

Il 10 febbraio scorso si è chiuso il bando ordinario per candidarsi 
quale Operatore Volontario di Servizio Civile Universale dello stato 
italiano. Ora gli Enti che hanno avuto i giovani candidati si stanno 
organizzando per poter procedere con i colloqui di selezione 
secondo i Sistemi accreditati presso il Dipartimento. Infatti, essendo 
il S.C.U. un’istituzione della repubblica al pari del Corpo Nazionale 
dei Vigili del Fuoco o della Protezione Civile, ossia istituti deputati 
alla difesa civile non armata e nonviolenta del paese, anche gli 
Operatori Volontari del servizio civile devono sostenere un colloquio 
di selezione per poter verificarne le motivazioni e le competenze 
idonee al ruolo per il progetto al quale si sono candidati. Ecco, 
quindi, che la fase di scelta del progetto avvenuta a bando aperto, 
è molto importante per il giovane, massimo ventottenne. Deve aver 
fatto tutta una serie di valutazioni ed approfondimenti per scegliere 
il progetto ed il ruolo più idoneo per lui e per il servizio che andrà a 
realizzare. Il S.C.U. è per il giovane un percorso di formazione propria 
e di servizio alle comunità territoriali dove si sviluppa il progetto, 
grazie al tutoring degli operatori locali di progetto degli enti formati 
allo scopo. A questo proposito facciamo nostro il monito e l’invito 
di papa Francesco, nel discorso ai leaders religiosi del mondo al 
termine del Congresso Interreligioso in Kazakistan di qualche mese 
fa.
Roma, 15 set. (Labitalia) – 

"Diamo ai giovani opportunità di istruzione non armi di distruzione". 
Bergoglio si rivolge al mondo dei giovani: "Sono loro i messaggeri 
di pace e di unità di oggi e di domani. Sono loro che, più di altri, 
invocano la pace e il rispetto per la casa comune del creato. Invece, 
le logiche di dominio e di sfruttamento, l'accaparramento delle 
risorse, i nazionalismi, le guerre e le zone di influenza disegnano 
un mondo vecchio, che i giovani rifiutano, un mondo chiuso ai loro 
sogni e alle loro speranze. Così pure religiosità rigide e soffocanti 
non appartengono al futuro, ma al passato. Pensando alle nuove 
generazioni, qui si è affermata l'importanza dell'istruzione, che 
rafforza la reciproca accoglienza e la convivenza rispettosa tra 
religioni e culture". Esorta il Papa: "Diamo in mano aI giovani 
opportunità di istruzione, non armi di distruzione! E ascoltiamoli, 
senza paura di lasciarci interrogare da loro. Soprattutto, costruiamo 
un mondo pensando a loro!

Fratelli, sorelle, la popolazione del Kazakistan, aperta al domani e 
testimone di tante sofferenze passate, con le sue straordinarie multi-
religiosità e multiculturalità ci offre un esempio di futuro. Ci invita 
ad edificarlo senza dimenticare la trascendenza e la fratellanza, 
l'adorazione dell'Altissimo e l'accoglienza dell'altro. Andiamo avanti 
così, camminando insieme in terra come figli del Cielo, tessitori di 
speranza e artigiani di concordia, messaggeri di pace e di unità!".

Ecco allora l’invito ai giovani di partecipare a questo meraviglioso 
istituto della repubblica italiana, con impegno e passione, che ha 
visto il 15 dicembre scorso compiere i suoi primi 50 anni di vita 
(Vedasi il sito di www.cnesc.it) evidenziando oggi più che mai il 
bisogno del nostro paese e del mondo intero di intraprendere 
percorsi di promozione della pace.

IL SERVIZIO CIVILE. STRUMENTO DI 
PARTECIPAZIONE DEI GIOVANI
ALLE ISTITUZIONI DELLA REPUBBLICA.

Conclusione Corso di Formazione generale a Roma

Avvio progetti veronesi in via San Marco a Verona

Conclusione della Formazione Generale a Palermo
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Bella Festa.
Grande partecipazione da parte di atleti 
e famiglie. Atmosfera semplice e molto 
sentita.
Queste le impressioni a caldo da parte di 
molti convenuti.

Ed è vero, abbiamo vissuto una bella festa. 
Oltre ai record sociali e altri riconoscimenti 
abbiamo dato voce ai Ragazzi e agli 
Esordienti che hanno scritto e letto 
ad alta voce i loro pensieri sulle loro 
esperienze in atletica. 

In collegamento poi dagli Stati Uniti, 
per il suo anno di studi all’estero, Marco 
Tamburini riceve il proprio premio 
delegando a riceverlo tre compagni 
di squadra. Il nostro astista coglie così 
l’occasione per esprimere gratitudine 
verso i compagni e la società, che lo fanno 
sentire presente anche se lontano migliaia 
di chilometri.

Da segnalare infine, tra i vari riconoscimenti 
attribuiti, quelli a due allenatori, Paolo 
Borghesani e Claudio Turco, per aver 
seguito Giada e Matilde in questi anni, fino 
a portarle in nazionale.

In conclusione, riteniamo doverosi i 
ringraziamenti a tutti quelli che si sono 
adoperati per organizzare questa festa. 
Una festa semplice, ma che ha portato una 
fresca ventata di rinnovamento.

E siamo solo all’inizio.

FESTA 
SOCIALE
2 DICEMBRE 2023

 Il presidente Luca Mantovani si rivolge 
alla platea

La premiazione degli esordienti 

L’intervento del Sindaco
 Orfeo Pozzani.  Alla sua desta il

delegato allo sport Maicol Ferrari

"Il Giornalino" Atletica Bovolone 69



Giunta al termine la stagione ciclistica numero 27 è arrivato il momento di fare il bilancio sui 
risultati raggiunti. Iniziamo con il vivaio della categoria giovanissimi guidati da Roberto Marsotto, 
Michele Martorana, Laura Bonadiman e Violeta Dan, che tornano a conquistare il primo posto della 
speciale classifica Provinciale denominata “G.P. Alè”, arrivano 13esimi su 164 squadre al “35° Meeting 
Nazionale per Società” a Montesilvano (PE) e noni nella classifica generale alla “Coppetta d’Oro” in 
Borgo Valsugana (TN) su 144 squadre. I protagonisti che hanno concorso al raggiungimento di questi 
risultati sono in G1: Bonadiman Giovanni, Cancelli Elia, Torsi Elia, Righetti Diego, Visentini Joshua, 
Passarin Tommaso; in G2: Toaiari Mia, Viluppi Davide e Bazzi Erik; in G3: Torsi Noemi, Schenato 
Filippo, Rossi Tommaso, Meggiorini Leonardo, Boninsegna Riccardo, Mantovani Leonardo, Tobaldo 
Alessandro, e Schiavo Provoli Nathan; in G4: Gugole Paolo; in G5: Bonagiunti Zoe, Landyreu Matvey, 
Veronesi Alberto e Pasquali Eugenio; in G6: Magro Martina, Filippi Diego, Donato Nicolò, Cordioli 
Tommaso, Righetti Niccolò e Zuliani Leonardo. La categoria esordienti seguita dai D.S. Alessandro 
Caloi e Luca Donella ha conquistato il titolo di Campione Regionale su pista nella specialità Madison 
con Melotto Filippo in coppia con Pasin Giovanni sul velodromo Monti di Padova.
Al primo anno nella categoria dimostrano molta determinazione su strada Ciochetta Enrico e Renoffio 
Elia, quest’ultimo riesce a piazzarsi tre volte nella seconda parte di stagione, mentre tra gli atleti 
del secondo anno, in un’annata altalenante, si piazza Pasquali Edoardo e si avvicinano all’obbiettivo 

IL G.S. LUC BOVOLONE
ANCHE NEL 2023
CONQUISTA IL
TRICOLORE Giovanissimi a Cerea

Rossignoli Matilde 
terza al Campionato 

Italiano strada a Darfo

Melotto Thomas sul 
podio dei Campionati 

Italiani

I fratelli Melotto Thomas e 
Filippo Campioni Regionali 

madison
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Furieri Pietro, Colizzi Elia e Dan Edoardo. Nelle categorie 
femminili seguite dai D.S. Soave Claudio e Ambrosi Giada, 
tra le donne esordienti del primo anno ci sono Sanavia 
Lucia che su strada ha ottenuto un 4° e un 10° posto, mentre 
Toaiari Noemi su strada è arrivata 2^ nella classifica generale 
“Triveneto”, è salita 5 volte sul podio conquistando anche 
una vittoria e si è affermata Campionessa Provinciale.
Al secondo anno tra le esordienti Nadali Aurora è 
Campionessa Provinciale e Regionale su strada, ottiene un 
importante 5° posto al Campionato Italiano a Darfo Boario 
Terme (BS), molti sono i podi e i piazzamenti ottenuti sia 
su strada che su pista. Tra le allieve troviamo Rossignoli 
Matilde che su strada conferma 14 podi di cui 3 sono vittorie, 
arriva 2^ nella classifica generale “Triveneto”, ottiene un 
importante 3° posto al Campionato Italiano a Darfo Boario 
Terme (BS), viene convocata con una rappresentativa 
regionale a partecipare in Germania al “TMP JUGEND TOUR 
2023” dove vince la classifica giovani e ottiene il 3° posto 
in classifica generale; su pista ai Campionati Regionali 
arriva 2^ nell’inseguimento a squadre e 3^ nella madison, 
in quest’ultima specialità è anche argento ai Campionati 
Italiani, a Pescantina diventa Campionessa Provinciale; 
Scapini Lucia raggiunge cinque piazzamenti su strada, su 
pista ai Campionati Regionali è 2^ nella velocità a squadre 
e 2^ nell’inseguimento a squadre, ottiene molti podi e 
10 vittorie tra le varie specialità rimanendo leader nella 

classifica “Veneto in pista”; Segala Sara è Campionessa 
Provinciale su strada dove ottiene buoni piazzamenti e su 
pista ai Campionati Regionali è 2^ nella velocità a squadre; 
Fornasiero Giada riesce a piazzarsi sia su strada che su pista. 
La categoria allievi seguita dai D.S. Scapini Lino, Girelli Alessio 
e Zanoncello Roberto ha visto al primo anno in categoria 
Zamboni Efrem raggiungere incoraggianti piazzamenti 
su strada e su pista, ai Campionati Regionali arriva 5° nella 
velocità e 5° nella madison; i compagni di squadra Ceraso 
Tommaso, Sanavia Matteo, Marconi Giovanni e Rossignoli 
Fabio raggiungono anche loro piazzamenti sia su strada che 
su pista. Al secondo anno nella categoria allievi troviamo un 
determinato Melotto Thomas che fin dall’età di 13 anni ha 
un sogno nel cassetto da realizzare, quello di conquistare 
il titolo di Campione Italiano su pista nella velocità. La 
stagione su strada inizia sotto le aspettative ottenendo 
alcuni piazzamenti e un 2° posto; ai Campionati Regionali 
su pista arriva 3° nella velocita, 4° nella velocità a squadre 
e conquista il titolo nella madison in coppia con Tessari 
Francesco; ai Campionati Italiani sul velodromo di Forlì 
conquista il titolo nella velocità a squadre, arriva 3° nel Keirin 
e si afferma Campione Italiano nella Velocità individuale, 
terminando la sua avventura con 2 ori e un bronzo. 

Per informazioni su come avvicinarsi allo sport del ciclismo 
potete telefonare al 3461526391.

Foto Squadra 2023

Giovanissimi al Meeting Nazionale di 
Montesilvano 2023

Sanavia, Scapini, Rossignoli Fabio e Matilde, Segala e Zamboni
alla prima cronometro di stagione

Nadali Aurora
Campionessa Regionale

Rossignoli Matilde sul 
podio in Germania

Lucia Scapini leader di 
Veneto in Pista

Toaiari Noemi alla 
sua prima vittoria in 

categoria
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Fisiomas nasce nel 2003 dall’idea e dalla volontà di Matteo 
Barbi e Gianluca Fiorio.

Vent’anni dopo Fisiomas è una realtà articolata e radicata nel 
territorio, che si è arricchita di figure professionali, innovazioni 
tecnologiche e collaborazioni. Punto fermo di questo percorso 
è la centralità del paziente che si realizza anche attraverso la 
costruzione di una relazione di fiducia e l’attenzione al suo 
benessere generale.  

Fisiomas oggi è una realtà consolidata nell’ambito della 
terapia riabilitativa, sempre all’avanguardia con nuove 
tecnologie e con progetti innovativi come la fisioterapia 
a domicilio. Il Poliambulatorio ospita fisiatri, ortopedici, 
osteopati, dietisti, nutrizionisti e psicologi-psicoterapeuti. 
Fisiomas Lab infine rappresenta lo sviluppo di Fisiomas in 
ambito sportivo come supporto a singoli  atleti o a società 
sportive per migliorarne le performance. In particolare 
Fisiomas è Centro autorizzato BikeItalia Lab per una corretta 
messa in sella dei ciclisti e centro di riferimento per la corsa. 
Questa attenzione per l’ambito sportivo ha portato anche alla 
creazione dello spazio web di informazione Fisiomasports.
org.

Il 26 agosto 2023 Fisiomas ha inoltre realizzato un progetto 
che coniuga la professionalità in ambito sportivo al ricordo di 
un collaboratore, osteopata e  triatleta, organizzando la prima 
edizione del Triathlon Città di Bovolone – “Memorial Daniele 
De Giorgi”. 

Dal 2003 Fiosiomas è cresciuta sia quantitativamente 
sia qualitativamente grazie a una continua ricerca di 
professionalità, di innovazione, di reti e collaborazioni e di 
nuove progettualità. Una ricerca che continua ancora. E dal 
momento che non ci sarebbe Fisiomas senza tutti i suoi 
pazienti un doveroso ringraziamento va a tutte le persone 
che in tutti questi anni hanno fatto di Fisiomas il loro punto di 
riferimento per la salute.
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Atletica Amore e… 
Hakuna Matata!

Se su google maps riportate le seguenti coordinate:
-6.161431856844428, 39.198340736504804
sarete direttamente catapultati a…Zanzibar.

Per chi non lo conoscesse è un arcipelago della Tanzania 
al largo delle coste dell'Africa orientale. Nella sua isola 
principale, Unguja, chiamata familiarmente Zanzibar, si 
trova Stone Town, un antico centro per il commercio con 
influenze swahili e islamiche. Tra le sue viuzze tortuose 
sorgono minareti, portali scolpiti ed edifici del XIX secolo, 
come la Casa delle meraviglie, un antico palazzo del 
sultano. I villaggi settentrionali di Nungwi e Kendwa 
sono caratterizzati da ampie spiagge dalla sabbia 
bianchissima e da un mare cristallino…ma non solo. Ciò 
che contraddistingue questo luogo sono soprattutto le 
persone che lo popolano e il loro saluto giornaliero come 
inno alla vita Hakuna Matata! Che  tradotto in italiano è 
"non ci sono problemi" o "senza pensieri"!

Se vi spogliate per un attimo dello sguardo da turisti 
che vedono solo mare, alberghi e cibo delizioso, ma vi 
soffermante anche per soli 5 minuti seduti in spiaggia, 
attorno a voi troverete donne che lavorano come 
intrecciatrici di alghe marine…e una marea di bambini…
che sorridono felici , e giocano a pallone attorno a voi.

E allora da occidentali viene da chiedersi…ma questi 
bambini non vanno a scuola? Le donne non sono a casa 
che li accudiscono? Gli uomini perché sono fermi per 
strada e in pochi lavorano? Ebbene si, la maggior parte 
della popolazione swahili vive di cose semplici, pesca, 
baratto per chi è povero, per chi fortuanto lavora invece 
lo stipendio medio mensile è di circa 100,00€ al mese. I 
figli…per educarli e mandarli a scuola servono soldi, ma 
bisogna fare i conti che le famiglie mediamente sono 
composte di 11 figli!

L’assurdità, siamo nel XXI secolo e il più alto tasso di 
mortalità per le donne è il parto ( in poche partoriscono in 
ospedale, servono i soldi) e quindi i bambini si partoriscono 
in casa; mentre per i maschi la principale causa di morte 
è il diabete dovuto al grande quantitativo di alcol che 
consumano per poter affrontare le noiose giornate senza 
far nulla, o per chi è più ligio alla salute, il diabete si presenta 
a causa di qualche bevanda troppo zuccherata dal colore 
fosforescente che loro chiamano “Fanta”. Insomma, direte 
voi che disastro, come si fa a sopravvivere in un paese 
così incerto?…facile vi risponderanno…Hakuna Matata! 
Davanti ad ogni problema per loro c’è una soluzione, 
hanno il sole, il mare, la loro amata terra, la storia li ha visti 
schiavi, quando venivano deportati per andare nei campi 
di cotone a lavorare, perciò hanno promesso a loro stessi 
di vivere liberi. Hanno il privilegio di aver combattuto la 
guerra anglo-zanzibariana la più breve della storia durata 
solo 40 minuti! Riescono persino a partecipare ai giochi 
olimpici con ben 3 atleti (2 uomini e 1 donna) nella 
maratona….”ci mancano le scarpe ma noi corriamo e ci 
alleniamo anche a piedi scalzi”. Insomma tutto sommato 
da questi luoghi si torna a casa, come da qualsiasi viaggio, 
con qualche domanda in più…non è che noi occidentali 
fortunati per tanti altri aspetti, non siamo diventati così 
brontoloni e poveri d’animo perché forse abbiamo perso 
di vista il nostro “Hakuna Matata?!”…

P.S. se mai vi venisse voglia di andare a visitare Zanzibar 
portate con voi non solo soldi per alimentare il turismo 
e comprare il classico souvenir artigianale, ma passate 
del tempo e gustatevi le persone del luogo, ascoltatele e 
provate a vedere il mondo con i loro occhi…tornerete a 
casa sicuramente più “arricchiti” di quando siete partiti.
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